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Информация о походе 

Страна Российская Федерация 

Субъект респ. Башкортостан 

Район Южный Урал 

Вид туризма лыжный 

Категория сложности похода 1 

Эквивалентная протяженность 124 км 

Суммарный перепад высот 3200 м 

Пройденное расстояние 119 км 

Пройденное расстояние (в зачет) 108 км 

Продолжительность 8 дней 

Сроки проведения 29 декабря 2024 – 06 января 2025 

Количество участников 8 человек 

Маршрут утвержден 
МКК Горного турклуба МГУ в составе: 

Зеленцов Д.Ю.,  Назаров М.М., Сергин К.С. 

Маршрутная книжка 11/2 - 201 

 
 
 



Состав группы 
 

№ ФИО Год рождения Опыт Должность 

1 Котляров Никита 
Владимирович 

1991 3ЛР (Западный Саян),  
4ЛУ (Полярный Урал), 
4ГР (Памир),  
5ГУ (Каракорум) 

руководитель 

2 Городнова Анастасия 
Всеволодовна 

2001 2ЛУ (Южный Урал), 
3ГУ (Кичик-Алай) 

снаряженец, 
оператор дрона 

 3 Давыдов 
Данил Андреевич 

2001 3ГУ (Кичик-Алай), 
1ПУ (Ликийская тропа) 

реммастер 

4 Ильгова Екатерина 
Андреевна 

1999 2ЛУ (Южный Урал), 
2ГР (Фаны), 
1ПР (Ликийская тропа) 

логист 

5 Макеева 
Алина Алексеевна 

2002 3ГУ (Кичик-Алай) завхоз 

6 Матвеев Евгений 
Алексеевич 

2002 1ГУ (Кавказ, неофиц.) финансист 

7 Соколова Марина 
Сергеевна 

1998 2ПУ (Крым, зима) 
2ЛПУ (Байкал, коньки) 

хронометрист 

8 Щукин Вячеслав 
Александрович 

1998 3ГУ (Терскей) 
1ГР (Кавказ, неофиц.) 

медик 

 

Обзор района и мотивация похода 

 
Ирендык находится на Южном Урале, в юго-восточной его части, вокруг него расстилается 
степь. В 15 км к востоку от хребта находится город Сибай. 
В длину хребет около 100 км, в ширину - несколько километров. По гребню разбросаны 
небольшие вершинки высотой в несколько десятков метров, образованные выходами скал 
(некоторые из них по сложности похожи на 2А), курумников нет. В этом плане Ирендык 
очень похож на Крыктытау, на который мы ходили в прошлом году. А вот рельеф куда 
скуднее: гребень более широкий, склоны пологие, движение достаточно прямолинейное. 
Южная часть гребня местами лысая, северная почти вся покрыта лесом. Лес 
преимущественно березовый, местами встречаются лиственницы и сосны. Проходимость 
леса умеренная, порой встречаются кусты и молодые посадки. В наш год было мало снега 
(наверху около 30-40 см), поэтому заросли кустарников проходить было нелегко. Хорошие 
дрова есть не везде, порой на протяжении нескольких километров может не быть ни одной 
сосны. Мы решили заранее разметить все сосновые участки, чтобы можно было легко 
планировать ночевки и горячие обеды. В этом очень помогли снимки с sentinel-hub в 
режиме NDVI. По этому индексу на зимних снимках хорошо видны участки с зеленой 
растительностью, то есть с соснами (см. снимок ниже). В целом, сосны просматриваются и на 
снимках в "стандартных" сервисах (гугл, яндекс), но не на все участки есть удачные кадры. В 
приложениях к отчету есть файл с точками, указывающими на сосновые массивы, которые 
присутствовали вдоль нашего планируемого маршрута. 

https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser/
https://en.wikipedia.org/wiki/Normalized_difference_vegetation_index


 
Отчетов о категорийных походах по Ирендыку мы не нашли. Летом сюда часто ходят 
трекинги. Зимой район посещается разве что охотниками и местными в рамках ПВД. Порой 
нам попадались буранки (но большинство шли через хребет, а не вдоль, так что нам они 
были малополезны).  
Поход планировался как логичное продолжение предыдущих новогодних похождений по 
Южному Уралу: Крака и Шатак посещались в 2021-ом году, Крыктытау - в 2024-ом. Кроме 
того, было интересно посетить район, по которому не было ни одного отчета. 
 
 

Заезд и инфраструктура района 
 Заезд в район довольно прост: из аэропорта или с вокзала Магнитогорска до Ирендыка 
добираться час-два на машине. С маршрута легко выйти: от любой точки хребта можно 
спуститься в населенку за полдня. Несмотря на близость населенных пунктов, людей во 
время похода мы не встречали, зимой на хребте бывают разве что охотники и редкие 
туристы, кто идет в ПВД. Мобильная связь есть на вершинах, порой даже 4G. В остальных 
частях хребта связь не пробивала. 
 Рядом с районом есть пара крупных горнолыжек - ГЛЦ Банное (официально -  
Магнитогорск-Металлург), которая находится рядом с оз. Банное (официально - оз. 
Якты-Куль) и ГЛЦ Абзаково. Если вам интересно катание на горных лыжах, то хорошим 
вариантом будет остановиться в Новоабзаково или рядом с ГЛЦ Банное после похода на 
несколько дней. В новогодние праздники места нарасхват, поэтому бронируйте домик 
заранее.  
 В районе встречаются геокешинговые тайники. Они указывают на некоторые интересные 
достопримечательности. 

Также отметим, что по Магнитогорскому комбинату проводятся экскурсии (нужно 
записываться заранее, желательно за пару месяцев). Рекомендуем. Будет возможность 
посмотреть на выпуск расплавленного металла из домны и на листопрокатный цех. 

 

https://geocaching.su/
https://mmk-tour.ru/


 

Высотный график 

 

График похода (фактический) 

N день описание км км (зач) h+ h- h+ (зач) h- (зач) 

1 29.12 Подъем к верховьям р. Битря от пересечения р. 
Большая Уртазымка и дороги 80K-012 

9.5 9.5 260 80 220 0 

2 30.12 Подъем на в. Асальпак 15.5 11.3 350 240 240 100 

3 31.12 Водопад Гадельша 9.5 7.5 350 320 270 170 

4 01.01 Подъем на в. Улу-Сыкы 10.7 9.5 210 210 150 110 

5 02.01 Подъем на в. Караташмас 12.2 11.7 270 270 150 180 

6 03.01 Траверс в. Янгузяй 11.9 11.9 270 390 240 360 

7 04.01 Подъем на в. Куянташ 13.8 13.3 320 300 230 150 

8 05.01 Траверс в. Таганташ 12.2 12.2 260 420 180 330 

9 06.01 Спуск в пос. Хусаиново 3.8 3.8 0 130 0 130 

 

 
 

Протяженность: 90 * 1.2 = 108. 
ЭП = 108 + 5 * 3.2 = 124. 
 
 



 

Первоначальные планы 

  Изначально планировалось пройти весь хребет Ирендык, но нашего темпа оказалось 
недостаточно. Поэтому у в. Таганташ спустились на восток. Также из-за нехватки времени и 
плохой видимости отказались от нескольких радиалок. 

 

Выводы 

Ирендык - хороший район для знакомства с лыжным туризмом. Он примечателен удобной 
логистикой, простотой выхода из района, несложным рельефом. Искушенным лыжникам тут 
может быть скучновато. Для более подготовленных групп или сильных единичек 
рекомендуем соседние хребты Крыктытау и Крака, где рельеф выражен более ярко. 
 
На Ирендыке есть множество обзорных точек, а также отвесных скальных вершин, для 
подъема на которые может потребоваться альпинистское снаряжение. Но большая часть 
гребня пологая, широкая и покрыта лесом, поэтому с нее видов нет (в отличие от Крыктытау 
и Краки, где гребни ощутимо уже и часто с них есть хороший обзор). Особняком стоит 
водопад Гадельша, на который можно полюбоваться в малоснежную зиму. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

День 1. 29.12.24. Подъем к верховьям р. Битря от пересечения р. Большая 
Уртазымка и дороги 80K-012 

 
В 9:00 приехали на место старта, начали движение по буранке. Через километра три свернули с нее и 
стали подниматься вдоль ручья, тропежка около 20 см. Через 2 ч 30 мин ЧХВ в 13:00 встали на обед на 
возвышенности у небольшого соснового лесочка. Погода отличная, видно на много километров 
вокруг. 
 

 
Подъем на гребень 
 



 
Вид с дрона на телевышку в юго-западной части хребта 

 
После обеда делаем еще два перехода 1 ч 10 мин по 
лесу, доходим до участка соснового леса, ставим там 
лагерь в 16:50.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тропежка через лес 



День 2. 30.12.24. Подъем на в. Асальпак 

 
 
 
С утра продолжаем тропежку через лес, выходим 
в 8:45. Погода отличная, ясно, по ощущениям 
температура около -5. Открытых пространств 
меньше, чем вчера; тропежка становится все 
сложнее. Со второго перехода решаем, что лидер 
будет тропить без рюкзака. На пару километров 
ловим буранку, идем по ней. В 13:00 встаем на 
обед, всего от лагеря до обеда шли 3 ч 30 мин. 
Здесь же решаем и ночевать, так как во второй 
половине дня у нас радиалка на в. Асальпак. 
 
 
Тропежка через лес 



 
Панорама с хребта 

 
Пообедав, собираемся и выдвигаемся к в. 
Асальпак. Большая часть пути проходит по лесу, 
перед самой вершиной идем через озеро. Берега 
озера заросли кустарником, продираться через 
него непросто, хотя и недолго. Зато по самому 
озеру идти комфортно. Подъем на вершину 
пологий, лишь в самом конце приходится снять 
лыжи, так как снега почти нет. Возвращаемся к 
17:55 в лагерь по тому же пути, приходим аккурат 
под конец сумерек. Туда шли 1 ч 30 мин ЧХВ, 
обратно - 1 ч 15 мин ЧХВ. 
  
 
Спуск с в. Асальпак 

 
Панорама с в. Асальпак 
 
 



День 3. 31.12.24. Водопад Гадельша 

 
 
Выходим в 8:55. Переменная облачность, слабый 
минус. Идем 2 ч ЧХВ, тропим по лесу, затем 
встаем на обед. Решаем, что здесь же будем 
ночевать и праздновать Новый год, так как во 
второй половине дня у нас опять радиалка. 
Лагерь разбиваем на поляне с несколькими 
соснами; рядом есть лес, где много сосняка на 
дрова.  
 
 
 
 
 
Идем в сторону верховий р. Худолаз 
 
 

 



 

 
Вид на долину р. Худолаз 
 
В 13:20 выходим к водопаду. По пути проходим 
болото, берега его заросшие, зато само оно легко 
проходимо. За 1 ч ЧХВ доходим до водопада, сначала 
спускаемся на нижнюю смотровую площадку 
(ориентир - дерево с ленточками), потом по 
указателям поднимаемся к верхней площадке. 
Водопад видно хорошо, разве что растительность 
немного мешает обзору. Запускаем дрон и 
подлетаем поближе. Нижняя ступень водопада 
полностью открыта от снега, представляет собой 
ледовую стенку высотой 8 метров и шириной 10 
метров, крутизной около 70-80 градусов. Верхняя 
ступень водопада, по-видимому, засыпана снегом. 
Возвращаемся по тому же пути, в 17:00 все в лагере. 

Переход через болото 
 
Вечером празднуем Новый год и день рождения одной из участниц, запускаем салют. Спать уходим поздно. 



 
Вид на водопад с правого берега с нижней смотровой площадки 

 
Вид на водопад с дрона 



 
Вид с верхней смотровой площадки 



День 4. 01.01.25. Подъем на в. Улу-Сыкы 

 
 
Встаем сегодня поздно, из-за 
вчерашнего празднования Нового года. 
Погода ощутимо ухудшилась: облачно, 
видимость ограничена. 
Выходим в 10:50, тропим. Иногда 
попадаются буранки, но они проложены 
достаточно хаотично, поэтому долго 
идти по ним не удается. Через 2 ч 40 мин 
ЧХВ, в 13:30, встаем на сухой обед, так 
как соснового леса, где можно найти 
дров, вдоль нашего маршрута нет.  
 
 
Идем в направлении в. Улу-Сыкы 
 

 
 
После обеда проходим еще 45 мин ЧХВ и уходим на радиалку на в. Улу-Сыкы. Подходим к вершине с 
востока. Видимость около 200 м, сильный ветер. Находим относительно безопасный вариант подъема по 
скалам. Перед скалами спешиваемся, залезаем на вершину. Сверху открывается вид на запад, где сквозь 
разрывы облаков пробиваются лучи солнца и освещают поля и леса, раскинувшиеся внизу. Возвращаемся 
по тому же пути. Затем проезжаем еще 1 км и встаем на ночевку в сосновых посадках в 16:55. 



 
На вершине Улу-Сыкы 

 
Спуск с вершины Улу-Сыкы 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

День 5. 02.01.25. Подъем на в. Караташмас 

Беседка на перевале 
 
Выходим в 8:35. Погода не улучшилась, все так же 
пасмурно, слабый минус. Проходим около 
километра по дороге, идущей в этом месте через 
Ирендык. В наивысшей точке дороги, на перевале, 
есть беседка. С дороги уходим в лес и продолжаем 
движение уже по нему, тропим.  
 
 
 
 
 

Тропим в сторону в. Караташмас 
 
 

Вид от геодезического тура на вершине Караташмас 
 
 
 
 
 
 
 
 

Через 2 ч 40 мин ЧХВ подходим под в. Караташмас, 
высшую точку хребта Ирендык. Скидываем рюкзаки в 
защищенном от ветра лесочке, утепляемся, надеваем 
ветрозащиту и начинаем подъем на вершину. Сильно 
дует, холодно. Выходим к геодезическому туру, 
пологий подъем по скалам трудностей не вызывает. 
Возможно, наивысшая точка на соседних скалах; 
непонятно, видимость низкая. Фотографируемся и 
возвращаемся обратно.  
Далее на протяжении 3-4 километров нет сосняка; приходится отложить обед. Через 2 ч ЧХВ доходим до 
первых сосен, в 14:35 начинаем готовить том ям. После обеда делаем еще один часовой переход и встаем 
на ночевку в 17:30.  



День 6. 03.01.25. Траверс в. Янгузяй 
 
С утра без изменений, все так же пасмурно и 
небольшой минус. Выходим в 8:40. Тропим по 
лесу, иногда попадаем на попутные буранки. 
Через 3 ч ЧХВ встаем на обед.  
 

 
Белое на белом 
 
После обеда выходим на в. Янгузяй. Облачность 
низкая, но пейзажи все-таки показывают. Решаем, 
что проще перевалить через вершину, чем 
обходить ее. Поднимаемся под скалы, на самый 
верх лезть не представляется возможным без 
альпинистского снаряжения. Разведываем 
варианты спуска на север через скальный гребень, 
идущий с юго-запада на северо-восток. Находим 
приемлемый вариант спуска, поднимаемся по 
пологому участку на гребень (лыжи не снимаем), и 
скатываемся вниз.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
Подъем к в. Янгузяй 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Под скалами в. Янгузяй 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Переваливаем через гребень в. 
Янгузяй 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



День 7. 04.01.25. Подъем на в. Куянташ 

Подъем к в. Куянташ 
Выходим в 8:35. Погода без изменений, пасмурно, 
видимость плохая. Как и в прошлые дни тропим, иногда 
идем по буранкам. Через 2 ч 10 мин ЧХВ отправляемся на 
радиалку на Куянташ. На саму вершину мы не поднимались, 
скалы отвесные и вариантов простого подъема мы не 
наблюдали; довольствовались созерцанием скал снизу. 
Про вершину Куянташ (Каятау в некоторых вариантах) 
ходит легенда, что на ее вершине находятся кладези 
золота, но взобраться по ее отвесным скалам человеку не 
под силу. 

 
 
 
 
 
Под вершиной 
Куянташ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Панорамы хребта Ирендык 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Сходив на вершину, делаем еще один переход 
и встаем на обед. После обеда посещаем 
вершину Файрузаташ: по сути это видовая 
площадка в отроге - в хорошую погоду отсюда 
должны быть красивые виды на окрестности.  
 
 

Вид с в. Файрузаташ 
 
 

 
Потеплело, слабый плюс. 
Ощутимо замедлились из-за 
того, что на лыжах стал 
образовываться подлип.  
К 17:20 пришли на место 
ночевки.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ода луне 
 
 
 
 
 
 



День 8. 05.01.25. Траверс в. Таганташ 

 
 
 
Выходим в 8:40. Погода, увы, все такая же 
пасмурная. Идем 3 ч ЧХВ, встаем на обед в 12:00.  
 
 
 
 
 
 
Еще немного белого на белом 
 
 
 
 
 



 
На обеде пара человек ушли тропить 
дальше, но их не успели предупредить, что 
мы решили идти по запасному варианту и 
трек надо скорректировать, поэтому они 
забрали западнее, чем нам нужно было. 
Глобально направление нам подходило, 
поэтому после обеда пошли по их лыжне, 
чтобы не тропить заново. За пару 
километров до в. Таганташ наткнулись на 
буранку, которая в целом шла к вершине, но 
ощутимо петляла. Решили пойти по ней, так 
как даже с учетом петляний это быстрее, 
чем тропить. Таким образом, на трек с 7-ого 
по 9-ый километр не стоит особо 
ориентироваться, при отсутствии буранки 
это не самый оптимальный путь. 
 

Группа под в. Таганташ 
 
В 14:50 подошли под вершину. 
Скальные выходы на ней 
отвесны и очень красивы. 
Погода наладилась, облака 
разошлись. 
Осмотрев вершину, спустились. 
На спуске немного поплутали, 
ища дорогу. К 16:50 вышли к 
сосновому лесу, поставили там 
лагерь. 
 
 
 
 
Вершина Таганташ 
 
 
 
 



День 9. 06.01.25. Спуск в пос. Хусаиново 

 
 
Ранний, чуть видный рассвет… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
В окрестностях деревни Хусаиново 
 
Выходим в 9:10, так как день не 
планируется насыщенным. За 40 мин 
ЧХВ спускаемся к пастбищам, 
фотографируем табун лошадок. Еще за 
один переход доходим до села 
Хусаиново, где спешиваемся. Машина 
нас ожидает в пос. Халилово (хотя 
дорога до Хусаиново в хорошем 
состоянии, машина могла приехать и 
сюда). От Хусаиново до Халилово 
проходим еще порядка 10 км (не 
учтено в километраже похода). В 
Халилово устраиваем налет на 
сельский магазин и уезжаем отдыхать 
на озеро Банное. 
 



 
Оглядываемся на в. Таганташ 
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