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1. Справочные сведения

Вид туризма горный

Район путешествия Западный Кавказ (район Гвандра)

Категория сложности 1 с эл. 2

Количество участников одиннадцать

Сроки проведения 04 июля – 18 июля

Продолжительность маршрута 15 дней

Протяженность маршрута 103,92 км (без коэфф-та 1.2)

Маршрут группы пос.Теберда - д.р. Джемагат - д.р.Эпчик -
пер.Эпчик (1А,3230) - д.р.Кенделесу - пос.Даут
- д.р.Даут - пер.Искровцев (1Б-, 3300) - д.р.
Трехозерная - д.р. Махар - т/б Глобус -
д.р.Гондарай - д.р.Индрикой - пер.Ак Сев.
(1А+,3450) - пер.Актур+вер.Актур
(1Б,3708,рад) - пер. Пролаз 79 (н/к) - пер.
Озерковый (н/к) - пер. Нос (1А,3439) -
д.р.Мырды - д.р.Узункол - а/л Узункол -
пос.Актюбе

Пройдено категорийных перевалов 7, из них 3 – 1А, 2 – н/к, 2 - ,1Б- и 1Б (с
неопр.стороны)

Совершено восхождений 1 - 1Б

Максимальная высота 3708 м

Максимальная высота ночѐвки 3300 м

Набор / сброс высоты за поход +7122 м / -6345 м
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2. Состав группы

№
п/
п

Ф.И.О. Опыт Должность

1 Баранова Дарья
Алексеевна

3 ст. ПУ Снаряженец

2 Бежин Андрей
Александрович

3ГУ (Киргизский хребет 1ГУ+Терскей
Алатау 2ГУ, Фаны 3ГУ)

Реммастер,
финансист

3 Буздалов Денис
Викторович

4ГУ+1ГУ с эл.5 (З.Кавказ, Терскей,
Дугоба, Фаны, Ю.-З.Памир, Камчатка)
2ГР ( Киргизский хребет, Терскей)

Помощник
руководителя,
горелочник

4 Матвеичева Екатерина
Петровна

3 ст. ПУ Завхоз

5 Мирющенко Виктория
Владимировна

4ГУ (Киргизский хребет 1ГУ+Терскей
Алатау 2ГУ, Фаны 3ГУ+Памиро Алай
4ГУ)

Руководитель

6 Михайлова Мария
Сергеевна

2ГУ (Киргизский хребет 1ГУ+Терскей
Алатау 2ГУ)

Медик-2

7 Поиленкова Анна
Андреевна

3 ст. ПУ Эколог

8 Работинская Виталия
Дмитриевна

3 ст. ПУ Медик-1

9 Саримова Софья
Андреевна

3 ст. ПУ Хронометрист
Фотограф

10 Тимохова Ольга
Андреевна

4 ГУ(Приэльбрусье, Ц.Кавказ,
З.Кавказ, Залииский Алатау, Памиро
Алай)

Видеооператор

11 Шамшура Глеб
Викторович

4ГУ (Киргизский хребет 1ГУ+Терскей
Алатау 2ГУ, Фаны 3ГУ+Памиро Алай
4ГУ)

Культорг



3. Запланированный план-график

Маршрут

пос.Теберда - д.р. Джемагат - д.р.Эпчик - пер.Эпчик (1А,3230) - д.р.Кенделесу -
пос.Даут - д.р.Даут - пер.Искровцев (1А*, 3300) - д.р. Трехозерная - д.р. Махар -
т/б Глобус - д.р.Гондарай - д.р.Индрикой - пер.Ак Сев. (1А,3450) - пер.Актур +
вер.Актур (1Б, 3673, рад.)- вер.3517 (н/к,рад.) - пер. Пролаз 79 (н/к) - пер.
Джалпакол Юж (1А,3330) - д.р. Кичкинекол Джалпакольский - пер. Джалпакол
Сев (1А,3400) - пер. Нос (1А,3439) - д.р.Мырды - д.р.Узункол - а/л Узункол -
пос.Актюбе

Маршрут на
карте

https://nakarte.me/#m=13/43.44310/41.88108&l=Ocm/Wp&nktl=iiepP0nZxzBxkcgiP
5k0ow

Описания
препятствий

https://docs.google.com/document/d/1O4KHa3ubhzH-iJAVfZLHwFp9r0O0GUFAqD
2lGSu9w8c/edit

Даты Дни Участки маршрута Км Δh
Способ
передви
жения

04.07 1. пос.Теберда-д.р.Джемагат-м.н. 5,5 +550 пешком
05.07 2. м.н.-д.р.Джемагат-д.р.Эпчик-озеро Эпчик-м.н. 7 +651 пешком

06.07 3.
м.н.-оз.Эпчик-пер.Эпчик
(1А,3230)-д.р.Кенделесу-пос.Даут –
д.р.Даут-м.н.

12
+331
-1351

пешком

07.07 4. м.н.-д.р.Даут-м.н. 12 +336 пешком

08.07 5.
м.н.-д.р.Даут-озеро Аралык-м.н.под
пер.Искровцев

6
+809 пешком

09.07 6.
м.н.-пер.Искровцев (1А*,3300)-м.н.
д.р.Трехозерная

4
+248
-388

пешком

10.07 7.
м.н.-д.р.Махар-т/б Глобус-полудневка

7
-1240

пешком

11.07 8. День запаса - - пешком
12.07 9. т/б Глобус-д.р.Гондарай-д.р.Индрикой-м.н. 11 +386 пешком

13.07 10. м.н.-пер.Ак Сев (1А,3450)-м.н. 4
+1092
-338

пешком

14.07 11.

м.н.-подъем на пер.Актур (1Б,3483) неопред.
сторона- радиальное восхождение в.Актур
(1Б,3673 м) или на в.3517 - н/к Пролаз 79 - м.н.
под пер.Джалпакол Юж (1А)

5

+371
+190
-241

пешком

https://nakarte.me/#m=13/43.44310/41.88108&l=Ocm/Wp&nktl=iiepP0nZxzBxkcgiP5k0ow
https://nakarte.me/#m=13/43.44310/41.88108&l=Ocm/Wp&nktl=iiepP0nZxzBxkcgiP5k0ow
https://docs.google.com/document/d/1O4KHa3ubhzH-iJAVfZLHwFp9r0O0GUFAqD2lGSu9w8c/edit
https://docs.google.com/document/d/1O4KHa3ubhzH-iJAVfZLHwFp9r0O0GUFAqD2lGSu9w8c/edit


15.07 12.
м.н.-пер.Джалпакол Юж (1А,3330м)-д.р.
Джалпаккол-д.р.Кичкинекол
Джалпаккольский-м.н.озеро

9
+188
+752
-1039

пешком

16.07 13.
пер. Джалапкол Северный (1А,3400м) - пер.
Нос (1А,3439) -Мырдынские озёра-м.н.д.р
Мырды

6
+378
-370

пешком

17.07 14.
м.н-дол.р.Мырды -д.р. Узункол - а/л Узункол,
полудневка

2,5
- 1040

пешком

18.07 15. а/л Узункул – д.р Узункол –пос.Актюбе 8,5 - 442 пешком

Итого активными способами передвижения (с к=1.2)
99,5
(119,40
коэф)

+6282
-6455 пешком



4. Фактически пройденный график маршрута

пос.Теберда - д.р. Джемагат - д.р.Эпчик - пер.Эпчик (1А,3230) - д.р.Кенделесу -
пос.Даут - д.р.Даут - пер.Искровцев (1Б-, 3300) - д.р. Трехозерная - д.р. Махар - т/б
Глобус - д.р.Гондарай - д.р.Индрикой - пер.Ак Сев. (1А+,3450) - пер.Актур+вер.Актур
(1Б,3708,рад) - пер. Пролаз 79 (н/к) - пер. Озерковый (н/к) - пер. Нос (1А,3439) -
д.р.Мырды - д.р.Узункол - а/л Узункол - пос.Актюбе.

Трек
https://nakarte.me/#m=17/43.25773/42.00682&l=Otm/Wp&nktl=f7zsJ4DODKjDy8RXoalhy
A

График высот

Изменения в графике:
1. Использование дня запаса – заход по более длинному маршруту под пер.Ак Северный
(со стороны склона пер.Ак Юж), также долгая отсидка из-за сильного дождя на морене
в цирке пер.Ак Сев до 17 вечера и там же решение заночевать на удобных площадках.
2.Связка перевалов Джалпаккол Южный (1А) и Джалпаккол Северный (1А) - отказ от
прохождения перевалов из-за общей загруженности по количеству перевалов и
возможное при их прохождении отставание от графика.
3. Пер.Озерковый (н/к) – прохождение незапланированного н/к перевала связано с тем,
что некатегорийный перевал находится на тропе, ведущей к пер.Нос (1А) и логично
вписывается в его прохождение по пути маршрута. Имелось описание и трек этого
перевала.
4. Пер.Нос (1А) – прохождение перевала Ю-С со стороны Мырдынских озер (в
обратную сторону от заявленного направления С-Ю) из-за измененной нитки (отказ от
связки Джалпаккол Южный и Джалпаккол Северный) и спуск в д.р. Мырды.

https://nakarte.me/#m=17/43.25773/42.00682&l=Otm/Wp&nktl=f7zsJ4DODKjDy8RXoalhyA
https://nakarte.me/#m=17/43.25773/42.00682&l=Otm/Wp&nktl=f7zsJ4DODKjDy8RXoalhyA


Даты Дни Участки маршрута Км Δh Способ передвижения

04.07 1
пос.Теберда-д.р.Джемагат-м.н.

5,4
+377
-2

пешком

05.07 2
м.н.-д.р.Джемагат-д.р.Эпчик-озеро
Эпчик-м.н.

7,65
+1194
-25

пешком

06.07 3
м.н.-оз.Эпчик-пер.Эпчик
(1А,3230)-д.р.Кенделесу-пос.Даут –
д.р.Даут-м.н.

12,3
+404
-1425

пешком, каска, ледоруб

07.07 4
м.н.-д.р.Даут-м.н.

13,6
+500
-110

пешком

08.07 5
м.н.-д.р.Даут (брод) -м.н.под пер.Искровцев

7,47
+861
-69

пешком, каска

09.07 6
м.н.-пер.Искровцев (1Б-,3300)-м.н.
д.р.Трехозерная

3,26
+413
-443

пешком, каска, ледоруб

10.07 7
м.н.-д.р.Махар-т/б Глобус-полудневка

9,02
+76
-1136

пешком

11.07 8
т/б
Глобус-д.р.Гондарай-д.р.Индрикой-приток
р.Актебе - м.н.

11,4
+818
-70

пешком

12.07 9 м.н. – цирк пер.Ак Сев – м.н. (день запаса) 5,37
+804
-40

пешком, каска,
ледоруб

13.07 10
м.н.-пер.Ак Сев (1А+,3450)-м.н. цирк пер.Ак
Сев

2,03
+403
-213

пешком,каска,
ледоруб, веревка, ИСС

14.07 11
м.н.-подъем на пер.Актур (1Б,3708) неопред.
сторона- радиальное восхождение в.Актур
(1Б,3708 м) - н/к Пролаз 79 - м.н.

5,94
+666
-720

пешком, каска,
ледоруб, простое лазани

15.07 12
м.н. – пер. Озерковый (н/к) – Мырдынские
озера – пер. Нос (1А,3439) – м.н.

5,73
+494
-981

пешком, каска,
ледоруб

16.07 13
м.н-дол.р.Мырды -д.р. Узункол - а/л
Узункол, полудневка

5,95
+78
-649

пешком

17.07 14
а/л Узункол - дневка – занятия на
скалодроме

0
0 веревки, ИСС, лазание

18.07 15
а/л Узункул – д.р Узункол –пос.Актюбе

8,80
+34
-462

пешком

Итого активными способами передвижения 103,92
+7122
-6345

пешком



5. Идея, цель и подготовка

Идея похода для первого руководства на Западном Кавказе сформировалась исходя из
желания руководителя пройти спортивный поход в том регионе, где он никогда не был.
А также исходя из доступности транспорта и быстром выходе с маршрута.

Также район Кавказ был выбран по причине того, что в рамках маршрута можно
получить представление о горном туризме с набором наиболее типичных препятствий и
техник их преодолений: броды, осыпи, снег, различные виды троп. Новички побывали
на новой для себя высоте.

Целью похода было привлечь новое поколение туристов, передать накопленные знания
и любовь к горным походам.

Подготовка к походу заключалась в разработке план-графика со стороны руководителя и
всех активностей для участников, а также в получении участниками теоретических
знаний в рамках горного туризма (лекции/семинары) и технических приемов для
новичков.
Физическая подготовка началась с февраля и продлилась до середины июня.
К ОФП подход был личный и командный. У группы была табличка с активностями,
каждый участник вносил свою личную активность, которую он выполнял (лыжи,
треккинг, бег, и т.д.). Обязательным условием было выполнение беговых тренировок 1-2
раза в неделю. Беговые тренировки были или личные, или каждый вторник/четверг
небольшой группой по 5-10 км и более.
Технические тренировки проходили на различных полигонах (Полушкино, Воробьевы
горы, Рожайка и т.п.).
Основными обязательными мероприятиями в подготовке были: ПВД с
ориентированием «Звездочка», тренировка по спас.работам на Рожайке, Кросс-поход.

Совместив физическую и интеллектуальную подготовку, мы хорошо прошли
спортивный поход.

В походной группе половина участников (6 из 11) – это опытные участники с опытом
2ГУ, 3ГУ и 4ГУ, что сыграло положительную роль в формировании общей спортивной
атмосферы, передаче опыта и знаний и качестве прохождения технических препятствий
на маршруте.



6. Характеристика района путешествия

Район Гвандра Западного Кавказа – один из самый посещаемых туристами для
проведения горных походов начальных и средних категорий сложности.

Район Гвандра располагается в северных отрогах ГКХ. Славится наличием
разнообразной природы, большим количеством высокогорных озер, близких ледников и
прочего природного разнообразия региона.

Водная система района представлена многочисленными реками и озерами, наиболее
известные, протекающие в отрогах – р. Даут, р. Махар, р. Мырды, р. Узункол, озера –
Мырдынские, Маруджинские, Улукуль, Рыджинские и т.п.
Район также богат на интересные вершины – в.Гвандра (3985), в.Далар (3979), в.Актур
(3673), в.Пирамида (3656) и др.

Особенность (и иногда из-за этого возникающая сложность) – наличие в районе
Западного Кавказа заповедных зон, таких как Даутский Национальный заповедник,
Тебердинский национальный парк и т.д. Некоторые маршруты и перевалы, проходящие
по этим маршрутам, являются недоступными или с ограничениями в прохождении.
Поэтому для прохождения некоторых локальных участков при необходимости нужно
оформлять специальные разрешения (пропуска).

Многие маршруты в районе Гвандры проходят через 5-км пограничную зону, поэтому
при планировании маршрута необходимо наличие погран. пропусков. В долинах рек
(см.описание по дням) имеются пограничные пункты с проверками документов на
пребывание в приграничной зоне.

Район Гвандры удобен тем, что по практически любой долине реки можно попасть
быстро в цивилизацию. Основными пунктами являются турбаза Глобус в д.р. Учкулан и
а/л Узункол в д.р. Узункол.

Наш маршрут проходил с запада на восток, начало в пос. Теберда, середина маршрута –
заход в т/б Глобус и окончание маршрута после а/л Узункол в пос.Актюбе.

Маршрут был построен исходя из спортивных и физических возможностей участников
группы. Хотели пройти не совсем типичный вариант для маршрута 1 категории
сложности в этом районе.



7. Заезд, спутниковая связь, формальности

По трансферу и организации заброски мы сотрудничали с Борисом Саракуевым,
директором фирмы «Тау-Сервис» (bezonec@list.ru, 8-928-950-38-68/whatsapp,
8-929-884-31-75). Водитель по предварительной договоренности встретил нас у
гостиницы Кавказ в Минеральных Водах, помог купить бензин по пути и отвез на
начало маршрута на КПП в пос. Теберда. Водитель – Ратмир. Он же нас и забирал из
пос.Актюбе по завершению похода.
Также через водителя мы передали заброску в т/б Глобус (забрали на 10 день) и
сформировали городскую заброску (и еще несколько сумок для участников, шедших
потом вне похода на Эльбрус), которую нам по завершении маршрута (15 день)
водитель Ратмир привез в заранее оговоренное место выброски в пос. Актюбе.
Все сумки с забросками были в целости и сохранности. Челночные сумки мы
подписывали (ТК, ФИО руководителя, наименование места хранения, контактный
телефон руководителя и куратора), челночные сумки дополнительно обматывали
стрейч-пленкой.
Документы. Для нахождения в 5-км приграничной зоне в КЧР и КБР необходимо
наличие пропусков. Пропуска оформляли через Бориса Саракуева. Начали оформлять в
мае, информация по последнему участнику была подана за 2 недели до похода.
Пропуска в КЧР, которые мы получили – это групповой пропуск на 10 человек, два
личных пропуска - иностранный гражданин и участница, присоединившаяся к походной
группе позже. Пропуска в КБР не понадобились – делали на случай изменения
маршрута. Все пропуска привез водитель Ратмир.
Пропуск на маршрут в Тебердинский национальный парк по маршруту КПП
Джамагатское ущелье – пер. Эпчик. В соответствии с Приказом №7 от 28.03.2024 г.
ФГБУ Тебердинский Национальный парк – проход по маршруту КПП – пер.Эпчик
осуществляется с оплатой по официальному тарифу за посещение заповедника 200
руб/чел за одно посещение (радиально). Оплата происходит в пункте на КПП. Выдается
из официальных документов – только чек.
Так как мы шли дальше через пер.Эпчик и спуск в д.р. Даут, то егерь согласился нас
пропустить на сквозное прохождение по увеличенному тарифу 400 руб/чел.
Регистрация в МЧС КЧР: заявку на регистрацию группы сделали через сайт МЧС
России/Регистрация туристских групп. Так как обратной связи не поступило, то,
позвонив в МЧС КЧР, мы узнали, что заявка принята, нам сообщили специальный
регистрационный номер группы. При выходе на маршрут позвонили в МЧС КЧР и
сообщили о выходе, также по завершению маршрута позвонили и снялись с учета.
Страховой полис мы не оформляли.
Спутниковая связь. Брали с собой спутниковый телефон THURAYA с использованием
мобильных сим-карт с подключенным роумингом. Были проблемы со связью. На части
1 кольца (пос.Теберда – пер.Эпчик – д.р.Даут – до пер.Искровцев) связь была, смс
отправлялись. После связь окончательно пропала. Возможные проблемы связаны с
глушением сигнала GPS в регионе или в работе спутника.



8. Техническое описание маршрута

Используемые в отчете сокращения: а/л – альплагерь, в – вершина, ГХВ – грязное
ходовое время, ЧХВ – чистое ходовое время, д.р. – долина реки, МН – место ночевки,
пос – поселок, пер – перевал, п.х.д. – по ходу движения, р – река (ручей), т/б – турбаза,
а/л – альплагерь.
Если это не оговорено особо, то левая и правая стороны понимаются в орографическом
смысле. Данные по высотам и расстояниям приведены на основании показаний
GPS-навигатора.

8.1. Подход к пер. Эпчик (1А)

1 день (04.07.2024).
км Н ночь,

м
ЧХВ мин = час ГХВ Погода Набор/сброс

5,4 1814 106 мин
=1ч46мин

14:22-16:59 Солнечно,
жарко

+377 / -2

Водитель забирает нас из гостиницы Кавказ в Минеральных Водах в 09:04. Дорога
хорошая, группа отдыхает. В 10:45 заезжаем на заправку, наливаем в канистру 16 литров
бензина.
В 12:52 приезжаем на КПП Джамагатское ущелье в пос. Теберда. Разгружаемся.
Собираемся, разливаем бензин по бутылкам, раскладываем пакеты с заброской,
доупаковываемся. Руководитель идет в домик егеря у шлагбаума. С егерем обсуждаем



наш маршрут и оплачиваем официальный сбор маршрута Теберда-пер.Эпчик с
увеличенной стоимостью (400 руб/чел) из-за того, что возвращаться обратно не будем и
пройдем перевал насквозь. Егерь выдал чек.
Егерь сообщил, что в районе заказника обитают медведи и ночевать необходимо на
поляне у «Нарзанов».
В 13:32 холодный обед.
В 13:37 руководитель звонит в МЧС КЧР для сообщения о выходе группы на маршрут.
Заявка принята, желают удачи!
Делаем общую фотографию с флагом МГУ перед выходом на маршрут. Рис.1

Рис.1. Общее фото группы на старте, КПП Джемагатское ущелье, пос.Теберда

В 14:22 выходим в сторону нарзанов. Идем по хорошей грунтовой, широкой дороге
слева от р.Джемагат. По ней легко можно проехать на машине (Рис.2). По бокам тропы
иногда попадаются маркировки маршрута. Такая дорога почти на всем пути движения
до поляны нарзанов.



Рис.2. Дорога от КПП
Жарко, иногда попадается тень. Переходим с левого на правый берега р.Джемагат по
хорошим мостам. По дороге попадаются туристы пешие, туристы на лошадях и туристы
на мотоциклах. Едут со стороны нарзанов.
У поляны нарзанов пересекаем р.Эпчик по мостику (Рис.3) и оказываемся на большой
поляне с домиком.

Рис.3. Дорога через мост р.Эпчик и дорога, выходящая на поляну

Выходим на разведку в поисках места лагеря. Уходим на верхние полянки по левому
берегу р.Эпчик. Первый ярус открытый, там могут разместиться большие группы, мы



выбираем вторые, которые среди деревьев. Точка лагеря (43.45290 41.82565) Рис.4. и
Рис.4.1.
В 16:59 начали ставить лагерь. Пошли на нарзанные источники (43.45143 41.82407).
Источники находятся ниже за домиком, нужно пройти через р.Гарылкол по мосту.
Имеются ступеньки к источникам. Источники разной газации. Наполняем свои бутылки
по вкусовым предпочтениям и возвращаемся в лагерь. Ужинаем. В 21:00 отбой.

Рис.4. Место ночевки на площадках на лев.берегу р.Эпчик

Рис.4.1. Место ночевки от поляны нарзанов



2 день (05.07.2024).
км Н ночь,

м
ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

7,65 2953 316 =
5ч16мин

06:45-16:30 Солнечно,
жарко

+1194 / -25

Подъем в 05:00. Завтрак. В 06:45 выходим из лагеря. Наш левый берег в тени, идется
хорошо. Начали подъем по тропе, далее тропа теряется, начинаем траверсный подъем
по крутому склону в сторону основной тропы. Выходим на тропу. Зона леса, высокие
сосны, много грибов маслят. Идем ходки 20/10. (Рис.5 и Рис.5.1). Такая тропа идет
почти до места обеда.
В 08:04 первый брод с левого на правый берег р.Эпчик (Рис.6). Брод неглубокий, скорее
больше похоже на разлив, по щиколотку. Некоторые участники в хороших
альпинистских ботинках проходят брод в них, остальные в бродилках. Прохладная вода
бодрит.
Все еще идем по хорошей тропе, набирая высоту. Периодически проходим через кусты.



Рис.5 и 5.1 Тропа от м.н. по правому берегу р.Эпчик в сторону перевала



Рис.6. Первый брод р.Эпчик

Становится жарко, выходит солнце на нашу сторону, мажемся кремом. Идем по правому
берегу.
В 09:00 второй брод, аналогичный первому, легко проходим (Рис.7). Встретили двух
туристов, идущих вниз. Идем снова по левому берегу. Начинается затяжной крутой
подъем по тропе. Трава иногда высокая, есть пастуший заброшенный домик. Выходим
на открытый участок с низкой травой, очень жарко.

Рис.7. Второй брод р. Эпчик



Начинаются сильно заросшие травянистые склоны, тропа теряется (рис.8). Идем вверх
на травяной гребень. С гребня открывается обзор на всю долину. Внизу озеро и
предполагаемое место обеда.

Рис.8. Тропа по заросшему полю мимо старого коша

В 11:14 встаем на обед у озера. Озеро грязное, похожее на мутную лужу (Рис.9). Пить и
забирать воду для кипячения оттуда не стоит. Чуть ниже есть река, вода оттуда чистая,
прозрачная. Но вокруг очень много скота (коровы и лошади), поэтому лучше для питья
воду использовать с акватабсом. Для кипячения подходит.

Рис.9. Озеро на месте обеда (не питьевое), река ниже



Из-за жары устраиваем сиесту.
В 14:34 выходим в сторону м.н. по левому берегу. Тропа то появляется, то пропадает. Но
ориентироваться легко. Движение не затруднено (Рис.10, 10.1).

Рис.10 и Рис.10.1. Тропа к месту ночевки по р.Эпчик к оз.Эпчик

Вокруг все очень красиво, огромные поляны с синими цветами, напоминающие
колокольчики. Несколько раз пересекаем р. Эпчик из-за прижимов. Перепрыгиваем по
камням. Впереди видна ступень с резким набором по высоте. Тропа имеется.
Попадается первый снежник. Подъем уже по старым заросшим моренам (Рис.10.2).
Через одну ходку выходим к озеру Эпчик.



В 16:30 приходим на м.н., находим удобные площадки (Рис.11). Воду берем левее от
реки, так как вероятность прохода скота туда меньше, чем у самого лагеря.
Пока светит солнце решаем искупаться. Вода холодная, бодрящая, но заходим в воду по
несколько раз. Все довольны, ужинаем.

Рис.10.2 по заросшим моренам к м.н. на озере Эпчик

Рис.11. Место лагеря напротив перевала Эпчик



Хорошо проглядывается завтрашний путь подъема на перевал Эпчик.
Красоты вокруг очень много! (Рис.12 и 12.1).

В 21:00 отбой.



8.2. Перевал Эпчик (1А, 3230)

Перевал Эпчик Верхн.

Другие названия Эпчик Озерный

Категория 1А

Высота 3230 м

Соединяет р.Эпчик (р.Джамагат, р.Теберда) - р.Кенделлесу (р.Даут)

Характеристика склонов осыпной

Координаты
Широта Долгота

43.45147 41.89013

Прохождение Личная техника, каски, ледорубы

Снята записка Группы туристов г. Казань 1 к.с. от 25.04.2024

День 3 (06.07.2024).
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

12,3 1894 398 =
6ч38мин

07:00-17:24 Солнечно, жарко в
начале дня, после
обеда дождь, туман,
град

+404 / -1425

Подъем в 05:00. Завтракаем. Участники немного вялые, для многих новая высота
ночевки.
Выходим в 07:00 с ледорубами и в касках с м.н. по левому п.х.д. борту, огибая озеро.
Инструктаж по технике хождения по осыпи плотной группой. Подходим снизу без



особого набора под выбеленное пятно (линия течения воды), по которому косым
траверсом начинаем подъем плотной группой (Рис.13). Осыпь мелко-средняя, с
вкраплениями травы. Не очень подвижная, удобная.

Рис.13. Маршрут подъема от м.н.

Несколько косых траверсов и выходим на площадку с крупными валунами. Трек
предыдущих групп идет выше и дальше под снежник (снежник во всех отчетах
присутствует), мы пошли справа п.х.д. по борту скальных выступов (Рис.14). Через
несколько метров появляется тур и следы старой тропы, которая то появляется, то
исчезает, прохождение участка комфортное, по ступенькам. Общий вид подъема на
перевал (Рис.14.2) и участки подъема (Рис.14.1).

Рис.14 Подъем по осыпи справа у
скальных выступов (характер осыпи)



Рис. 14.1. Подъем группы от м.н., тропа на седловину перевала

В 08:43 заходим на седловину перевала Эпчик 1А. Высота 3215 метров. Седловина
перевала осыпная, широкая. Воды нет. Тур с запиской находится в левой п.х.д. гряде.
Сняли записку группы туристов из г.Казань от 25.04.2024 года.



Рис.14.2. Общая траектория подъема на перевал Эпчик
Вдали на в.Эпчик нам кричали радостно туристы. Погода отличная, жаркая. Виден
Эльбрус (Рис.15).

Рис.15. Группа на перевале Эпчик Верхний 1А.

Для акклиматизации решаем сходить на близстоящий жандарм (высота 3250 м.)
(Рис.16). Набрать около 35 метров. С жандарма открываются красивые виды на долину,
нашей стоянки на озере и обзорная в д.р.Кенделессу и на вершину Эпчик.

Рис.16. Расположение тура, жандарма для акклиматизации
Делаем фото на перевале, на жандарме, едим перевальную шоколадку, положили нашу



первую перевальную записку в тур.
В 10:10 начинаем спуск по мелкой осыпи косым траверсом вниз, предварительно
проведя инструктаж по спуску по осыпи плотной группой. Выход с перевала левее
перевальной седловины (характерный кулуарчик). Спуск не представляет собой
технической сложности, идем плотной группой, подстраховываемся
ледорубами.(Рис.17).

Рис.17. Спуск с перевала Эпчик

Осыпь из мелкой переходит в мелко-среднюю. Достаточно устойчивая. Общий вид на
спусковую траекторию с перевала (Рис.17.1).

Рис.17.1. Общая траектория спуска с седловины перевала Эпчик.



Дойдя до выполаживания, меняем ледорубы на треккинговые палки (по пожеланию) и
продолжаем спускаться по моренным валам – боковой старой морене. Идем резким
косым траверсом по склонам, немного снижая высоту. Ориентир – отдельно стоящие
моренные гряды и озеро. Склон начинает переходить в более травянистый, спуск более
крутой. Периодически попадаются козьи тропы, по которым удобно спускаться.
Доходим до озерца, оно грязное, не для питья. Поэтому решаем пройти еще немного
правее до хороших площадок около притока р.Кенделессу. (Рис.18).

Рис.18. Тропа по боковой морене и спуск на место обеда к озеру

В 12:07 обедаем. В 12:50 начинается дождь, на долину идет облако. Решаем быстро
собраться, надеваем дождевики и выходим. Гремит. Выходим в 13:08. Идем по левому
п.х.д. борту притока, идем по еле заметной тропе. Группа сильно растягивается. Идем
по заливным лугам, без потери высоты, по пологому (Рис.19 и Рис.19.1). Погода
портится, начинается град. Длился около 7 минут.



Рис.19. Спуск в д.р. Кенделессу от места обеда

Рис.19.1. Спуск в д.р. Кенделессу в обход прижимов

После града - туман, видимость околонулевая, привал, ожидаем, когда снесет облако.
Трек построен немного ниже нашего пути, но там по снимкам по левому борту имеются
прижимы. Поэтому наш путь идет по высоким площадкам с плавным, но, возможно,
более длинным спуском вниз (Рис.20). Начинаются поля рододендрона. Проходим по
камням несколько притоков р.Кенделессу слева направо и обратно и продолжаем спуск
по травянистым склонам по левому борту. Появляется хорошая тропа. Проходим кош,
скот хорошо протоптал почву. После прошедшего дождя пришлось выбирать путь



обхода грязевого болота от скота (Рис.21). После коша выходим на хорошую тропу. На
правом берегу также имеется тропа, но подход от слияния Кенделессу более сложный.
По тропе при спуске вниз нам встретилась машина, водитель предложил нас довезти, но
мы отказались.

Рис.20. Слияние р.Кенделессу с многочисленными притоками

Рис.21. Тропа по левому п.х.д. борту р.Кенделессу мимо коша, по бокам - коши

Вышли к конюшням пос.Даут (рис.22), там необходимо пройти дальше по тропе до
хорошей дороги и повернуть направо, двигаясь вдоль реки.



Рис.22. Группа на пересечении троп д.р. Кенделессу и д.р.Даут около лошадиных кошей

Мост, указанный через р.Кенделессу, впадающую в р.Даут – это автомобильный брод с
трубой, несколько гряд камней и бревно. Осторожно перепрыгнули и продолжили
движение по правому п.х.д. берегу к месту ночевки. Так как уже чувствовалась
усталость от большого километража и сброса высоты, решаем, что место лагеря нужно
найти раньше запланированного. Проходим полностью поселение (обитают там только
лошади). Огибаем холм (на картах может отображаться как «Обзор долины реки Даут»),
проходим еще полходки, проходим забор и слева п.х.д. есть отличная поляна для лагеря
с краю от дороги. (Рис.23). Ориентир – остатки круглых загонов для животных из
камней. Больше напоминают ритуальные места (Рис.24).
В 17:10 встаем лагерем. Начинается дождь. Ставим сначала тент, дожидаемся окончания
дождя под ним, ужинаем. Только потом ставим палатки.
В 21:00 отбой.



Рис.23. Тропа вверх до м.н. по д.р.Даут

Рис.24. Место лагеря после забора

Вывод: перевал Эпчик 1А является простым перевалом для своей категории. Очень
подходит для первого знакомства с прохождением категорийного препятствия. Если
имеется дополнительное время, то стоит рассмотреть восхождение на простую вершину
Эпчик в качестве акклиматизации.



8.3. Подход под пер. Искровцев (1Б-,3300)

День 4 (07.07.2024)
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин
= час

ГХВ Погода Набор/сброс

13,6 2233 295 =
4ч55мин

07:00-15:33 Облачно, редкий
мелкий дождь,
вечером солнечно

+500 / 110

Подъем в 05:00. Завтракаем. Выходим в 07:00. Проглядывает солнце, но достаточно



облачно. Хорошо, что не жарко. Идем по хорошей дороге по правому берегу р.Даут.
Дорогая хорошая, по ней ездят машины.
В 07:18 пересекаем речку Кичкинясу, проходим выше тропы по бревну (Рис.24).
Возвращаемся на дорогу. Встречаем машину, которая едет нам навстречу. Общаемся с
туристами. Они нам сказали, что вечером ожидается дождь. Продолжаем движение,
проходим запланированные вчера м.н. Набор высоты незначительный. Проходим по
сосновому лесу, очень свежо и красиво (Рис.25).
Действительно, д.р. Даут одна из самых красивых и контрастных долин из всего района.
Проходим очередной забор и выходим на поляну, слева у берега стройка. Справа п.х.д.
родник. Набираем воду. Снова начинается небольшая зона леса и подъем.

На левом берегу р. Даут виднеется перевал Карасу (1А) Рис.26 и Рис.26.1. По данному
перевалу отдельная заметка, так как описание перевала имеется только в одном отчете,
как раз со стороны д.р. Карасу – приток р.Учкулан в сторону д.р.Даут. Группа, шедшая
по направлению В-З описывала спуск в д.р. Даут как сложное препятствие, с наличием
скальных сбросов после леса и т.д.
Действительно, характер спуска такой: выход по осыпи в верхнем ярусе после
перевальной седловины, далее уходить косым траверсом значительно левее, огибая
слева зону леса, уходя в травянистый кулуар. Группа, не зная точного маршрута,
спускалась сразу по линии падения воды через пупырь с лесом, там как раз видно, что
имеются скальные сбросы и резкий спуск, поэтому им пришлось повесить веревки на
спуск. Но если обходить по левому краю через травянистую перемычку, то кажется, что
такой спуск будем намного приятнее и логичнее. Спуск с перевала выглядит как 1А.

Рис.24. Проход по бревну р.Кичкинясу



Рис.25. Долина реки Даут



Рис.26. Вид на пер.Карасу 1А. Красным - оптимальный путь спуска



Рис.26.1. Перевал Карасу 1А из д.р.Даут. Желтым - опасные участки со сбросами,
красным - оптимальный путь спуска/подъема.

В 11:15 встали на обед у притоков. Идет мелкий дождик.
Выходим в 13:31, многочисленные лошади, коровы. Река Даут достаточно шумная.
Снова капает небольшой дождик.
Встретили трех всадников.
Подошли к месту ночевки, разведка.
В 15:33 ставим лагерь на полянках (запланированы по треку). Правда, полянки не очень
презентабельные – много шишек и кизяков. Очищаем. Времени много, выходит солнце,
поэтому устраиваем помывочно-банные мероприятия. Питьевой ручей находится в
нескольких метрах от места лагеря. (Рис.27)
Ужинаем и в 21:00 отбой.



Рис.27. Место лагеря и ночевки. Питьевой ручей справа в кустах

День 5 (08.07.2024)
км Н ночь,

м
ЧХВ
мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

7,54 3040 379 =
6ч19мин

07:10-17:25 Солнечно, периодически
облачно, вечером дождь

+861 / -69



Встали в 05:00. Позавтракали. Вышли в 07:10 по тропе. Погода хорошая, не жарко.
Начинаем набор высоты. Тропа почти на всем пути (Рис.28), но в заболоченных местах
(разлив реки по траве) тропа теряется, также теряется и на начинающихся участках
курумника.

Рис.28. Тропа справа п.х.д. в д.р.Даут

Подошли к боковому притоку, вода высокая и бурлящая, пройти/перепрыгнуть внизу
невозможно. Ищем место брода выше по течению реки. Аккуратно расставив опытных
участников выше/сбоку и принимающего, начали перепрыгивать реку (Рис.29).

Рис. 29. Преодоление бокового притока по камням



Далее необходимо спуститься по правому борту этого ручья через кусты, там выход на
невысокие заросли, где проходит наша тропа. Выходим на тропу. Периодически
выходим на боковые курумники, смешанные с рододендроном.
Спускаемся в широкую долину реки Даут и ее боковые притоки. Идем по тропе, забирая
по конскому хвощу наверх.
Останавливаемся у слияния р.Даут и р.Рынджи. Видно, что при низкой воде это
оптимальный переход на сторону озера Аралык (Рис.30). На исходном берегу видна
тропа и на целевом берегу – выход этой тропы. Но вода высокая, поэтому перейти брод
в этом месте невозможно.

Рис. 30. Возможное место брода при низкой воде р. Рынджи

С опытными участниками руководитель выходит на разведку и поиск удобного брода
выше по течению р.Рынджи.
Видно, что вода и в Дауте, и в Рынджи очень высокая и поток очень мощный. Подходим
в отмеченные места бродов (по многим отчетам): 2 места. Но ни один из них пройти
невозможно (Рис.31). Там, где провешивали для подстраховки перила (между двух
огромных валунов) – пройти невозможно лидеру, поток высокий и бурлящий.



Рис.31. Брод через р.Рынджи (запланированное место). Расстояние для преодоления
между камнями небезопасное, поэтому перепрыгнуть нельзя. Выше по течению бурный
и высокий поток, перейти проблематично.

Поэтому спускаемся снова вниз на слияние рек. Есть еще пара относительно удобных
мест, но не хватает 1 шага. Идём вниз по течению реки Даут на разлив. В самой
широкой части находим место для брода. Проверяем треккинговыми палками глубину –
примерно по колено, но поток относительно спокойный (Рис.32).
В 10:38 собираемся все в месте брода, надеваем каски и начинаем переходить стенкой
по 3-4 человека (Рис.32.1). Опытные участники-мужчины переходят брод туда-обратно,
чтобы помочь перейти девушкам. С бродом справились на ура!

Рис.32. Место брода ниже на разливе р.Даут. Ориентир места брода - каменный “Палец”



Рис.32.1. Бродим р.Даут

После брода решаем, что скоро по времени обед. Обед был намечен на озере Аралык,
который находится на возвышении холма между рукавами рек Даут и Рынджи. Там же
проходит тропа, ведущая к «Пробке» по левому берегу.
Решаем, что брода хватит и продолжим движение по правому ор. берегу реки Даут
(Рис.33, Рис.33.1). Проходим, набирая высоту, по кустам и оказываемся на старой тропе,
идущей вдоль реки.
В 11:58 встаем на обед на небольшой полянке. Руководитель идет вверх по курумнику с
рододендроном на разведку пути подъема.
По результатам разведки выясняется, что идти можно, периодически появляется старая
тропа. Можно идти верхним путем через низкие кусты рододендрона. Внизу имеются
крутые берега (Рис.33.2, Рис.33.3)
Выходим в 13:30, набирая высоту. Проходим боковой мелкий приток, выходим на
курумное поле. Движемся вверх по правому борту р.Даут. Обходим р.Даут слева по ходу
движения, огибая холм (рис.34). «Пробка» оказывается справа за холмом. Ее не
увидели.
Так движение от заявленного трека кажется удобнее. Перепрыгиваем еще один приток
реки Даут и начинаем крутой подъем по травянистому склону 20-25 градусов зигзагом
по правому п.х.д.. Тропы нет, но склон представлен мелкими травянистыми ступенями,
идти удобно (Рис.35). Немного взяли правее п.х.д. и вышли на снежник, далее взяли
резким косым траверсом влево на верхние площадки. За две ходки поднимаемся к
сужению и выходим на простые скальные террасы. Вдали виден водопад, вытекающий
из цирка. Начинаем движение по правому борту, потом брод-перепрыг, начинают
попадаться туры. Идем по ним. Подходим к снежнику, из-под которого выходит ручей.
Снежник выглядит ненадежно, хотя трек проходит именно по нему. Принимаем
решение перелезть через скальный пупырь и оказываемся за ним, переходим приток



справа налево, далее подъем по хорошему, плотному снежнику в сторону водопада,
обходя его слева, но без огибания бараньего лба. Т.е. начинаем подъем по желобу по
левому п.х.д. борту.

Рис.33. Движение от места брода в сторону обеда по правому ор. берегу

Рис.33.1. Вид сверху



Рис.33.2/33.3 Движение вверх по д.р. по верхним площадкам рододендрона,старая тропа



Рис.34. Обход холма, вид сверху. Пробка осталась по правому борту

Очертания тропы (Рис.36). Подъем по травянисто-осыпным полочкам, иногда
крутовато, нужно придерживаться руками. На верхней ступени подъема элемент
простого лазания. Начинается дождь. Поднимаемся еще 70 метров до верхней моренной
гряды, за ней ночевки. Спускаемся вниз по осыпи. Эти площадки очевидные, между
склоном и ручьем с большим валуном.
До мест ночевки на озере идти еще долго, поэтому решаем, что ночевать будем на этом
удобном месте.

Рис.35. Подъем в цирк перевала по тр.-ос. склону



Рис.36. Движение по старым моренам в сторону цирка пер.Искровцев

Рис.36.1. Преодоление притока и движение в сторону ступени к перевальному цирку
(зеленым отмечен подъем по крутому участку по ступени)



Рис.36.2. Крутой участок ступени в сторону цирка перевала

Рис.37. Место ночевки в цирке перевала Искровцев и вид на перевал

В 17:30 разбиваем лагерь.
Из лагеря открывается красивая картина вниз в д.р.Даут и в цирк перевала Искровцев.
Новая высота ночевки для участников – 3040 метров. Некоторых участников немножко
горняжит.
В 21:00 отбой.



Вывод: и при низкой, и при высокой воде – брод в широком месте р.Даут вполне
оправдан и безопасен, даже если может быть более полноводен. Брод в
запланированном месте р.Рынджи через большие валуны - мероприятие долгое и
неоправданно трудозатратное: нужно лидеру перейти, далее провесить хотя бы перила
для страховки, так как расстояние между камнями с тяжелым рюкзаком слишком
рисковое и ненужное.
Дальнейшее движение по левому п.х.д. борту кажется намного приятнее и проще, чем
если идти «как все по правому через Пробку». Тропа, хоть и старая и с участками
растительности, но вполне ходибельная. С нашего ракурса исходный берег с тропой
(которая и не особо проглядывается) менее приятный, так как участками проходит по
мелко осыпным наклонным и травянистым участкам, наш вариант более пологий, хоть
и проходит через участок кустов и камней. Но зато потом не нужно переходить
«пробку».

8.4. Перевал Искровцев (1Б-, 3300)

Перевал Искровцев

Категория 1Б-

Высота 3300 м

Соединяет р.Даут - сев.исток р.Трехозерная (р.Махар)

Характеристика
склонов

Сн-лд-ос

Координаты
Широта Долгота
43.31577 41.91790

Прохождение Личная техника, каски, ледорубы

Снята записка ТК Абрис, г.Королев 4 к.с. от 18.09.2023



День 6 (09.07.2024)
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

3,26 2963 300 = 5ч 07:04-16:01 Солнечно,
набегают облака,
вечером дождь

+413 / -443

Подъем в 05:00. Позавтракали. Вышли в 07:04. С м.н. отчетливо определяется путь
подхода к перевалу. В качестве ориентира на седловине имеется жандарм, мы его
обозначили, как «копыто», и пошли к нему (Рис.38). Перепрыгиваем с нашей поляны
ручей на правый п.х.д. берег. За несколько ходок заходим по моренным валам и
выходим на склон подъема. Выходим на снежник. Снег плотный, бьем ступени. Идем
косым траверсом наверх. Склон в нижней части 20-25 градусов, от середины снежников
до седловины 25-35. Выходим на участок осыпи. Здесь осыпь очень подвижная,
мелко-средняя, все сыпет, поэтому решаем снова выйти на снег (Рис.38.1). Тропим.
Уклон 30 градусов (Рис.39. Рис.39.1). Снег начинает раскисать. Выходим на последнюю
ступень перед перевальным взлетом. Это осыпной участок из средне-крупных камней.
Имеется два выхода, оба слева п.х.д., но разные коридоры: один слева у скального
прижима, второй правее от него. У скального прижима проглядывается участок тропы.
Лезем двумя разными группами (Рис.38.2), но выход на седловину, которая левее п.х.д.,
одновременный. Седловина не очень широкая, вся в жандармах и скальных останцах. С
седловины красивейший вид на озеро под пер.Искровцев в виде сердца! Заночевать у
него можно, но по времени идти с нашего м.н. еще 2-3 ходки.



Рис.38. Общий маршрут с м.н. в сторону перевала

Рис.38.1. Путь подъема сверху от места ночевки, озеро “Сердце”



Рис.38.2. Седловина перевала Искровцев и пути подъема и путь спуска (синим)

Рис.39. Крутые участки по снежнику на подъем



Рис.39.1. Крутой участок по снегу перед перевальным взлетом

На седловине в 09:13. Находим тур с запиской группы ТК Абрис, г. Королев от
18.09.2023, шедших 4 к.с. со стороны пер.Дырявого.
Пишем записку, фоткаемся (Рис.40), съедаем шоколадку. Со стороны пер.Дырявого к
нам поднимается группа туристов. Ждем их на перевале, чтобы при нашем спуске не
насыпать на них. Это группа ТК МИФИ 3 к.с., идущая в сторону д.р.Даут на пер.
МИФИ.



Рис.40. Группа на перевале Искровцев

В 10:53 начинаем спуск (Рис.41). Спуск по желобку с седловины перевала, сыпучий и
крутой, нужно придерживаться руками и ледорубом. Договариваемся с группой из
МИФИ, чтобы их участники немного подождали, чтобы мы прошли правее траверсом и
оказались слева от их хода движения (Рис.40,Рис.41.1).
Плотной группой начинаем спуск по мелкой осыпи, участки конгломерата. Идем
плотной группой, спуск крутой 25 градусов. Идти не очень приятно. Участки более
нормальной осыпи подвижные. Все сыпет. Решаем, что нужно выйти на снег, тропим
траверсом. Склон на этом участке крутоватый. Снег раскисший уже, идти не очень
приятно боковым траверсом. Поэтому оцениваем спуск, нижняя часть склона до осыпи
выполаживается. Встаем шеренгой и начинаем спуск глиссером. Склон становится
совсем пологим, переходим на шаг. Выходим на осыпной островок. Близится время
обеда. Воды на этом участке нет. Слышно, как журчит, но докопаться не смогли. Справа
у прижима скалы течет по камням вода, подходим наверх и обнаруживаем, что там
ранклюфт, отхождение снега от стенки достаточно глубоко и снег подтаявший, поэтому
осторожно уходим обратно.
Начинаем обедать в 11:26. Топка снега (незапланированная, проводим мастер-класс).

Выходим в 13:12 в касках с ледорубами. Начинаем огибать наш островок слева п.х.д.
(рис.42). Справа – это огромный выступ со сбросами. Поэтому выходить нужно слева в
сторону пер.Дырявого. Идем по снегу, тропим. Переходим на осыпь из-за крутизны
склона и подтаявшего снега. Осыпь еще хуже, это смесь мелкой осыпи и конгломерата,
под которым еще и мокро. Спускаемся плотной группой. Изматывающий спуск.
Участки 25-30 градусов. Снова выходим на снег. Периодически, при безопасности
спуска, спускаемся глиссером (Рис.42.1).
Выходим на следующую ступень – снежное поле с огромными валунами, там
фоткаемся. Далее идем по снегу, забирая левее на крупную осыпь. Справа п.х.д.
прижимы, огибаем огромный пупырь к явному сужению снега-осыпи. Но обходим
справа п.х.д. по снегу, обходим выше без потери высоты естественный котлован.
Выходим на крупную осыпь.
Далее по крупным камням начинаем спуск по правому борту в сторону снежника.
Периодически появляются участки тропы. Спуск иногда переходит в мелкую осыпь,
тропа на этом участке идет серпантином, далее снова крупная осыпь (Рис.43).
После выхода на снег выходим на выполаживание. Нужно идти осторожно, так как
можно угодить в заснеженный камень и провалиться. Нам нужно спуститься вниз в
небольшой каньон, по которому по линии падения воды спуститься дальше к озеру.
Сверху кажется, что идти удобнее по снегу подальше, но пройдя дальше, оказывается,
что там снежная стенка 40-50 градусов, возвращаемся немного обратно и решаем
аккуратно спуститься в более пологом месте по снежному склону. Ориентир – большой
камень.
Спустились в каньон. Справа п.х.д. красивейшая стенка из слежавшегося снега, очень
плотная, до 80 градусов - очень хотелось полазать с инструментами и в кошках.
Нас догоняет одиночный турист – Родион из С.Петербурга, который идет примерно по
нашему маршруту.
Далее по линии падения воды выходим на травянисто-осыпные склоны по ручью, видно



озеро. Определяем, что у озера стоянки не очень, но левее выше п.х.д. хорошая зеленая
полянка.
Подходим через ручей к ней. Тут отлично можно разместиться большой компанией.
Родион становится рядом с нами.
В 16:00 начинаем ставить лагерь. Пошел неприятный дождь. Далее вечером видели
красивые облака, нависающие над долиной противоположных отрогов.
В 21:00 отбой.

Рис.41. Спуск с перевала Искровцев до места обеда



Рис.42. Общая траектория спуска с перевала по ступеням в д.р. Трехозерная



Рис.42. Обход сбросов и бараньего лба с места обеда, огибать по левому борту

Рис.42.1. Дальнейший спуск по снегу (обход котлована справа)

Рис.42.2 Спуск по снежнику в каньон (слева отвесная снежная стенка)



Рис.43. Нижняя ступень спуска к месту ночевки и красивый снежный останец



Рис.44. Общая траектория спуска с перевала Искровцев по всем ступеням до м.н. на
озере (фото сделано с воздуха)

Рис.45. Озеро на место ночевки
Выводы: пер. Искровцев 1Б- действительно тот перевал, который со звездочкой



(Рис.44). Если заход на него утомительный, то спуск еще более напряженный. Если
учесть подъем и спуск в наш ходовой год, то категория перевала соответствует простой
1Б. Шли без кошек, а очень хотелось (особенно опытным). На спуск –
многоступенчатый склон (3 ступени).
В года, когда на подъем на перевал и особенно на спуск одна осыпь или сплошной снег,
то категория 1А, но все равно - это сложная 1А. Бывают сезоны, когда рельеф очень
неоднородный: уклон на подъем 25-30 градусов по раскисающему снегу или мелкой
осыпи, а вниз чередующиеся мокрый, скользкий снег и не менее скользкая осыпь, во
многих частях конгломерат с 30 градусными участками. Спуск с перевала помимо
вышеописанных проблем с неоднородным рельефом занимает достаточно много
времени до зеленки. Дополнительно хочется сказать, что сторона спуска в д.р.
Трехозерка тоже многоступенчатая, со смешанным рельефом: от большого курумника
до снежных полей, проходящих траверсом, и до конгломератных крутых склонов. На
спуск при наличии снега лучше идти (при их наличии) в кошках.
Именно из-за спуска хочется дать категорию выше звезды – 1Б.
P.S.: отточили мастерство глиссера. Правда, немного мешали борозды на склоне на
снегу, но опыт получен непревзойденный, который нам еще в дальнейшем пригодился
на другом перевале.

День 7 (10.07.2024)
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин = час ГХВ Погода Набор/сброс

9,02 1680 228 = 3ч48мин 07:04-12:12 Солнечно +76 / -1136

Подъем в 05:00. Завтракаем. Выходим в касках и с ледорубами в 07:04.
От м.н. выходим из лагеря, понемногу спускаясь вниз с последующим огибанием озера
справа. Идем по травянистому склону, достаточно крутому, без тропы (Рис.46). Утром
трава еще в росе. Далее виднеется тропа, очертания которой вскоре исчезают. Снизу по
берегу тоже можно пройти, но то спускаясь, то поднимаясь – трата времени. После



склона выходим на снежник. Идем посередине в сторону перемычки.

Рис.46. Обход озера до перемычки спуска

Выйдя со снежника, оказываемся на поляне справа п.х.д. Внизу резкий выход и уклон
склона. Видно тропу на левом п.х.д. борту вытекающей из озера р.Трехозерная.
Спускаемся, по камням перепрыгиваем на левый борт и начинаем спускаться по тропе.
В какой-то момент тропа заканчивается, и приходится спускаться по крутому
травянистому склону. На всем склоне бугорки. Трава не тронута скотом, поэтому густая
и мягкая. Идется по такому градусу тяжело, около 25 градусов, начинают у многих
болеть колени (Рис.47). Спускаемся, кто как может/хочет. Руководитель применяет
тактику спуска на «попе». Удачное решение, быстро и мягко.

Рис.47. Спуск по крутому травянистому склону



Спуск занял достаточно много времени сброса (Рис.48). Река Трехозерная справа п.х.д.,
но никак не можем выйти на тропу, которая обозначена на карте. Только спустя какое-то
время находим тропу. Внизу в долине видна основная дорога и ЛЭП. Идем по тропе.
Тропа хорошая, серпантином, но мусорная, состоящая из палок, камней, пыли. Можно
легко навернуться. Далее развилка, по карте первая тропа - это тупиковая, вторая
нормальная. Поворачиваем налево по этой тропе, тропа начинает идти по сосновому
лесу с набором. Далее тропа выходит на склон и далее теряется в кустах (выясняем по
ходу разведки), но выше эта же тропа появляется вновь и выходит на обширное поле со
старым кошем (Рис.49). По воспоминаниям помощника руководителя – они ходили по
этой тропе с пер. Улукель Восточный. За кошем имеется тропа вниз. Огибаем кош
справа п.х.д. по тропе, углубляясь снова в лес. Тропа в лесу очень набитая, но
крутоватая и захламленная. Сбрасываем порядка 300 метров. Выходим к основной
тропе, по которой должны были идти, идущей вдоль реки. И продолжаем движение
справа по ней. После окончания тропы – выход на поле, примыкающее к основной
дороге под ЛЭП (Рис.50).

Рис.48. Дальнейший спуск без тропы, тропа появляется ниже к р.Трехозерка



Рис.49. Обход старого кошка, тропа после коша уходит в лес

Рис.50. Дорога в д.р. Махар, впереди КПП

Через 1.2 км по хорошей проезжей дороге останавливаемся около военной части и КПП.
Пограничники проверяют пропуска. Далее идем еще 4,3 км до т/б Глобус. По пути
заходим на нарзаны. На перекрестке нужно выйти направо по указателю, пройти через
подвесной мост, и в кустах будут облагороженные нарзаны.
Пришли в т/б Глобус в 16:12.
На входе в Глобус магазины, после вывески располагается красный дом, в котором
лежит наша заброска. Там заведующая – Ася. У нее берем заброску, платим за хранение.



Договариваемся о месте размещения, бане, хычинах. Проводим полудневку, отдыхаем.
Всю ночь грохотал гром и шел дождь.

8.5. Подход под пер. Ак Северный
День 8 (11.07.2024)
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

11,4 2376 325 =
5ч25мин

07:31-17:08 Солнечно,
ясно, жарко

+818 / -70



Подъем в 05:00, завтракаем, развешиваем вещи по рюкзакам для сушки. Выходим в
07:31.
Под вывеской т/б Глобус прощаемся с Асей, которая нас фоткает (Рис.51), и
поворачиваем по дороге в сторону многочисленных указателей с водопадами,
турбазами. Идем по хорошей грунтовой дороге по правому берегу р.Гондарай.

Рис.51. Женский состав под табличкой т/б Глобус, прощаемся с Асей

Становится жарко. Идем по дороге, ведущей через мост р. Махар.
Далее продолжаем движение по хорошей дороге, иногда дорога после дождя в больших
лужах, проходим по бортикам.
Проходим по большому деревянному мосту с правого на левый берег р. Гондарай
(Рис.52) (43.28373 42.01105). По отчетам там когда-то была погранзастава, но теперь
там ничего нет. Начинается небольшой подъем, очень жарко, подниматься тяжело.



Рис.52. Мост через реку Индрикой

Идем дальше по дороге, дорога иногда затоплена, выбираем обходные тропинки
(рис.53, рис.53.1).

Рис.53. Дорога по д.р. Индрикой



Рис.53.1. Затопленный участок дороги

В 10:05 подходим на развилку дорог, на которой стоит пограничный пост со знаками о 5
км приграничной зоны. Но на заставе никого нет. Намочив панамки, выходим по левой
тропе, набирая высоту по достаточно крутой тропе. Тропа идет по левому берегу р.
Индрикой.

Пройдя несколько сотен метров, оказываемся на небольшой полянке на обочине дороги
(Рис.54), хоть какой-то тенек. Эта полянка находится недалеко от водопада Чертова
Мельница, которая была у нас в планах. Решаем, что пора обедать, посушить вещи.
Обед в 10:56.



Рис.54. Место обеда, вниз по тропе родник на дороге, справа - заход на тропу к
водопаду Чертова Мельница

После обеда решаем радиально сходить на водопад Чертова Мельница (43.25878
42.00991) (рис.55). На Чертову Мельницу ведет две дороги: одна верхняя, по которой
мы шли, и нижняя, которая находится справа п.х.д от погранзаставы, вероятно, она
более пологая и «туристическая».

Выход на обзорную площадку с нашей дороги начинается с захода в лес, далее идет
хорошо утоптанная серпантинная тропа. Нужно быть осторожным, так как много
корней и сучков по этой тропе. Обзорная площадка удобно расположена, на ней можно
отдохнуть, сделать красивые кадры водопада.
Водопад Чертова Мельница – действительно мощный природный объект, на который в
рамках похода нужно заглянуть! После возвращаемся на место обеда, собираемся и
выходим в 14:12.



Рис.55. Водопад Чертова Мельница со смотровой площадки

Становится все жарче и жарче. Хорошая дорога продолжает быть хорошей, идет через
открытую долину с набором высоты (рис.56)
Спустя ходку выходим в зону леса, становится немного лучше, но потом мы снова
выходим на открытое пространство, и тропа становится уже значительно хуже. Скорее,
тропка. Идем по большому заросшему полю, на пути старый кош. Обходим его справа
п.х.д., движемся по то появляющейся, то исчезающей тропе (Рис.57, 57.1,57.2). Вокруг
поля чабреца. Набираем его для чайных церемоний. Классические альпийские луга.



Рис.56. Дорога по д.р. Актебе от места обеда

Рис.57. Заросшая тропа, п.х.д. старый кош слева



Рис.57.1. Тропа по травянистым склонам, уходящая в лес



Рис.57.2. Тропа по травянистым склонам и лесная ступень в сторону м.н.



Рис.57.3. Тропа, ведущая к лесной ступени к местам ночевки

По навигатору тропа идет ниже, но мы идем по тропе выше нужной, далее
поворачиваем в д.р. притока Актебе и начинаем подниматься в лоб в сторону соснового
леса. В нем появляется снова тропа, ведущая на верхние ступени (Рис.57.3). Выходим
на лесную ступень, идя по хорошо читаемой тропе. Оказываемся среди больших
валунов. Приваливаем и выходим на разведку для лагеря. Идем по правому берегу реки
Актебе.

По заданной точке – ночевки Н.Котлярова рядом, но все заросшие, остановиться там
нельзя. А другие – высокие ночевки по отчету Сергина — значительно далеко, это еще
2-3 ходки, а группа уже устала. Пройдя все поле с конским хвощем, оказываемся на
левом п.х.д. берегу притока Актебе (Рис.58), там начинается хорошая долинка с
площадками.



Рис.58. Тропа через поле щавеля и место ночевки на поляне

Решаем остановится там (43.24632 42.04358).
Встаем лагерем в 17:08 (Рис.59). Высота 2376 метров.

Рис.59. Место ночевки на р.Актебе (фото сделано с воздуха)



На месте ночевки воды нет, кроме как брать из р.Актебе, но вода белесая с примесями,
но при готовке это незаметно. Спуск тоже не очень удобный.
С места ночевки открывается красивейший вид на отрог с острыми пиками между
д.р.Гондарай и д.р. Махар. Наслаждаемся теплым, безосадочным вечером.
Отбой в 20:00.

День 9 (12.07.2024)
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

5,37 3108 312 =
5ч12мин

06:45-14:29 Солнечно, облачно,
сильный дождь с
14:20 до 17:30

+804 / -40

Подъем в 05:00, завтракаем. Выходим в 06:45. Идем по тропе по левому п.х.д. борту,
доходим до холма, набираем воду. Начинаем обходить холм слева п.х.д. по животным
тропкам, далее выходим на следующую ступень долины, идя все еще по левому
притоку. На пути стада лошадей (рис.60).



Рис.60. Подъем по долине от м.н.. Синим выделен подъем по треку “в лоб”, а красным -
наш путь с дальним заходом

Тропа то появляется, то пропадает. Идем по курумнику. Идем постоянно вверх по
камням вперемешку с травой. Когда мы вышли на возвышение, перед нами открылся
справа ледник Гвандра (Рис.62, 62.1).
По треку мы ушли значительно вперед относительно запланированного варианта. Хотя
понимаем и представляем визуально, что если бы мы свернули на нужную нам тропу,
хотя явной тропы не было, то пришлось бы идти с жестким набором прямо в лоб в цирк
перевала Ак Северный. Мы же вышли в стороне под перевалом Ак Южный. Подойдя
поближе по старой морене, находим осыпной кулуар с ручьем (Рис.61.,61.1), который
выходит на снежник и далее на нужный нам боковой склон в цирке.



Рис.61. Подъем по конгломератно-осыпному кулуару



Рис.61.1. Выход из конгломератно-осыпного кулуара на снежник

Рис.62. Вид на ледник Гвандра



Рис.62.1. Ледопад ледника Гвандра
Надев каски и взяв ледоруб, начинаем подъем по руслу наверх. Можно было бы пройти
дальше и, поднявшись, потом сбросить по старой морене, но увидели, что там
конгломератный склон. Лучше по осыпи.
Выйдя на снежник решаем, что по травянистому склону справа п.х.д. подниматься
удобнее, чем по левому борту с длинными косыми полками (61.2).

Рис.61.2. Выход со снежника на травянистый склон на боковые склоны пер.Ак Юж



Начинаем подъем по травянистому склону длинными зигзагом. Выходим к заветренным
большим валунам. Нам нужно идти косым траверсом справа по х.д, в сторону цирка
пер.Ак Северный. Идем по чередующейся осыпь-трава-осыпь (Рис.63). На одной из
осыпей останавливаемся и в 11:56 начинаем обедать. Недалеко метрах в 20 есть вода.

Рис.63. Траверс боковых склонов в сторону цирка Ак Северный

С ледника Гвандра наблюдаем ледовый обвал с последующей небольшой лавиной.
Вообще, ледник Гвандра выглядел захватывающе, участники не пожалели, что пошли
длинным путем.
Выходим в 13:15, идем в сторону скальной гряды (вал), располагающейся на склоне.
Нужно обходить ниже, так как сверху, скорее всего, сбросы и очень круто.
Пересекаем остатки снежника и выходим на крупную осыпь.
В 14:20 начинается дождь, переходящий в мощный ливень. Быстро накидываем тент,
стоим и ждем окончания. Но, видимо, Ак на то и Ак, что помимо дождя все вокруг —
все долины, ледник Гвандра – абсолютно все затянуло белым облаком. Громыхает.
Решаем набрать воду с тента, в итоге 4 литра за 7 минут с четвертинки тента. Сильный
дождь все не прекращается.
Принимаем решение, что идти на перевал по скользким камням и с учетом того, что
обстановку на спуске мы не знаем (так как по отчетам все неоднозначно), не нужно,
необходимо ночевать и на следующий день идти на перевал.
Получилось так, что под тентом мы заняли удобные места под палатки, 2 хороших
места, не требующих чистки, и одну площадку мы поднастроили. Координаты 43.24464
42.07875 (Рис.64).
В 17:30 дождь закончился. Выходим из-под тента и начинаем обустраивать лагерь.
Когда мы поставили палатки, недалеко от нас случился камнепад, но долететь до нас
камни не могли.
Воды нет на месте ночевки, но рядом были снежники, поэтому топили снег.
Пришли горные козлы (Рис.64.1), приведя с собой все стадо. Очень любопытные,



подходили совсем близко на 5 метров от нас. Ночью ходили по лагерю.
В 20:00 отбой.

Ниже на рис.64.2. отображены на карте планируемый маршрут “в лоб” (фиолетовый
трек) и фактический наш обход по длинному пути (розовый трек).

Рис.64. Лагерь на осыпи

Рис. Козлики, пришедшие к нам в лагерь



Рис.64.2. Вид сверху: наш путь - розовым треком, плановый “в лоб” - фиолетовый.

8.6. Перевал Ак Северный (1А+,3450)
Перевал Ак
Другие названия Ак Северный
Категория 1А +
Высота 3450 м
Соединяет р.Индрикой - р.Мырды (р.Узункол)
Характеристика
склонов

сн-ос

Координаты
Широта Долгота
43.24708 42.08722

Прохождение
Личная техника, каски, ледорубы, 2 кордалеты, 1 веревка 60м
статика, ИСС, спусковое устройство

Снята записка
ТК МГТУ Баумана от 23.06.2024, поход 1.к.с под руководством
Лобеевой Валерии.



День 10 (13.07.2024)
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

2,03 3300 331 =
5ч31мин

07:00-16
:40

Ясно, набегающее
облако, мелкий
дождь вечером

+403 / -213

Подъем в 05:00, завтракаем. Воду берем из остатков и топим снег. Выходим в 07:00 по
моренным грядам в сторону перевального цирка (Рис.65,Рис.66). Путь к нему
проглядывается. Идем по крупной осыпи, периодически выходя на снежники. Так как
утро раннее, то снег еще жесткий, идется нормально и удобнее, чем по камням.



Рис.65. Путь подъема в цирке в сторону жандарма “Палец”

Рис.66. Подъем от м.н. красным цветом, синим — изначальный планируемый трек из
долины “в лоб”



Рис.65.1. Заход на предперевальный взлет слева по осыпи

Выходим на моренный холм, с него выбираем путь набора по осыпи – это слева п.х.д. –
движение слева по дуге на ступень (Рис.65.1). Ориентир на перевале – «палец»
жандарм. Сама седловина располагается справа п.х.д. от жандарма. Выйдя по осыпи на
снежник, идем по его краю, тропим. Снег средней жесткости, уклон 20-25 градусов.
Выйдя снова на осыпь, стоим под жандармом, нам открывается дальнейший путь
движения – это косые полки, идущие слева направо, а потом справа налево с выходом
слева от жандарма (Рис.67). Выходим косым траверсом слева от жандарма на седловину
в 09:45 (Рис.68). Ищем тур, но его нигде нет, за жандармом сбросы, выходить опасно.
Это Ак Северный Ложный. Замеряем высоту, по GPS усредненное 3458 метров. Делаем
тур, оставляем записку, фотографируемся (Рис.69), едим перевальную шоколадку.
Выход вниз с этой седловины возможен, но сложнее, нужно провешивать вниз веревки
(2-3), но это для более сложных категорий.



Рис.67. Жандарм “палец” и траектория захода на перевал Ак Северный

Рис.68. Расположение жандарма и двух седловин перевала Ак Северный.

Нужная, истинная седловина все-таки справа от жандарма. Выходим снова на
пересекающиеся полочки, нижняя из них была плохо видна (выход под жандармом).
Местами проявляется натоптанная тропка. От ложной до истинной седловины южнее
100 метров под жандармом. Выходим на верный перевал Ак Северный в 10:45. Перевал
широкий, обзорный (Рис.70). На небольшой груде камней – тур. В туре записка группы
ТК МГТУ Баумана от 23.06.2024, поход 1.к.с.
Высота перевала 3465 метров по GPS, усредненная высота.



Получается, что седловины примерно одинаковые, поэтому седловину пер.Ак Северный
Ложный тоже можно считать седловиной. Пришли снова горные козлики.
Фоткаемся, едим перевальный шоколад. Акклиматизируемся на высоте перевала.
В 11:30 выходим (Рис.71). Путь виден сразу – это выход на осыпь позади тура, косым
траверсом сначала по осыпи, потом по снежной полке.

Рис.69. Группа на пер. Ак Северный Ложный (на заднем плане вер.Актур)

Рис.70. Группа на истинной седловине пер.Ак Северный 1А, позади жандарм

Вначале есть небольшая тропа слева п.х.д. Далее выходим на подвижную мелкую
осыпь, идем плотной группой, потом на снежную косую полку.



Рис.71. Начало спуска по осыпи (проглядывается тропа) и обзор на ледник Ак

На снежной полке бьем ступени, идем траверсом справа налево. Склон становится
крутым, 30 градусов, снег раскисшим. Бить ступени становится неприятно, часто
проскальзывают ботинки, при этом нужно спускаться вниз. Справа сбросы и бараньи
лбы, они отчетливо просматриваются, поэтому коридор хода достаточно узок.
Вариантов немного.
Принимаем решение, что необходимо выйти траверсом под скалы и там вниз до ступени
провесить 1 веревку на спуск (Рис.72,72.1).

Рис.72. Станция на монолите в основании скал

Подойдя к отколам монолита, находим хороший камень. Надеваем обвязки на узкой
полочке. Делаем станцию через песочные часы двумя кордалетами, сбрасываем веревку
вниз. До нужного нам островка уходит 50 метров веревки. Спускаемся группами
(Рис.73).



Спуск в 12:30 по сильно раскисшему снегу, уклон 30-35 градусов, рядом с камнями снег
сильно растаял, нужно аккуратно проходить, иначе можно угодить в эти трещины под
камнями до середины бедра.

Рис.72.1. Вид на спуск снизу с полки

На осыпной полочке можно удобно расположиться в ожидании участников.
Далее первая группа уходит под полкой вниз косым траверсом по крутой осыпи справа,
потом налево. Местами конгломератные участки или участки мелкой осыпи с ручьями
талого снега. Первая группа выходит в сторону большого осыпного острова справа
п.х.д. Над озером. Там планируется обед.
Вторая группа дожидается участника, который, сняв станции, спускается на 3 такта
(Рис.73.1). Очень скользкий, размокший снег, ступени проскальзывают.
В 13:44 вторая группа спускается более коротким, но резким спуском. Участок
конгломерата, спускаемся плотной группой. Далее выходим на снег и движемся по
следам первой группы.



Рис.73. Спуск по перилам на полочку и общий обзор на цирк перевала

Рис.73.1. Снятие станции и спуск последнего участника на 3 такта

Обед в 14:23 . Снизу виден путь спуска и две седловины перевала (Рис.74). А также все
сбросы и невозможность обходов, а также слева п.х.д. в сторону пер.Актур следы от
камнепадов.
Находит снова сильное облако, видимость нулевая. Приходится ждать, пока облако
рассеется. Справа от островка имеется вода, вытекающая из-под снежника. Достаточно
много ручейков.
Выходим в 16:20 на снежник слева от обеда. Идем в облаке. Спуск пролегает вниз до



виднеющейся осыпи. Так как внизу выполаживание, то снова спускаемся глиссером.
Дойдя до осыпного островка принимаем решение, что нужно оставаться ночевать на
этом месте, так как уже поздно, находит снова большое облако из долины и имеется
огромное количество мест под палатки.

Рис.74. Общий вид на спуск с пер.Ак Северный 1А+. Синим - участок перил.

Дополнительно можно посмотреть траекторию спуска с перевала Ак Северный на
рис.85 и рис.85.1 в разделе 8.7. пер.Актур Вост.+ в.Актур. Там маршрут спуска
обозначен с бокового ракурса.

Ставим лагерь в 16:40. Снова пришли козлы. Находит облако. Видимо Ак, Актур – от
того, что постоянно висит белое облако в этом цирке.
Отбой в 21:10, начинается дождик.

Вывод: пути подъема на перевал что в лоб, что в обход со стороны Ак Юж, можно
считать оба возможными, отличие только по км. Если идти в лоб, то на склоне имеются
участки крутой травы и осыпи. Наш путь подъема, хоть и более длинный, но без резких
подъемов, более пологий. Возможно, что путь в обход представляет собой более
интересный маршрут, так как можно насладиться расположенным рядом ледником
Гвандра. И при одном, и при другом варианте следует ночевать под перевалом и идти
на перевал на следующий ходовой день.
Перевал Ак Северный лучше отнести к категории 1А* на спуск. В более снежный год
спуск проще и не такой затруднительный. Лучше идти не совсем рано, но и не совсем
поздно. Слишком рано в снежный год – снег очень плотный и перемерзший, а поздно –
слишком размякший. Если тип спуска, как в наш период – смешанный, участки
таявшего снега с наледью под ним, конгломератный спуск 30 градусов, сбросы и в



общем ограниченный коридор на спуск, то это усложняет прохождение перевала.
Разные группы в разные года то в одном, то в другом месте сталкивались с тем, что на
каком-то из участков необходимо провесить веревку вниз. В нашем случае это было
оптимальным вариантом, так как спуск без кошек в раскисшем снегу на уклоне 30
градусов был трудным.
Исходя из того, что многие группы на спуск вешали веревки на разных участках, то
стоит отнести категорию перевала к 1А+ и учитывать нестабильное состояние рельефа
(снего-осыпь).

8.7. Связка пер. Актур Восточный (3483) – вер. Актур (1Б, 3708)

Перевал Актур Вост.
Категория 1Б
Высота 3483 м
Соединяет л. Актур, р.Джалпаккол (р.Гондарай) - р.Мырды (р.Узункол)
Характеристика
склонов

сн-ос

Координаты
Широта Долгота
43.25289 42.09077

Прохождение Личная техника, каски, ледорубы

Снята записка
Группы туристов из С.Петербурга от 18.09.2023 под
руководством Анастасии Колесник

Вершина Актур
Категория 1Б
Высота 3708 м
Характеристика
склонов

сн-ос

Координаты
Широта Долгота
43.25246 42.08189

Прохождение Личная техника, каски, ледорубы
Снята записка ТК МГУ от 14.07.2015 под руководством Пономаревой Е.В.
Комментарий По GPS высота 3708 метров. Других туров и записок не было.

Перевал Пролаз-79 (н/к)
Перевал Пролаз-79
Другие названия Перелаз-79
Категория н/к
Высота 3149 м



Соединяет ЛП р.Мырды (р.Узункол) - ЛП р.Мырды
(р.Узункол)

Характеристика
склонов

тропа

Координаты
Широта Долгота
43.25513 42.10399

Снята записка Не дошли до точки седловины 70 метров по GPS
Комментарий Не представляет технического интереса

День 11 (14.07.2024)
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

5,94 3202 406 =
6ч46мин

07:20-17:37 Ясно, местами
набегает
облако

+666 / -720

Подъем в 05:00, завтракаем. В 06:20 руководитель и помощник руководителя выходят на
разведку дальнейшего пути на заход на перевал Актур Восточный со стороны
пер.Пролаза.

От места ночевки хорошо виден заход на ступень перевала Актур со стороны склона Ак
Северный. Трек идет именно так, но нас смущает набор на эту осыпь по крутому снегу
вверх и потом выход на крутую осыпь. Также на подъем видны «осыпные



проплешины», говорящие о крутизне. Поэтому решаем заходить в обход пупыря.
Разведка показывает, что, обходя справа пупырь по моренным валам, выходишь сразу на
подъем на первую ступень перевала (выход слева от водопада). Склон представляет
собой смесь осыпи и снежников. Возвращаемся обратно.

В 07:20 выходим на радиальное восхождение на связку пер.Актур + вер.Актур, взяв
маленькие рюкзаки, КПшки, аптечку и воду.

Рис.75. Подъем с м.н., огибая пупырь

Идем путем разведки, огибая справа п.х.д. пупырь, по моренным грядам (Рис.75), без
сброса высоты. Выходим то на крупную осыпь, то на снежники с ледорубами и в
касках.
Выходим к маленькому водопаду, расположенному справа п.х.д. (Рис.76,76.1). Идем по
снежнику к скалам. Там левее п.х.д. начинаем подъем легким лазанием по полочкам
(Рис.77,77.1). Далее выходим в скально-осыпной маленький кулуар и выходим на
перевальную ступень.



Рис.76. Путь подъема сбоку от водопада по скалам

Рис.76.1. Общая картина подъема на ступень в сторону перевала



Рис.77. Подъем по ступени простым лазанием

Рис.77.1. Подъем по кулуару на ступень

Идем по осыпи, далее выходим на снежный склон. Тропим. Идем зигзагами, огибая
вершину 3515. Но перевал находится немного дальше, за поворотом. Выходим на него,
идя по осыпи.



Рис.78. Подъем в сторону седловины пер.Актур Вост., огибая в.3517 н/к

Рис.78.1. Вид сверху на подход со ступени в сторону седловины по осыпи



Рис.78.2. Подъем на седловину по боковой осыпи под в.3517

Рис.78.3. Выход напрямую на седловину пер.Актур Восточный

В 08:53 выходим на седловину перевала Актур Восточный. Погода ясная. Седловина
широкая, обзорная, снежно-осыпная, видно все как в сторону цирка пер. Ак, так и в
сторону пер. Джалпакколов и всей нижней долины (Рис.79). Видно, что на
определяющей стороне перевала Актур Восточный снега много и по сравнению с
предыдущими годами ледник стал более плоским, открытых трещин на взлете не видно.
Ледяное зеркало открыто на склоне правее в сторону вершины Актур. Виден Эльбрус.
Вершина 3515 простая, находится на пути траверса пер.Актур – пер.Актур Восточный.
Можно зайти пешком. Какой-то отдельной ценности не представляет.



На перевале есть тур – находим записку группы туристов из С.Петербурга от 18.09.2023
под руководством Анастасии Колесник, шедшей с определяющей стороны перевала.
Написали записку, вложили и вышли в сторону вершины в 09:16.

Рис.79. Вид с в.3517 на седловину пер.Актур Восточный и вершину Актур

Путь достаточно прост, по осыпи вверх по гребню (Рис.80). Иногда находит облако, но
быстро сдувается.

Рис.80. Путь подъема на вершину Актур с седловины перевала



Подъем сначала достаточно пологий, а потом начинаются участки с крутыми
подъемами, где необходимо подниматься свободным (легким) лазанием, обходя
жандармы (Рис.80.1). Иногда сыпет, некоторые участки очень подвижные, нужно
внимательно идти и смотреть на вниз идущих. Периодически нужно обходить справа по
х.д по кромке снего-осыпи. Путь очевиден.
Выходим на снежный склон справа п.х.д., внизу ледяное красивое озеро (Рис.80.2),
спускаемся к нему, огибая озеро справа п.х.д (но можно и слева у понижения —
«окно»). Далее начинаем подниматься по мелкой осыпи, применяя простое лазание. Тут
достаточно осыпной характер, нужно придерживать камни (Рис.80.3).

Рис.80.1. Путь подъема по гребню на вершину, обход жандарма



Рис.80.2. Путь спуска/подъема от жандарма к озеру

Рис.80.3. Путь подъема на вершину Актур

В 10:28 вышли на вершину Актур. Высота по GPS 3708 метров. Вершина представляет
собой скально-снежный выступ, достаточно вместимый для большой группы.
Посередине стоит большой тур. В туре находим несколько банок, в одной из них
записка группы нашего турклуба — ТК МГУ — от 14.07.2015 под руководством
Пономаревой Елизаветы, идущих поход 2.к.с, направляющихся с пер.Актур Вост в
сторону Ак Северный.

Рис.84. Группа на вершине Актур, позади виднеется в.Эльбрус



С вершины открываются красивейшие обзорные виды на д.р. Актебе, откуда мы
пришли, на ледник Гвандра с вершинами (Рис.82), на д.р. Кичкинекол и отрог с
перевалами Джалпакколы, и, конечно, виден Эльбрус! Пытаемся на самой высокой
точке включить спутниковый телефон, но он все еще не работает.

Фоткаемся (Рис.84), едим перевальный шоколад, оставляем записку и начинаем спуск в
11:04. Спускаемся плотной группой, стараемся не сыпать. Идем по пути подъема
(Рис.83). Спускаемся к озеру со стороны «окна». Там фоткаемся и начинаем подъем по
снежному склону. Дальше движение по пути подъема.

Рис.82. Общий вид на д.р. Актебе, путь подъема из долины через лед.Гвандра к пер.Ак
Северный и кусок спуска



Рис.83. Путь подъема/спуска на/с в.Актур

Сбоку виден полностью наш спуск с перевала Ак Северный со всеми следами и
нюансами (Рис.85, 85.1).

Подойдя к седловине перевала Актур Восточный, принимаем решение дойти до
развилки двух путей: путь нашего подъема и путь в сторону Ак Северный. Когда мы
подошли к нужной точке, понятен стал путь спуска в сторону цирка перевала Ак
Северный к нашему лагерю. Нужно по средней осыпи, держась правее, пройти
траверсом в сторону большого валуна, далее по самому пологому месту спускаться по
снежному склону (рис.86,86.1).
Выйдя к валуну, решили еще немного пройти вперед на снег, обходя камни под снегом.
Сверху все спокойно: не сыпет. Выйдя на снег, спускаемся глиссером. Далее
выполаживание и выход на осыпь к нашему лагерю. Получилось очень быстро.
Поэтому заходить по этому маршруту спуска тоже можно, не делая обход пупыря. Но
так получилось разнообразнее. На месте лагеря нас дожидались друзья – горные
козлики.



Рис.85. Вид сбоку на спуск с пер.Ак Северный и участок спуска с перемычки
пер.Актур. Зеленым выделены крутые участки склонов с “проплешинами”, которые
снизу казались очень крутыми, по ним идти нельзя. Но можно обойти правее по
исходному треку.

Рис.85.1. Общая картина спуска с Ак Сев и спуск по боковой осыпи в цирк пер.Ак Сев,



правее “проплешин” с крутыми осыпями

Рис.86. Вид с развилки, где над пупырем сходятся два наших пути: путь подъема со
стороны Пролаза и путь спуска со стороны Ак Сев. И так, и так можно ходить, зависит
от состояния рельефа и камнеопасности.



Рис.86.1. Траектория спуска с развилки с пер.Актур Восточный. Косым траверсом
справа п.х.д. до большого камня, далее на снег глиссером. Заходить совсем правее не
стоит (выделено зеленым), так как там сыпет с верхних скал. Поэтому нужно при
выполнении траверса для захода на ступень пер.Актур Вост. со стороны Ак Сев следить
за камнями.



В 12:52 обедаем.
Собираем лагерь, рюкзаки и выходим в 15:07 в сторону утреннего подхода под перевал
Актур, т.е. обходя пупырь справа п.х.д. по морене, без сброса высоты. Дойдя до места
захода на ступень у водопада, продолжаем движение вниз (Рис.87,87.1). Выходим на
снежный склон. Склон достаточно крутой, 25-30 градусов, периодически спускаемся
глиссером, каждый в своем темпе. С этого места видны наши запланированные ночевки
на зеленке.

Рис.87. Спуск из цирка Ак в сторону Пролаз-79, синим - путь на пер.Актур В.



Рис.87.1. Косой путь к пер.Пролаз-79 и плановые места ночевок

К плановым ночевкам на зеленке спускаться не нужно. Поэтому продолжаем траверсом
спускаться к левому борту, там выход под скальные выносы. Идем по траве траверсом.
Появилась тропа, идем по ней в сторону перевала Пролаз-79 (н/к) (Рис.87.2).

Рис.87.2. Тропа к пер.Пролаз-79 н/к. Ориентир - угловая вершинка



По тропе со сменой осыпь-снежник выходим на выполаживание, в 70 метрах от нас по
карте седловина перевала Пролаз-79 (Рис.88), вся в снегу. Но там, где мы вышли,
удобно выходить дальше в сторону цирка Джалпаккол Южный, поэтому не ищем тур и
записку, продолжаем движение. Выходим на разливы ручья, перескакиваем их и
выходим в цирк.

Рис.88. Перевал Пролаз-79 н/к. Неявное понижение

До планируемых ночевок примерно одна ходка (Рис.89). Но мы вышли на пологое место
с травянистыми площадками и чистым ручьем сбоку. После разведки принимаем
решение подняться на 100 метров и расположиться не доходя планируемых ночевок.
В 17:37 ставим лагерь (Рис.90). Погода прекрасная, если подняться повыше на
моренный вал, то открывается потрясающий вид на Эльбрус (Рис.91).

Рис.89. Путь подъема от пер.Пролаз-79 в цирк пер.Джалпаккол Южный.



Рис.90. Место лагеря

Рис.91 Вид с м.н. на величественный Эльбрус

Окончательно принимаем решение о смене части маршрута — отказе от связки
перевалов Джалпаккол Южный и Джалпаккол Северный, так как участники уже
уставшие и этот участок маршрута очень трудозатратный. С учетом изменений в наш
маршрут идеально вписывалось дальнейшее прохождение перевала Нос (1А) со



стороны Мырдынских озер насквозь и выход в долину к а/л.
Перевал Нос расположен так, что на пути к нему нужно пройти перевал Озерковый
(н/к) (Рис.92), на который у нас было описание и точка на карте. Также по всем картам и
GPS через этот перевал идет тропа. Так как связи с МКК из-за сбоя спутника у нас не
было, то приняли решение идти этот некатегорийный простой перевал.

Рис.92. Бирюзовым - плановый трек на пер.Джалпаккол Ю. от планового м.н. на озере,
на карте имеется тропа через пер.Озерковый н/к к пер.Нос 1А. Фиолетовым - наш
фактический трек от м.н. Н11.

Вывод: заход на перевал Актур Восточный 1Б с неопределяющей стороны достаточно
простой. В нашем походе перевал был со снегом, что немного упростило подъем.
Удобно также заходить на перевал со стороны цирка Ак. Но разнообразнее со стороны
Пролаза, так как включаются элементы простого лазания. С неопределяющей стороны
перевал скорее 1А. По времени на радиальное восхождение на в.Актур получилось ЧХВ
3 часа 51 минута.
Вершина Актур – одна из самых красивых вершин. Соответствует категории 1Б, при
этом достаточно простая, не требующая технического снаряжения. Для первой
категорийной вершины с элементами простого лазания и личной техники – идеально.
Также для участников это была самая высокая точка – 3708 метров по GPS. Со снятой
записки Лизы Понамаревой высота 3710 метров.
Очень рекомендуем для прохождения в походах 1-2 к.с.



Пролаз-79 не представляет технического интереса. Это неявное понижение, служащее
для прохождения из д.р. Мырды к перевалам Актур(ы) и Ак(и).

День 12 (15.07.2024)
км Н

ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

5,73 2668 331 =
5ч31мин

07:00-16:38 Солнечно,
ясно

+494 / -981

8.8 Перевал Озерковый (н/к)
Перевал Озерковый
Категория н/к
Высота 3153 м
Соединяет ЛП р.Мырды (р.Узункол) - ЛП р.Мырды

(р.Узункол)
Характеристика
склонов

тропа

Координаты
Широта Долгота
43.26258 42.11082



Снята записка Был тур, но не было записки
Комментарий Не представляет технического интереса

Перевал Нос (1А, 3439)
Перевал Нос
Категория 1А
Высота 3439 м
Соединяет в отроге, между цирками Джалпокол Сев. и

Джалпокол Центр.
Характеристика
склонов

ос

Координаты
Широта Долгота
43.27260 42.11159

Прохождение Личная техника, каски, ледорубы

Снята записка
ТК Сампо г. Петрозаводск от 06.07.2024 под
руководством Назарова К.В.

Подъем в 05:00, завтракаем и выходим в 07:00. Набираем по морене в сторону верхних
озер и первоначальных ночевок. За одну ходку доходим до первого озера и огибаем его
слева п.х.д. сначала по снежнику, а потом по камням (Рис.93,94).

Рис.93. Подъем в сторону плановых ночевок на озерцах, вид на пер.Джалпаккол Юж.



Рис.94. Плановые места ночевок и озерца, через которые ведет тропа (исчезающая) к
пер.Озерковый н/к.

Периодически появляется тропа. Начинаем сбрасывать по тропе и выходим на
понижение водораздела – по GPS и карте это и есть перевал Озерковый (н/к). На
седловине перевала на границе со снежником есть тур (Рис.95). В туре записки не
нашли, но и свою решили не оставлять, так как этот перевал не представляет
технического интереса, а служит лишь маяком на подходе к следующему н/к перевалу
Пролазу или выходу к пер. Джалпакол Южный.



Рис.95. Понижение (пер.Озерковый), тур в гряде (пустой), ниже идет серпантином
тропа.

Дальше тропа выходит в кулуар, в котором начинается крутой травянисто-осыпной
склон (Рис.96,96.1), идти по которому не очень приятно, так как трава скользкая.
Решаем перейти на параллельно лежащий снежник. Снежник тоже крутой, поэтому
надеваем каски и идем с ледорубами. Проходим вниз зигзагом крутой участок 25-30
градусов и выходим к скальному прижиму слева. В сухой период тропа идет по этому
месту, но сейчас там лежит снег. Приходится идти по широкому коридору между
стенкой и снегом (Рис.97).

Рис.96. Выход к кулуару после пер.Озерковый н/к, тропа под снегом, по траве идти
скользко и крутовато



Рис.96.1. Траектория спуска к озерам

Рис.97. Оттаявший от стенки снежник, проходим вдоль него

Потом выходим на траву, где начинается снова тропа. Перед нами открывается
красивейшая картина с тремя озерами – это Мырдынские озера (Рис.102). Размышляем,
как лучше идти на перевал Нос.
Далее по тропе забираем чуть вверх, и нам открывается первая ступень перевала Нос
(Рис.98). Кажется, что это седловина, но это обман – седловина выше и в глубине цирка.
Поднимаемся по травянисто-осыпному склону справа п.х.д. к понижению в отроге.



Рис.98. Подъем на 1-ю ступень в цирк.

Выйдя на ступень, идем дальше по пологой осыпи, а потом, набирая высоту, на
предперевальный взлет (Рис.99). Идем с чередованием снежник-осыпь, сначала справа,
а потом левее от центра под перевалом. Осыпь подвижная. Справа п.х.д. имеются
сбросы, там лучше не идти. Лучше по центру (Рис.100) или левее, а потом косым
траверсом слева направо выходить на седловину. Так мы и делаем. Пока сидели,
напротив справа от нас начали спускаться туристы с перевала. Шли они, видимо, не
очень зная путь, шли без касок и ледорубов по совсем неудобному спуску — так
виделось со стороны.



Рис.99. Цирк пер.Нос 1А и путь подъема по центральной части

Рис.100. Перевальный взлет, держаться правее скальных выступов

В 11:15 выходим на седловину перевала. Седловина очень широкая, с большим плоским
камнем и туром на нем. На седловине можно ночевать большой группой. Сняли записку
ТК Сампо г. Петрозаводск от 06.07.2024 под руководством Назарова К.В.
Фоткаемся (Рис.101), едим перевальную шоколадку и принимаем решение о месте
обеда. Так как солнце стоит высоко и очень жарит, а на перевале все открыто, то решаем



спуститься до озера.

Рис.101. Группа на камне (тур на нем) пер.Нос 1А.

Рис.102. Общий вид и наш путь в сторону цирка пер.Нос через Мырдынские озера
(фото сделано с воздуха).

Начинаем спуск в 11:52. Выходим, огибая первое озеро справа п.х.д. (Рис.103), выходя
на осыпь. Подойдя на возвышение, видим, что спускаться к нижнему озеру нужно к его
дальнему краю (Рис.103.2), расположенному ниже по долине. Начинаем спуск косым



траверсом правее по снежнику (Рис.103.1), снег уже раскисший, но склон крутой.
Выходим на плоскую площадку, близко вода из озера, не покрытая льдом.

Рис.103. Спуск с седловины пер.Нос справа от 1-го озера

Рис.103.1. Спуск косым траверсом по снежнику ко 2-му озеру к месту обеда



Рис.103.2. Место обеда и выход вниз в сторону д.р.Мырды

Обед в 12:31. Жарко.
Выходим в 14:31, обходя большие камни, сначала выходим на снежник справа налево,
потом снова переходим направо (Рис.104). Под снегом проходит тропа. Но так как это
место хоженое, что много следов предыдущих туристов. Снег очень размякший, можно
угодить под камни. Идем аккуратно.
Далее выходим на п.х.д. на тропу. Тропа идет по травянисто-осыпному склону.



Рис.104. Спуск с места обеда по снего-осыпи до зеленки



Рис.104.1. Спуск к месту ночевки из цирка пер.Джалпаккол С.+пер.Нос.

Тропа узкая, но хорошо протоптанная, с мусором из камней. Идет серпантином, крутая
в некоторых местах.
Справа от нас виднеется красивое озеро, решаем, что нужно искать место ночевки, а не
сбрасывать до долины, так как спуск слишком долгий. Впереди внизу виднеется
травянистая ступень, очевидная, с фиолетовыми полями. Спускаемся к ней за 2 ходки.
Останавливаемся. Место ночевки возможное, но решаем пройти чуть ниже, оставив
тропу левее.
На выбранной нами площадке старый каменный загон, везде высокая трава, но есть
ручей.
Ищем удобные площадки, находим их и ставим лагерь в 16:38.
Открывается красивейший вид на д.р. Мырды, а также лежащие в глубине ледники
Далар и Мырды.

Вывод: некатегорийный перевал Озерковый не представляет технического интереса,
проходится просто по тропе, если она видна и не спрятана под снегом. Красивый заход
с озер.
Перевал Нос 1А является классическим перевалом для своей категории. Прошли его по
направлению Ю-С со стороны Мырдынских озер, хотя должны были идти в обратную
сторону по планируемую маршруту. Со стороны связка Джалпаккол Северный + Нос
является простой, которую часто закладывают в нитку маршрута. Идти от перевала Нос
радиально на Джалпаккол Северный не очень интересно. Спуск в д.р. Мырды
достаточно красивый, много мест для ночевок.
Отбой в 21:00.



День 13 (16.07.2024) - полудневка

км Н
ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

5,95 2035 152
мин=2ч32мин

07:07-10:09 Солнечно,
вечером
дождик

+78 / -649

Подъем в 05:00, завтракаем и выходим в 07:07. Выходим двумя группками: одна
начинает забирать по пути вчерашнего спуска, выходя на тропу, вторая идет ниже, без
тропы (Рис.106).
Обе группки выходят на тропы, которые потом соединяется на спуске в одну. Тропа
хорошая, но очень серпантинная, резкие спуски. В нижнем участке тропы начинаются
кусты, тропа идет среди них. По правому берегу есть палатки и группы туристов.
Туристы идут в нашем направлении.
Спускаемся в долину р.Мырды. Идем по тропе, переходим по бревну (мост 1) первый
рукав, потом проходим по бревнам (мост 2, рис.106) второй рукав и идем по правому
п.х.д. берегу. Идет хорошая тропа, и там, где нужно забраться на большие валуны,
подставлены лесенки на спуск. Проходим палаточные лагеря, далее по хорошему мосту
переходим на левый берег реки и двигаемся по хорошей дороге в сторону альплагеря.
Проходим первое кафе, потом подходим к калитке на мосту и переходим на правый
берег к основным зданиям а/л Узункол.



Рис.105. Траектория спуска по хорошей серпантинной тропе в д.р.Мырды. Мосты
уложены

Рис.106. Мост через рукав р.Мырды

В 10:09 ищем, где остановиться лагерем (Рис.107). Идем договариваться с главным в
кафе, там же оплата, заказ хычинов, вайфай и т.п.



Рис.107. Лагерь в а/л Узункол и полудневка

Стоимость 500 руб/чел, входит проживание со своими палатками, душ с горячей водой
(вода с 14 до 20), вайфай и электричество с 9 до 10 и с 20 до 23 часов.
Начинается полудневка, стираем, моемся, объедаемся. Решаем, что нам делать завтра:
скальные занятия или радиальное восхождение на вершину Трезубец.
После обеда выходим на разведку скалодрома на левом берегу. Нам понравилось.
Решаем пойти завтра позаниматься. Начинается мелкий дождик.
Отбой после 22:00.



День 14 (17.07.2024) - дневка
км Н

ночь
, м

ЧХВ
мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

0, радиально
на скалодром

2035 0 0 пасмурно, после
обеда гроза

0

Подъем в 07:00, завтракаем, неспешно собираемся для занятий на скалодроме. Берем
веревки, ИСС, петли, кордалеты и перекусы.
Выходим в 09:40.
Чтобы попасть на скалодром, нужно перейти по мосту на левый берег, потом двигаться
вверх по тропе, и, дойдя до леса, свернуть между двух туриков направо от
заброшенного коша. Тропа уходит вниз под скалы. Там имеются стационарные перила
по пути, по которым удобно придерживаться, так как тропа резкая и проходит по
скальным прижимам.
Есть несколько легких и интересных трасс для лазания. Провешиваем два коридора:
полегче и посложнее (Рис.108). Лазаем до 13:30-14:00 часов. Начинается дождь, сначала
мелкий, а потом сильная гроза с громом и молниями. Обедаем, отдыхаем. Хорошо, что
не пошли на Трезубец, так как гроза была над самой вершиной.
Ужинаем, отбой в 21:00.



Рис.108. Лазание на скалодроме

День 15 (18.07.2024)

км Н
ночь,
м

ЧХВ мин =
час

ГХВ Погода Набор/сброс

8,80 - 117 мин
=1ч 57 мин

07:01-09:17 пасмурно +34 / -462



Подъем в 05:00, завтракаем, оставляем ненужное в а/л (бензин, сахар) и выходим в
07:01 по тропе по правому берегу. Тропа идет хорошая, через лес, луга. Не требует
дополнительного описания (Рис.109).



Рис.109.Дорога к пос.Актюбе по отличной тропе/дороге

Выходим на заключительную ходку, уже появляются дома, встречаем грузовик.
В 09:17 подходим к пограничному посту. Проверяют у всех документы и пропуска.
В 10:00 на стоянку приехал наш водитель Ратмир, привез заброски, разобрали их,
переоделись и отправились в Минеральные Воды. Фотка на финише (Рис.110).
Отзвонились в МЧС, как только появилась сотовая связь, сообщили сотрудникам, что
вышли с маршрута. Написали в МКК, что поход завершен!

Рис.110. Финиш!

Около 14:00 приехали в центр Минеральных вод, выгрузились около автобусной
остановки, 4 участника перебросили заброску для похода на Эльбрус, и потом все
вместе пошли в кафе-столовую «Проспект» по адресу: Интернациональная ул., 41.



8.9. Перевальные записки, снятые с определяющих препятствий

Рис.1. Пер.Эпчик от 25.04.2024

Рис.2. Пер.Искровцев от 18.09.2023



Рис.3. Пер.Ак Северный от 23.06.2024



Рис.4. Пер. Актур Восточный от 18.09.2023

Рис.5. Вершина Актур от 14.07.2015



Рис.6. Пер. Нос от 05.07.2024



9. Итоги, выводы и рекомендации

Группой был пройден интересный спортивный маршрут в районе Гвандра Западного
Кавказа. В рамках похода было реализовано прохождение технических участков,
соответствующие 1 с эл.2 к.с. (перевалы н/к, 1А, вершина 1Б).
В ходе маршрута участники группы получили опыт передвижения по различным
формам рельефа: осыпям различных видов и размеров, снежным склонам, крутым
травянистым и конгломератным склонам. В рамках технической работы участники
освоили и закрепили навыки по прохождению препятствий: хождение с ледорубами,
тропежка снега на участках снежного маршрута, спуск по провешанным перилам на
устройстве, хождение плотной группой по осыпям на спуск и подъем, преодоление
«стеночкой» брода, аккуратное преодоление притоков по камням, быт в условиях
автономного похода.

Из особенностей маршрута можно указать:

● Для участников, которые пошли в первый поход – высота ночевки 3300 метров
● Восхождение на вершину Актур (1Б) с неопределяющей стороны перевала Актур

Восточный (1Б) по гребню, снегу, простым лазанием
● Многочисленные озера района
● Посмотрели поближе на красивейший ледник Гвандра
● Выход к т/б Глобус и а/л Узункол
● В а/л Узункол занятия по лазанию на естественном рельефе

Так как акклиматизационный график был выстроен правильно, участники не
испытывали проблем с акклиматизацией и нахождением на высоте.

Первый категорийный перевал Эпчик 1А служит хорошим перевалом для первого
знакомства. Далее длительный заход по красивой долине реки Даут – правильное
решение для отдыха и одновременно акклиматизации перед техническим перевалом
Искровцев 1Б-.

Определяющие препятствия, такие как пер.Искровцев 1Б- и пер.Ак Сев.,1А+, в наш год
были осложнены переменным рельефом (снег-осыпь-снег), что увеличило сложность
этих перевалов для прохождения в рамках 1 к.с.
Район подходит для прохождения маршрута 1-2 к.с., а также и для более высоких
категорий.
Большая вариативность аварийных спусков, близкое расположение т/б и а/л.

В наш поход не было сильных осадков, только 1 раз сильный дождь, который
пережидали под перевалом несколько часов. В районе перевалов Ак и Актур постоянно
садится облако, поэтому там необходимо закладывать запасные часы для ожидания.

Поход прошел успешно, всем участникам с различным опытом маршрут понравился. По
насыщенности и графику маршрут и характеру препятствий поход можно смело отнести
к 1 с эл.2 к.с.



10. Отчеты по должностям

10.1. Отчет финансиста

Общие расходы на поход для группы 11 человек составили 233 000 руб (без билетов на
поезд/жд).
На человека стоимость похода вышла 21 182 руб.
Средняя стоимость жд билеты 10-12 000 руб (Москва-Мин.Воды-Москва).
Средняя стоимость авиабилета 27 000 руб. (Москва-Мин.Воды-Москва).

Основные расходы на 11 человек:
Трансфер Мин.Воды-Теберда 15 000 руб.
Заброска на т/б Глобус 5 000 руб.
Пропуска в заповедник 4 400 руб.
Хранение заброски в т/б Глобус 2 000 руб.
Бензин 17 л 897 руб.
Пропуска в КЧР 8 400 руб.
Смс для спутника 495 руб.
Трансфер пос.Актюбе-Мин.Воды 16 500 руб.
Палаточное место в а/л Узункол 2 дня 11 000 руб.
Еда примерно 94 000 руб.
Аптечка 7 860 руб.
Остальные расходы 131 400 руб (еда по маршруту, бани, отели, кафе и прочее).

10.2. Отчет медика

Использовалась стандартная аптечка. Критических состояний и заболеваний не было.
Внештатных ситуаций по состоянию здоровья не наблюдалось.

10.3. Отчет снаряженца

Общий вес снаряжения на весь поход составил 49,136 кг.
Мальчики, девочки и руководитель распределялись по весу с соответствующим
коэффициентом.

В начале колец у мальчиков 28-30 кг в среднем, у девочек 23-26 кг в среднем, у
руководителя 25-27 кг в среднем. Кольца по дням были равнозначными.
Личка у всех вышла примерно 15-17 кг в среднем.
Классический набор общественного снаряжения для походов 1 к.с.



10.4. Отчет завхоза

В походе использовалась стандартная раскладка, 600-650 г на человека в день, был
заложен полный день запаса, который использовали. В дополнение к раскладке было
карманное питание - 100 гр/чел в день.

10.5. Отчет реммастера

Стандартные бытовые проблемы с треккинговыми ботинками (подшивали, клеили).
Проблемы с автоклавом: пружинка клапана разболталась, поэтому плохо
заклавливалась. Сначала при заклавливании клали камешек для удержания положения
закрытого режима, а потом придумали вариант со скобой. Кусок проволоки сделали в
форме скобы и вставили сверху на клапан в имеющиеся 2 отверстия (2 из 4), так чтобы
скоба фиксировала клапан в положении “закрыто”. В таком режиме клава даже
заклавливала больше, чем нужно, и приходилось чуть дольше стравливать давление. Но,
в общем, идея оказалась рабочая и удобная.

Рис.1. Скоба на клапане

10.6. Отчет горелочника

Использовали в походе бензиновые горелки. С бензином использовался силикагель,
который справился со своей задачей по очистке бензина.



11. Картографические материалы и геоданные пройденного маршрута
Ссылка на трек
https://nakarte.me/#m=15/43.31264/41.91932&l=Otm/Wp&nktl=4ef69m9PtO04JrqNQ9lp7g
Ссылка с папкой с треком по дням https://cloud.mail.ru/public/M1sg/hJmDMeVA6
Ссылка на архив с фото из отчета https://cloud.mail.ru/public/evu8/xPniJ4sqL

12. Используемые отчеты

Ссылка на описание препятствий из используемых отчетов
https://docs.google.com/document/d/1O4KHa3ubhzH-iJAVfZLHwFp9r0O0GUFAqD2lGSu9
w8c/edit

В отчете использовались материалы:
● Отчет Титкова (Вестра) 25 июня по 5 июля 2023 года
● Отчет Валеева (ВШЭ С.Пет) 17-27 июля 2023
● Отчет Белуха (Вестра) 24 июня-6 июля 2023
● Отчет Евстигнеевой (Королев) сентябрь 2023
● Отчет Зеленцовой (ТК МГУ) 9-26 июля 2017
● Отчет Серегина (МИФИ) 21 июля- 31 июля 2021
● Отчет Орехова (Вестра) 24 июня - 06 июля 2023
● Отчет Тюрин (МИФИ) 26 июля- 12 августа 2020
● Отчет Котлярова (ТК МГУ) 6-19 июля 2014
● Отчет Коваленко (Новороссийск) 16-30 июля 2023
● Отчет Юшкова (ТК МГУ) 06 июля 20 июля 2017
● Отчет Папазова (Ростов на Дону) 23 июля-6 августа 2022
● Отчет Вельтищева (ТК МГУ) 19 августа-6 сентября 2021
● Отчет Крохалева (МФТИ) 6-18 августа 2022
● Отчет Чашниковой (ТК МГУ) 27 июня-13 июля 2022
● Отчет Волошина (ТК МГУ) 3 июля - 18 июля 2021 года

https://nakarte.me/#m=15/43.31264/41.91932&l=Otm/Wp&nktl=4ef69m9PtO04JrqNQ9lp7g
https://cloud.mail.ru/public/M1sg/hJmDMeVA6
https://cloud.mail.ru/public/evu8/xPniJ4sqL
https://docs.google.com/document/d/1O4KHa3ubhzH-iJAVfZLHwFp9r0O0GUFAqD2lGSu9w8c/edit
https://docs.google.com/document/d/1O4KHa3ubhzH-iJAVfZLHwFp9r0O0GUFAqD2lGSu9w8c/edit

