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Справочные сведения 
 

Вид туризма горный 

Район Западный Кавказ 

Категория сложности 1 с эл. 2 

Количество участников 11 

Сроки проведения 29 июня - 11 июля 

Продолжительность 13 дней 

Протяжённость активной части 101 км (121 км с коэф. 1.2) 

Нитка маршрута поляна Кертмели - оз. Уллу-Кёль - 
пер. Дырявый + вер. Уллу-Кёль-Баши 
(рад. 1А, 3348м) - пер. Уллу-Кёль 
нижн. (н/к, 2900м) - т/б "Глобус" - пер. 
Беляева + вер. Узловая (рад. 1Б 
альп., 3650м) - пер. Джалпакол Сев. + 
пер. Нос (связка 1А, 3400м + 3439м) - 
Мырдинские озёра - а/л Узункол - пер. 
Кичкинекол малый (1А, 3180м) - пер. 
Тешикауш (1А, 3410м) - д.р. 
Уллу-Хурзук - л. Кюкюртлю (рад.) - 
Хурзук 

Пройдено категорийных препятствий 4 x 1А, 1 x 1Б, 1 x н/к 

Максимальная высота 3650м 

Максимальная высота ночёвки 3470м 

Набор / сброс высоты за поход +7410 м / -7460 м 
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Состав группы 
 

№ ФИО Год 
рождения 

Должность в 
походе 

Туристский опыт 

1 Исаев Василий 
Игоревич 

1996 Руководитель 3 с эл. 4 ГУ (2 пер. 2Б, 
Фанские горы), 5642м 

2 Беленко Таисия 
Денисовна 

2005 Финансист 3 ст. ПУ 

3 Герасимова Мария 
Константиновна 

2004 Снаряженец 3 ст. ПУ 

4 Захарова Анна 
Ивановна 

1989 Завхоз 3 ст. ПУ 

5 Ложкин Григорий 
Андреевич 

2003 Реммастер 3 ст. ПУ 

6 Моисеева Анна 
Вячеславовна 

1990 Эколог 3 ст. ПУ 

7 Пономарев Павел 
Александрович 

1996 Штурман 3 ст. ПУ 

8 Потапенко Елена 
Юрьевна 

1998 Пом. 
руководителя 

2ГУ (Алтай), 
3 ГУ (2Б) (Тянь-Шань 
центральный) б/c, 
4906м 

9 Сапронова Арина 
Ярославовна 

2002 Фотограф 3 ст. ПУ 

10 Турецкая Мария 
Юрьевна 

1999 Хронометрист 3 ст. ПУ 

11 Шамонова Мария 
Артёмовна 

2003 Медик 3 ст. ПУ 
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Описание района 
Западный Кавказ - один из самых популярных районов для несложных походов 
(особенно его часть от д.р. Махар до г. Эльбрус, где и проходил наш поход). 
Лёгкая транспортная доступность, несколько лагерей и баз отдыха, практически 
любой горный рельеф от лугов и осыпей до ледников и скал, красивые озёра и 
уже “настоящая” высота до 3700м даже у простых перевалов и вершин, с 
которых открываются незабываемые виды - всё это создаёт идеальные 
условия для первого в жизни горного похода. 
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Заявленный план-график маршрута 
 

День Дата Участок маршрута l, км Δh, м 

1 29.06 поляна Кертмели - д. р. Кичкинекол 5 +650 

2 30.06 д.р. Кичкинекол - оз. Уллу-Кёль 4.3 +630 

3 01.07 радиальное восхождение на вер. 
Уллу-Кёль-Баши Главная через пер. 
Дырявый (1А) 

4.6 +520 
-520 

4 02.07 оз. Уллу-Кёль - пер. Уллу-Кёль Нижний (н/к) 
- т/б Глобус - д.р. Джалпакол 

16 -180 
+280 
-1150 
+420 

5 03.07 д.р. Джалпакол - оз. Куршо 7 +960 

6 04.07 оз. Куршо - пер. Беляева + вер. Узловая (1Б 
альп.) радиально 

2.7 +590 
-200 

7 05.07 пер. Беляева (спуск) - пер. Джалпакол 
Северный(1А) + пер. Нос (1А) - Мырдинские 
озёра - а/л Узункол 

9.5 -210 
+160 
-50 
+80 
-1400 

8 06.07 а/л Узункол - пол. Крокусов - пер. Малый 
Кичкинекол (1А) - ур. Аэродром 

10 +1170 
-500 

9 07.07 ур. Аэродром - д.р. Кубань - стоянки под 
пер. Тешикауш 

15.7 -900 
+750 

10 08.07 стоянки под пер. Тешикауш - пер. Тешикауш 
(1А) - д.р. Уллу-Хурзук 

5.8 +850 
-800 

11 09.07 д.р. Уллу-Хурзук - пер. Лётчика Машкова 
(1А) 

5 +900 

12 10.07 траверс хр. Балкбаши от пер. Лётчика 
Машкова до вер 3533м (1А) - бывш. база 
МЧС 

7 -150 
+150 
-30 
+30 
-830 

13 11.07 бывш. база МЧС - д.р. Битюктюбекол - д.р. 
Уллу-Хурзук - Хурзук 

18 -1170 
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Фактический план-график маршрута 
 

День Дата Участок маршрута l, км Δh, м 

1 29.06 поляна Кертмели - д. р. Кичкинекол 5 +650 

2 30.06 д.р. Кичкинекол - оз. Уллу-Кёль 4.3 +630 

3 01.07 радиальное восхождение на вер. 
Уллу-Кёль-Баши Главная через пер. 
Дырявый (1А) 

4.6 +520 
-520 

4 02.07 оз. Уллу-Кёль - пер. Уллу-Кёль Нижний (н/к) 
- т/б Глобус - д.р. Джалпакол 

16 -180 
+280 
-1150 
+420 

5 03.07 д.р. Джалпакол - оз. Куршо 7 +960 

6 04.07 оз. Куршо - пер. Беляева + вер. Узловая (1Б 
альп.) радиально 

2.7 +590 
-200 

7 05.07 пер. Беляева (спуск) - пер. Джалпакол 
Северный(1А) + пер. Нос (1А) - Мырдинские 
озёра - а/л Узункол 

9.5 -210 
+160 
-50 
+80 
-1400 

8 06.07 а/л Узункол - пол. Крокусов 6 +770 

9 07.07 пол. Крокусов - пер. Малый Кичкинекол (1А) 
- ур. Аэродром 

5.3 +400 
-550 

10 08.07 ур. Аэродром - д.р. Кубань - стоянки под 
пер. Тешикауш 

14.3 -850 
+750 

11 09.07 стоянки под пер. Тешикауш - пер. Тешикауш 
(1А) - д.р. Уллу-Хурзук 

5.8 +850 
-800 

12 10.07 д.р. Уллу-Хурзук - ледник Кюкюртлю 
(радиально) 

3.4 +350 
-350 

13 11.07 д.р. Уллу-Хурзук - Хурзук 19.9 -1100 
 
Отклонения пройденного маршрута от заявленного: 

1) Выйдя по плану на 7й день похода в альплагерь Узункол ко второй 
заброске, решили растянуть следующий самый напряжённый с точки 
зрения набора высоты день на два, сделав две полуднёвки для лучшего 
восстановления сил участников. В связи с этим, чтобы уложиться в 
запланированное количество дней, решили отказаться от прохождения 
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траверса хребта Балкбаши от пер. Лётчика Машкова до вер 3533м и 
спуска в долину реки Битюктюбекол. Вместо этого после спуска с 
перевала Тешикауш сходили радиально к леднику Кюкюртлю и провели 
там ледовую тренировку. Далее спустились к финишу маршрута в Хурзук 
по запасному варианту по долине реки Уллу-Хурзук. Поскольку основной 
маршрут был заявлен по-максимуму интенсивным, данный вариант 
изменения был рассмотрен ещё в Москве и штатно включён в число 
запасных. 
 

Схема маршрута 

 
 
Ссылка на трек*:  
https://nakarte.me/#m=11/43.33442/42.19574&l=Otm&nktl=bigwlykX1XS6OCgr_vUp
mw 
 
*в день 10 при подъёме на перевал Тешикауш штурман потерял телефон на 
который были записаны треки каждого дня, после этого за оставшиеся 3 дня 
похода решили треки не записывать, маршрут отображенный на карте 
восстановлен по памяти и может содержать некоторую погрешность 
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Высотный график 

 
 
 

Организация, логистика, финансы и связь 
 
Заезд группы в район осуществлялся через г. Невинномысск поездом (обратно 
также, стоимость билетов туда-обратно в плацкарте 9700р). Заброска группы к 
старту маршрута на поляну Кертмели на микроавтобусе и выброска обратно в 
Невинномысск из села Хурзук после финиша, заброски продуктов для второго 
кольца маршрута в Глобус и для третьего в Узункол организовывали через 
Бориса Саракуева (bezonec@list.ru), у него же заказали и 18 больших (450гр) 
баллонов газа по цене 550 р за баллон, которые нам доставил водитель, 
отвёзший нас в горы. Микроавтобус на группу из 11 человек стоил по 17000 р в 
каждую сторону, доставка продуктовых забросок в Глобус и Узункол - 3000 и 
6000 рублей соответственно. Организацией данных услуг остались довольны, 
всё было сделано быстро и без проблем. В самих базах (Глобусе и Узунколе) с 
нас взяли за хранение забросок по 2600р (стоимость зависит от числа сумок и 
числа дней хранения), также в за ночёвку в своих палатках на территории 
альплагеря Узункол заплатили по 500 р с человека ( в стоимость также входит 
душ и wi-fi). Пропуск в погранзону на группу был заранее оформлен через 
госуслуги бесплатно. Суммарно все эти расходы + остальные походные с 
учётом еды на маршрут, хычинов на турбазах и прочего составили около 23500 
рублей на участника. 
 
Для связи не брали спутниковый телефон или трекер. Отправить сообщение 
куратору группы договорились заранее только из альплагеря Узункол по 
обычному мобильному телефону, где ожидался wi-fi. Однако мобильная связь 
была и в некоторых других местах на маршруте: на перевалах Малый 
Кичкинекол, Беляева, вершине Узловая (только МТС и Мегафон, потому что у 
них есть вышки на южном склоне Эльбруса, по сути связь должна быть со всех 
перевалов где в прямой видимости южный склон вулкана). В альплагере  
Узункол есть хороший вайфай, бесплатен для остановившихся там. На турбазе 
Глобус тоже есть вайфай, но очень слабый и стоит 200р. Со всех этих мест 
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можно передать сообщения куратору, используя обычные мобильные 
телефоны. С перевала Беляева у кого-то из участников даже видео грузило. 
 
Перед стартом маршрута группа была по телефону зарегистрирована в МЧС и 
также снята с учёта после финиша, отдельная медицинская страховка не 
оформлялась. 
 
 

Техническое описание маршрута 
 

День 1 (29 июня) 
 
Итак, поезд прибывает в 
Невинномысск в 2:30 утра, 
перекусываем, докупаем 
по мелочи чего не хватает 
и в 5:30 выезжаем в горы. 
Пока доехали до поляны 
Кертмели и разложили 
заброски, на часах уже без 
пяти десять. Выходим. 
Ходки по 20 мин. с 10 мин. 
отдыха между. Начинаем 
по грунтовой дороге вверх 
по течению р. Учкулан 
(Рис. 1), но вскоре 
поворачиваем направо по 
ходу движения в лес, тут 
уже начинается тропа, 
резко забирающая вверх в 
долину р. Кичкинакол. За 

пару ходок проходим лес и выбираемся в пологую долину (Рис. 2).  
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Рис. 1 
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Рис. 2 

 
Тут ещё пара ходок, и в 13:00 мы уже у места обеда. Тут же и остаёмся на 
ночёвку (Рис. 3). Полуднёвка, лёгкий день, но нам для плавной акклиматизации 
пока больше и не надо, честные 650м набора уже сделали. В 19:15 
заканчиваем ужин, в 20:30 отбой. 
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Рис. 3 

Итоги за день 1: 
 

Расстояние, 
км* 

Набор/
сброс, 
м* 

ЧХВ, чч:мм 
(здесь и далее по первому, 
растягивались не сильно обычно) 

ГХВ, 
чч:мм 

Высота 
ночёвки
, м* 

5 +650 1:40 4:00 2200 
 
*поскольку телефон с треками штурман потерял (см выше), здесь и далее все 
расстояния/высоты восстановлены по карте по памяти 
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День 2 (30 июня) 

 
Подъём дежурных в 5:00, всех в 5:20, завтракаем, болтаем с местным пастухом 
и выходим в 7:20. Через пару ходок бродим ручей - левый (орографически, 
далее везде тоже направление подразумевается орографически, если явно не 
указано иное) приток р. Кичкинакол. Брод простой, проходится по камням (Рис. 
4). 
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Рис. 4 

Далее поднимаемся на следующую ступень долины, а потом ещё на одну, 
тропа идёт справа от водопада (Рис. 5). 
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Рис. 5 

И вот наконец подъём на последнюю ступень перед нашей стоянкой, двигаемся 
по крутой тропе, внизу прекрасно видно озеро Гитче-Кёль (Рис. 6). 
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Рис. 6 

Далее выходим к озеру Уллу-Кёль (Рис. 7), на часах 11:03, а это значит, что нас 
ждёт очередная полуднёвка. После обеда большая часть группы делает 
небольшую прогулку выше до снежника для лучшей акклиматизации, на спуске 
обратно к лагерю нас догоняет группа Тани Скоблиной, они сходили на вершину 
Уллу-Кёль-Баши Главную, на которую нам идти на следующий день (Рис. 8). 
Вечером играем в карты, в 19:30 закончили ужин, в 21:00 ложимся спать. 
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Рис. 7 
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Рис. 8 

Итоги за день 2: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

4.3 +630 2:20 3:43 2850 
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День 3 (1 июля) 

 
Сегодня наконец-то первое препятствие - радиально идём на перевал Дырявый 
(1Б) с неопределяющей стороны и с него поднимаемся на простую 
некатегорийную вершину Уллу-Кёль-Баши Главную (суммарная сложность 1А).  
Подъём дежурных в 5, остальных в 5:30, завтракаем и в 7:35 выходим. 
Поднимаемся вдоль ручья, впадающего в озеро у лагеря (Рис.9), затем 
пересекаем крутой (до 30 градусов) снежник (Рис. 10) и выбираемся на 
осыпную перемычку между двумя озёрами (Рис. 11). 
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Рис. 9 
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Рис. 10 
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Рис. 11 

Поднявшись ещё чуть выше, уже видим перевальный взлёт перевала Дырявый 
(Рис. 12).  
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Рис. 12 

 

Перевал Дырявый + вершина Уллу-Кёль-Баши Главная (радиально 
1А, 3348м) 
 

Перевал Дырявый 

Категория 1Б (в нашем случае 1А с севера) 

Высота 3246м** 

Соединяет д.р. Трёхозёрная - д.р. Кичкинакол 

Характер склонов снежные (с севера) 

Координаты   
Широта Долгота      ** 
43.31778 41.92806  

Необходимое снаряжение ледоруб, каска 
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Снята записка ТК Крокус г. Краснодар от 18.06.2024, 
2 к.с. под руководством Давыдова 
А.В. 

 
**здесь и далее высоты и координаты перевалов/вершин взяты с nakarte 
 

Вершина Уллу-Кёль-Баши Главная 

Категория 1А 

Высота 3348м 

Характер склонов осыпной гребень 

Координаты  
Широта Долгота 
43.31800 41.93300  

Необходимое снаряжение каска, палки 

Снята записка ТК МГУ г. Москва от 30.06.2024, 1 с 
эл. 2 к.с. под руководством 
Скоблиной Т. В. 

 
По пологому снежнику, который становится более крутым в верхней части (до 
25 градусов), поднимаемся на седловину перевала в 11:00 (Рис. 13). Находим 
тур и записку, съедаем шоколадку и выдвигаемся на вершину в 11:25. Подъём 
идёт по осыпному гребню, скальных участков практически нет и они легко 
обходятся (Рис. 14). Разрушенные жандармы тоже легко обходятся справа по 
ходу движения (Рис. 15). В 11:47 группа на вершине (Рис. 16). Открываются 
шикарные виды на озеро Уллу-Кёль и нашу стоянку (Рис. 17). 
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Рис. 13 
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Рис. 14 
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Рис. 15 
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Рис.16 
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Рис. 17 

 
Фотографируемся и начинаем спуск по пути подъёма, на спуске с перевала 
Дырявый устраиваем небольшую тренировку: участники делают станцию на 
ледорубном кресте и дюльферяют с него (Рис. 18), а затем сдёргивают. Как раз 
хорошее место для отработки того, что тренировали в Подмосковье. 
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Рис. 18 

 
Спустившись к осыпи у края снежника, делаем небольшой перекус и далее 
также по пути подъёма возвращаемся в лагерь в 16:00. 
 
Вывод: радиальный выход на перевал Дырявый и вершину Уллу-Кёль-Баши 
Главная - отличное препятствие для похода 1 к.с., подъём проверяет как 
технику передвижения по снегу, так и навыки ориентирования на гребне, а с 
вершины открываются отличные виды. Также на снежном склоне перевала 
удобно тренировать различные технические приёмы. Рекомендуем это 
препятствие для походов 1 к.с. 
 
Итоги за день 3: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

4.6 +500; - 500 4:40 8:25 2850 
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День 4 (2 июля) 

 
Подъём дежурных в 4:45, всех в 5:20, сегодня один из самых протяжённых 
дней, нужно спуститься в турбазу за заброской и подняться в следующую 
долину. С утра нашу поляну пытаются занять горные козлы (Рис. 19), гоняем их 
и завтракаем, наконец собираемся и выходим в 7:30. По пути позавчерашнего 
подъёма спускаемся к озеру Гитче-Кёль, а далее по крутой тропе поднимаемся 
на заболоченную полку под перевальный взлёт перевала Уллу-Кёль Нижний 
(н/к) (Рис. 20). 
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Рис. 19 
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Рис. 20 

Перевал Уллу-Кёль Нижний (н/к, 2900м) 

Перевал Уллу-Кёль Нижний 

Категория н/к 

Высота 2900м 

Соединяет д.р. Трёхозёрная - д.р. Кичкинакол 

Характер склонов с севера - травяные, тропа, 20м 
снежника на перевальном взлёте, с 
юга - травяные 

Координаты  
Широта Долгота 
43.32003 41.95535 

Необходимое снаряжение палки 

Снята записка не искали тур 
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Подъём на перевал почти везде идёт по тропе, за исключением короткого, 
около 20 м в длину участка снежника в самом конце перевального взлёта, в 
начале июля он ещё не растаял (Рис. 21). В 9:20 на перевале, не ищем тур, 
быстро фотографируемся и спускаемся дальше. Сначала тропа постоянно 
теряется, много спускаемся по траве (Рис. 22), но перед зоной леса тропа 
становится уже хорошо читаемой, в 11:50 выходим к автомобильной грунтовке 
вдоль реки Махар (Рис. 23).  

 
Рис. 21 
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Рис. 22 
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Рис. 23 

 
Вывод: перевал Уллу-Кёль Нижний - самый простой для выхода к турбазе 
Глобус от озера Уллу-Кёль, некатегорийный, с хорошей тропой на северном 
склоне, но в начале лета может иметь большой снежный покров на этом же 
северном склоне, что может повышать сложность до 1А, рекомендуется для 
прохождения в походах 1 к.с. 
 
Далее по дороге в сторону турбазы Глобус встречаем пост пограничников, они 
проверяют наши паспорта, спрашивают пропуск в погранзону и маршрут (хотя 
это ещё не погранзона). Далее продолжаем движение по дороге и приходим в 
Глобус в 13:50 (Рис.24). Обед и разбор заброски до 16:50, успеваем сходить в 
душ и магазин, а также поесть хычинов и выходим вверх по долине реки 
Гондарай. Вскоре переходим Гондарай по мосту из брёвен и по мощной тропе - 
почти дороге через лес (Рис. 25) — поднимаемся к месту ночёвки в долине реки 
Джалпакол уже в сумерках, в 19:24. Едва успеваем поставить палатки до 
сильного ливня, ужинаем и ложимся спать в 22:30. 
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Рис. 24 
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Рис. 25 

 
Итоги за день 4: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

16.1 -180; +280; 
-1150; +420 

5:40 11:54 2100 
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День 5 (3 июля) 

 
После интенсивного предыдущего дня подъём дежурных в 6:20, остальных в 
6:50, очень долго готовим завтрак и только к 9:20 выходим. Поднимаемся по 
пологой долине реки Джалпакол (Рис. 26) до впадения в неё р. Кичкинекол 
Джалпакольский. Затем поворачиваем в долину этой реки и слева по ходу 
движения обходим водопад (Рис. 27). Выше водопада в крупном курумнике 
устраиваем обед, тут же попадаем под ещё один ливень. После обеда 
поднимаемся ещё на несколько ступеней долины (Рис. 28) и в 17:25 выходим к 
нижнему озеру Куршо - нашему запланированному месту ночёвки, где в 
очередной раз встречаем группу Тани Скоблиной. 
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Рис. 26 
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Рис. 27 
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Рис. 28 

Итоги за день 5: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

7.3 +960 4:20 8:05 3060 
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День 6 (4 июля) 

 
Подъём дежурных в 5:20, но выходим только в 8:50. Сразу от озера начинается 
подъём по осыпи в направлении перевала Беляева (Рис. 29). 

Перевал Беляева + вершина Узловая (радиально 1Б, 3650м) 

Перевал Беляева 

Категория 1Б (в нашем случае 1А с запада) 

Высота 3470м 

Соединяет д.р. Кичкинекол Джалпакольский - 
д.р. Мырды 

Характер склонов снежно-осыпные (с севера) 

Координаты  
Широта Долгота 
43.28548 42.11552  

Необходимое снаряжение ледоруб, каска 

Снята записка ТК МГУ г. Москва от 04.07.2024, 1 с 
эл. 2 к.с. под руководством 
Скоблиной Т. В. 

 
 

Вершина Узловая 

Категория 1Б 

Высота 3650м 

Характер склонов снежно-скально-осыпные 

Координаты Широта Долгота 
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43.29014 42.11772  

Необходимое снаряжение каска, ледоруб 

Снята записка ТК МГУ г. Москва от 04.07.2024, 1 с 
эл. 2 к.с. под руководством 
Скоблиной Т. В. 

 

 
Рис. 29 

Через пару ходок выходим на поляну с ручьями (Рис. 30), где можно набрать 
последнюю перед перевалом воду, на самой седловине воды нет, нужно топить 
снег. 
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Рис. 30 

Поднявшись ещё выше по осыпному склону по направлению к перевалу, 
попадаем на снежник, откуда уже виден перевальный взлёт (Рис. 31). Сам 
перевальный взлёт покрыт лифтовой осыпью, поднимаемся плотной группой. В 
12:42 группа на перевале Беляева, вновь встречаем группу Тани Скоблиной, 
они уже возвращаются с вершины, а нам только предстоит туда идти после 
обеда. 
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Рис. 31 

С перевала хорошо просматривается гребень вершины Узловая с несколькими 
жандармами (Рис. 32). 
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Рис. 32 

Поставив лагерь и пообедав, в 15:50 выходим на вершину. Первые мелкие 
жандармы легко обходятся по осыпи слева по ходу движения (Рис. 33), а на 
основной самый крупный жандарм решаем повесить верёвки, чтобы полазить. 
Тут возможны несколько вариантов прохождения, в том числе и без верёвок, но 
поскольку у нас во многом учебный поход, то полазить полезно, да и сами 
участники тоже в восторге от этой идеи. Вешаем полверёвки на свободное 
лазание со страховкой и ещё верёвку как перила, чтобы жумарить (Рис. 34). 
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Рис. 33 
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Рис. 34 

Далее обходим оставшуюся часть жандарма по осыпи слева по ходу движения 
для экономии времени и выходим уже на ровный осыпной гребень (Рис. 35). 
Вскоре осыпной гребень сменяется снежным, идём с ледорубами (Рис. 36). В 
итоге в 18:42 группа на вершине Узловая (Аня Моисеева на восхождение не 
ходила, отдыхала в лагере), едим шоколадку, фотографируемся, с вершины 
отлично виден Эльбрус, но он пытается прятаться в облаках (Рис. 37). 
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Рис. 35 
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Рис. 36 
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Рис. 37 

Вниз спускаемся по маршруту подъёма, приходим в лагерь в 20:15 уже в 
сумерках. 
 
Итоги за день 6: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

3 +590 
-200 

- 11:25 3470 
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День 7 (5 июля) 

 
Поднимаемся опять не рано, в 6:30 дежурные, остальные - заметно позже, на 
перевале нет воды, поэтому долго топим снег. Выходим вниз в 9:13, спускаемся 
сначала по лифтовой осыпи рядом со следами от нашего подъёма, потом по 
тому же снежнику, но вскоре забираем левее по ходу движения в сторону 
перевала Джалпакол Северный (Рис. 38).  

 
Рис. 38 

54 



Перевал Джалпакол Северный (1А, 3400м) + перевал Нос (1А, 3439м) 
(связка, 1А) 

 

Перевал Джалпакол Северный 

Категория 1А 

Высота 3400м 

Соединяет д.р. Кичкинекол Джалпакольский - 
д.р. Мырды 

Характер склонов снежно-осыпные 

Координаты  
Широта Долгота 
43.27799 42.11390 

Необходимое снаряжение ледоруб, каска 

Снята записка ТК МГУ г. Москва от 04.07.2024, 1 с 
эл. 2 к.с. под руководством 
Скоблиной Т. В. 

 

Перевал Нос 

Категория 1А 

Высота 3439м 

Соединяет д.р. Мырды - д.р. Мырды 

Характер склонов снежно-осыпные 

Координаты  
 
Широта Долгота 
43.27260 42.11159 

Необходимое снаряжение ледоруб, каска 

Снята записка Группы туристов г. Санкт-Петербург 
от 20.09.2023 под руководством 
Анастасии Колесник 

 
В 10:02 завершаем спуск, и сразу же начинается подъём на перевал (Рис. 39). В 
11:10 группа на перевале Джалпакол Северный. Вместе с перевальной 
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запиской забираем лимонад - сюрприз от группы Тани, а вскоре, двигаясь в 
сторону перевала Нос (Рис. 40), догоняем дружественную группу уже на самой 
седловине. Делаем общее фото двумя группами (Рис. 41) и по осыпному 
склону с вкраплениями небольших снежников к 14:07 спускаемся к Мырдинским 
озёрам, где и устраиваем обед (Рис. 42), группа Тани обедает тут же рядом.  
 

 

 
Рис. 39 
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Рис. 40 
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Рис. 41 

 

 
Рис. 42 
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Подкрепившись, снова выдвигаемся в путь в 16:32, преодолевая крутой спуск 
по тропе, вываливаемся в широкую долину реки Мырды (Рис. 43) и в 19:55 
приходим в альплагерь Узункол, где забираем заброску и останавливаемся на 
ночь в своих палатках за 500р с человека (Рис. 44). 
 
 

 
Рис. 43 
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Рис. 44 

 
 
Итоги за день 7: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

9.6 -210;+160;-50; 
+80; -1400 

- 10:42 2030 
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День 8 (6 июля) 

 
С утра в связи с усталостью некоторых участников решаем снизить 
интенсивность маршрута и растянуть следующий день с самым большим по 
плану набором высоты на 2 дня, сделав две полуднёвки. Не торопясь выходим 
из лагеря только в 12:00 и поворачиваем в долину реки Кичкинекол, где 
начинается подъём на очередной перевал. 

Перевал Кичкинекол Малый (1А, 3180м) 

Перевал Кичкинекол Малый 

Категория 1А 

Высота 3180м 

Соединяет д.р. Таллычат - д.р. Чунгур-Джар 

Характер склонов снежно-осыпные 

Координаты Широта Долгота 
43.24418 42.21937  

Необходимое снаряжение ледоруб, каска 

Снята записка ТК Муми-Тролль г. Москва от 
06.07.2024, 2 к.с. под руководством 
Кузнецовой А.Н. 
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По крутому травяному склону забираем вверх в долину р. Талпычат (Рис. 45), 
где внезапно попадаем под сильный ливень, ставим тент и сидим около 
получаса, пока не стихнет. На поляну Крокусов приходим к 18:00, где и 
устраиваем ночёвку с шикарным видом на Далар (3988м) - высочайшую гору в 
окрестностях (Рис. 46). 

 
Рис. 45 
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Рис. 46 

 
Итоги за день 8: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

6 +770  6:00 2800 
 

День 9 (7 июля) 
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На следующий день снова не торопимся и выходим в 11:20, продолжая подъём 
на перевал Кичкинекол Малый (Рис. 47). Всего за три 20-минутных ходки (по 
первому участнику) набираем 400м высоты и в 13:05 выходим на перевал. 
Кладём ответный сюрприз в перевальный тур для группы Тани, которая должна 
пройти тут через пару дней, выйдя с другого перевала, и направляемся вниз в 
сторону долины реки Чунгур-Джар. На спуске чередуем осыпь и снежники (Рис. 
48), пока не выберемся на плоское место - так называемый “Аэродром”. Пройдя 
дальше до самых лучших травяных площадок, ставим лагерь в 16:00 (Рис. 49). 

 
Рис. 47 
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Рис. 48 
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Рис. 49 

 
Итоги за день 9: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

5.3 +400 
-550 

- 4:40 2650 
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День 10 (8 июля) 

 
Подъём дежурных в 6:00, выходим в 8:23, впереди долгий спуск и начало 
подъёма на самый малопосещаемый перевал нашего маршрута - Тешикауш. 
На спуске с “Аэродрома” бродим небольшой ручей (Рис. 50), находим тропу на 
осыпи (сначала она не видна из-за большого количества кустов, когда осыпь 
начинает заканчиваться, но если у вас есть навигатор с треком, то проблем нет) 
и спускаемся в зону леса, где тропа превращается дорогу (Рис. 51), ведущую 
прямо к мосту через главную реку района - Кубань. Перейдя по мосту, 
проходим ещё немного по хорошей грунтовой дороге и чуть в стороне в тени 
деревьев устраиваем обед, на часах 12:55. 
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Рис. 50 
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Рис. 51 

Перевал Тешикауш (1А, 3410м) 

Перевал Тешикауш 

Категория 1А 

Высота 3410м 

Соединяет д.р. Кубань - д.р. Уллу-Хурзук 

Характер склонов снежно-осыпные 

Координаты Широта Долгота 
43.34671 42.29767 

Необходимое снаряжение ледоруб, каска 

Снята записка ТК МГТУ им Н.Э. Баумана г. Москва 
от 26.06.2024, 1 к.с. под руководством 
Лобеевой Валерии 
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После обеда выходим в 15:15 и вскоре начинаем подъём по достаточно 
крутому травяному склону на перевал Тешикауш (Рис. 52). Вскоре на травяном 
склоне появляются скальные выступы, уходим в кулуар по направлению 
нашего трека, уклон тут на травяном склоне доходит до 30 градусов, идёт 
мелкий дождь, одной участнице непросто, но с помощью справляется, выходим 
на плечо между двумя кулуарами и начинаем траверс, плавно забирая вверх по 
направлению отмеченных на треке стоянок, по пути иногда попадается тропа, 
но также легко она и исчезает (Рис. 54). Ещë до дождя в низу подъёма штурман 
обнаружил, что потерял телефон со всеми нашими треками. Сильная 
участница вызвалась помочь ему искать. Остальные пошли наверх. Оставили 
им рацию, но я не додумался оставить другой телефон (навигационный софт у 
нас на 4х телефонах был). Повесили на кусте накидку, чтобы ребята пошли 
верно в сторону лагеря после поисков. Держали связь по рации. Ребята накидку 
не увидели, но не унывали и играли на гитаре, сидя на плече между кулуарами) 
Пришлось сбегать за ними из уже из лагеря, когда основная часть группы 
дошла до стоянок, заняло два часа с возвратом обратно. По итогу ребята ушли 
в чуть не тот кулуар, но не растерялись, спокойно дожидались, общаясь по 
рации. Телефон штурмана так и не нашли, треков похода у нас нет. 
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Рис. 52 
 

 
Рис. 53 
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Рис. 54 

 
Наконец выходим на плечо, откуда уже виден и перевал, и наши стоянки 
(самые неудобные и неровные за весь поход) вдали у ручья (Рис. 55). На место 
ночёвки основная часть группы приходит в сумерках в 20:30. А с учётом похода 
обратно за двумя искавшими телефон участниками все вместе собираемся на 
ужине только в 22:50. 
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Рис. 55 

Итоги за день 10: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

14.3 -850 
+750 

- 12:07 (14:27) 2550 
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День 11 (9 июля) 

 
После такого дня неожиданностей подъём устраиваем только в 8 утра, выходим 
в 10:35. Долго поднимаемся по в основном пологому травяному склону, 
периодически попадая на заросли кустов, тропы не видно (Рис. 56). Вскоре 
начинается мелкая и средняя осыпь, тропы по-прежнему нет, но перевальный 
взлёт пологий, почти не выражен (Рис. 57). В 15:13 выходим на 
заключительный перевал похода, встречает он нас холодом и дождём, 
растянулись на последней ходке чуть больше обычного, собираемся все 
вместе, съедаем традиционную шоколадку и делаем общее фото (Рис. 58). 
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Рис. 56 
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Рис. 57 
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Рис. 58 

 
Спуск с перевала Тешикауш в сторону д. р. Уллу-Хурзук сначала идёт по не 
очень широкому кулуару, а затем выводит на осыпь и после на снежник, 
начинается гроза. С противоположной стены немного сыпет, идём, аккуратно 
выбирая траекторию (Рис. 59). К счастью, вскоре погода улучшается, 
начинается травяной склон, и даже Эльбрус открыл нам вид своей наименее 
посещаемой западной стороны (Рис. 60). К 19:30 cпускаемся к р. Уллу-Хурзук и 
ставим лагерь на удобной поляне (Рис. 61). 
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Рис. 59 

 

78 



 
Рис. 60 
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Рис. 61 

 
Итоги за день 11: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

5.8 +850 
-800 

- 8:55 2600 
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День 12 (10 июля) 

 
Поскольку до этого мы растянули 1 день на 2, сделав две полуднёвки, пройти 
последнее препятствие - траверс хребта Балкбаши со спуском в д.р. 
Битюктюбекол - успеть не получится. Вместо этого идём лёгкий радиальный 
выход на ледник Кюкюртлю, а спускаемся в Хурзук по запасному варианту - той 
же долине, где и находимся (д. р. Уллу-Хурзук). Подъём дежурных в 7:40, в 
11:20 выходим на ледник (одна участница остаётся в лагере, чтобы лучше 
восстановить силы). Поковырялись с поиском брода довольно крупного левого 
притока реки Уллу-Хурзук почти у начала ледника, после этого немного 
траверсируем конгломератный склон в поисках удобного места прохода (Рис. 
62) и наконец выходим на ледник в месте слияния двух разноцветных ручьёв 
(Рис. 63). 
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Рис. 62 
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Рис. 63 

 
В 14:25 выходим на более-менее чистый лёд и устраиваем ледовую 
тренировку, участники знакомятся с ходьбой в кошках и связках, станциями на 
льду, ледовой проушиной и прочими полезными навыками (Рис. 64). 
Параллельно готовим обед, на леднике есть чистые ручьи. В 18:00 выходим 
обратно и, двигаясь по пути подъёма, к 19:50 возвращаемся в лагерь. 
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Рис. 64 

 
Итоги за день 12: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

3.4 +350 
-350 

- 8:30 2600 
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День 13 (11 июля) 

 
Подъём дежурных в 7:20, в 9:32 выходим, впереди 20 км спуска к финишу 
похода. Вскоре бродим довольно крупный левый приток р. Уллу-Хурзук (Рис. 
65), спускаемся почти везде по тропе, которая ниже выходит на отличную 
грунтовую дорогу (Рис. 66). В Хурзук приходим в 16:05, водитель нас уже ждал. 
Закупаемся всяким в дорогу в местном магазинчике и в 16:30 выезжаем в 
Невинномысск. Несколько часов в дороге, и наш поход закончен. И он 
получился отличным! 
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Рис. 65 
 

 
Рис. 66 

Итоги за день 13: 
 

Расстояние, 
км 

Набор/сброс, 
м 

ЧХВ, чч:мм ГХВ, чч:мм Высота 
ночёвки, м 

19.9 -1100 - 6:33 2600 
 
 
 
 

Выводы и рекомендации 
Группой был пройден насыщенный и интересный маршрут 1 к.с. Удалось 
познакомить участников с почти всеми видами горного рельефа, провести 
снежную и ледовую тренировку, пройти маршрут на вер. Узловая 1Б альп., 
увидеть Эльбрус с "редкого" западного ракурса! Западный Кавказ идеально 
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подходит для первого похода, легко составить разнообразный, но не сильно 
сложный маршрут. Все пройденные препятствия рекомендуются к прохождению 
в походах 1 к.с. 
 

Перевальные записки 
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