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Общие сведения 

 

Вид туризма Горный 

Категория сложности Первая 

Протяженность 104 км (полная, по GPS) 

98 км (по GPS-треку, без повторно пройденных участков) 

117,6 км (с коэффициентом 1,2) 

Продолжительность общая                     ​ 14 дней 

ходовых дней        ​ 14 дней 

Сроки проведения 20 июля – 02 августа 2024 года 

Максимальная высота 3663 м (вер. Узловая) 

Максимальная высота ночевки 3546 м (пер. Хотютау) 

Суммарный набор высоты 8950 м 
 
Ссылка на трек с точками 
Ссылка на трек nakarte (для удобства) 
 
Нитка маршрута:​
р. Учкулан - р. Кичкинакол - оз. Уллукель - пер. Дырявый + вер. Уллу-Кель Баши (1А, 
3348 м. рад.) - пер. Уллу-Кель Нижн. (н/к, 2900 м.) – т/б Глобус - р. Джалпаккол - пер. 
Беляева+вер. Узловая (1Б, 3663 м., рад.) - пер. Джалпакол Северный + пер. Нос (1А, 
3439) - р. Мырды - а/л Узункол - р. Кичкинекол – пер. Кичкинекол Малый (1А, 3180) - 
р. Чиринкол - р. Кубань - пер. Хотютау (1Б, 3546 м.) - оз. Эльбрусское - поляна Азау. 

 

https://disk.yandex.ru/d/1ClbdYdVVrwKtg
https://nakarte.me/#m=11/43.26921/42.14905&l=O&nktl=8DnDehV7Ge59iPlKuox-JA


Пройдено локальных препятствий 6, из них н/к - 1, 1А - 3 (одно из них связка 
перевалов Джалпакол Северный и Нос), 1Б - 3. 

 
 
Состав группы 
 
№ Фамилия, имя, 

отчество 
Год 
рожден
ия 

Туристский 
опыт 

Обязанности в группе 

1 

Грицаенко 
Андрей 
Евгеньевич 2006 2 ПУ (Кавказ) медик 

2 
Иоч Марта 
Эдуардовна 2000 поход 3 ст. сл. фотограф, видеооператор 

3 

Каракина 
Анастасия 
Андреевна 2001 поход 3 ст. сл. хронометрист 

4 

Милосердова 
Наталья 
Васильевна 1993 

4 ГУ (Памир, 
Фаны) руководитель 

5 
Минченко Илья 
Алексеевич 1996 поход 3 ст. сл. финансист 

6 

Филиппов 
Николай 
Вячеславович 2002 поход 3 ст. сл. штурман 

7 
Чернобай Дарья 
Александровна 1996 поход 3 ст. сл. завхоз 

8 

Шулянский 
Сергей 
Александрович 2003 1 ЛУ снаряженец, ремманстер 

Запланированный план-график маршрута 

 
Даты Коль

цо 
Дни 
пути 

Участки маршрута h_max 
h_ноч 

h+ км 

20.07 

1 1 Ж/д вокзал Невинномысска 
(прибытие в 5.00 на жд-вокзал 
основной части группы+ 1 
участник на машине, 1 на 
самолете) - мост через реку 
Учкулан - тропа в долину реки 
Кичкинекол - м/н 2120 +600 5 

21.07 
1 2 м/н - озеро Уллукель. Скальные 

занятия рад. 2820 +700 5 



22.07 

1 3 Снежные занятия, рад. 
восхождение на пер. Дырявый (1А, 
3246) и вершину Уллу-Кель Баши 
(1А, 3348) 

3246 
2820 

+500​
 -500 2,7 

23.07 

1 4 м/н – озеро Гитче-Кёль -  река 
Кичкинекол - перевал Уллу-Кёль 
Нижний (н/к, 2900)- долина реки 
Махар - т/б Глобус. 

2900 
1670 

+200​
 -1400 12 

24.07 2 5 т/б Глобус - долина р. Джалпакол 2200 +530 7 

25.07 

2 6 м/н - долина р. Кичкинекол 
Джалпакольский - озеро под 
перевалом Джалпакол С. 3070 +870 7 

26.07 
2 7 

м/н - в. Узловая (1Б, 3663 м) - м/н 
3663 
3070 +600-600 3 

27.07 

2 8 м/н - пер. Джалпакол 
Северный(1А, 3400) + пер. Нос 
(1А, 3439)- долина р. Мырды - а/л 
Узункол 

3439 
2036 

+380 
-1630 

11,5 

28.07 3 9 а/л Узункол - пол. Крокусов   2820 +790 7 

29.07 
3 10 пол. Крокусов - пер. Кичкенекол 

малый (1А, 3180) - д. р. Чиринкол) 
3180 
1870 

+360 
-1310 16,9 

30.07 3 11 м/н, -  дол. р. Кубань 2200 -100+400 10 

31.07 

3 12 м/н - дол. р. Кубань-долина р. 
Уллу-Кам - Пер. Хотютау( 1Б, 
3546) 3546 +1240 8 

01.08 
3 13 Пер. Хотютау - озеру Эльбрусское - 

Терскол 3546 -1400 7 
02.08   14 День запаса       
03.08   15 День запаса       

Аварийные выходы и запасные варианты 

На 1 кольце: до прохождения пер. Уллу-Кёль Нижний (н/к) вернуться назад по тропе по 
долине реки Учкулан до дороги в Верхний Учкулан/ к  т/б Глобус. После пер.  
Уллу-Кёль Нижний спускаться в т/б Глобус. 

На 2 кольце: до пер. Джалпакол Северный (1А) вернуться по тропе в т/б Глобус. После 
перевала – спускаться в а/л Узункол. 

На 3 кольце: до пер. Кичкинекол Малый (1А) вернутся в а/л Узункол. После пер. 
Кичкинекол Малый до пер. Хотютау (1Б) – выйти в п. Актюбе. После пер. Хотютау – 
спуститься к станции канатной дороги Кругозор. 



Альтернативные варианты 

При отказе от в. Узловая и выходе в а/л Узункол не позднее 28.07 радиальное 
восхождение на п. Трезубец (1Б альп., 3433 м) из а/л Узункол. 

Реально пройденный маршрут 

 
Даты Кол

ьцо 
Дни 
пут
и 

Участки маршрута h_max 
h_ноч 

h+ 
(сколько 
набрали/с
бросили) 

Км 
пройден
о за 
день 

20.07 

1 1 Ж/д вокзал Невинномысска 
(прибытие в 5.00 на жд-вокзал 
основной части группы+ 1 
участник на машине, 1 на 
самолете) - мост через реку 
Учкулан - тропа в долину реки 
Кичкинекол - м/н 

h_max 
2280 
h_ноч 
2280 

h+ 730 
h- 0 

6,3 

21.07 

1 2 

м/н - озеро Уллукёль. Скальные 
занятия рад. 

h_max 
2836 
h_ноч 
2836 

h+ 556 
h- 0 

4,1 

22.07 

1 3 Снежные занятия, рад. 
восхождение на пер. Дырявый 
(1А, 3246) и вершину Уллу-Кель 
Баши (1А, 3348) 

h_max 
3348 
h_ноч 
2836 

h+ 512 
h- 512 

5,2 

23.07 

1 4 м/н – озеро Гитче-Кёль -  река 
Кичкинекол - перевал 
Уллу-Кёль Нижний (н/к, 2900)- 
долина реки Махар - т/б Глобус. 

h_max 
2987 
h_ноч 
1666 

h+ 303 
h- 1473 

12,3 

24.07 

2 5 

т/б Глобус - долина р. 
Джалпаккол 

h_max 
2286 
h_ноч 
2286 

h+ 620 
h- 0 

7,9 

25.07 

2 6 м/н - долина р. Кичкинекол 
Джалпаккольский - озеро под 
перевалом Джалпакол 
Северный 

h_max 
3197 
h_ноч 
3064 

h+ 911 
h- 133 

7,1 

26.07 

2 7 

м/н - в. Узловая (1Б, 3663 м) - 
м/н 

h_max 
3650 
h_ноч 
3064 

h+ 586 
h- 586 

4,9 

https://docs.google.com/document/d/1wSXSNZ5m-FE-dku5TuJ9Z83ia44psVTt4UAki2BiZ6A/edit#heading=h.7w7kycy72kjf


27.07 

2 8 
м/н - пер. Джалпакол Северный 
(1А, 3400) + пер. Нос (1А, 
3439)- м/н 

h_max 
3439 
h_ноч 
3060 

h+ 465 
h- 469 

3,9 

28.07 

2 9 

м/н долина р. Мырды - а/л 
Узункол 

h_max 
3060 
h_ноч 
2030 

h+ 0 
h- 1030 

8,6 

29.07 

3 10 

а/л Узункол - пол. Крокусов 

h_max 
2855 
h_ноч 
2855 

h+ 825 
h- 0 

6,6 

30.07 

3 11 
пол. Крокусов - пер. Кичкенекол 
малый (1А, 3180) - д. р. 
Чиринкол) 

h_max 
3180 
h_ноч 
2080 

h+ 325 
h- 1100 

9,1 

31.07 

3 12 

м/н -  дол. р. Кубань 

h_max 
2380 
h_ноч 
2380 

h+ 587 
h- 287 

17,2 

01.08 

3 13 
м/н - дол. р. Кубань-долина р. 
Уллу-Кам - Пер. Хотютау( 1Б, 
3546) 

h_max 
3546 
h_ноч 
3546 

h+ 1166 
h- 0 

6,3 

02.08 

 3 14 
Пер. Хотютау - озеру 
Эльбрусское - Терскол 

h_max 
3546 

h+ 0 
h- 610 

6,8 

 

Транспорт, регистрация в МЧС, пропуска, страховка 

Из Москвы ехали на поезде до Невинномысска, обратно тоже на поезде, но уже из 
Минеральных вод. Билеты “туда” приобретались в начале мая (1 – 10 мая), “обратно” – 
в середине июня (13 – 14 июня). Брали купе, так как в плацкарте мест рядом уже не 
было, а ехать хотелось компанией. Если покупать билеты пораньше, то можно в 
плацкарте выкупить места рядом. При проезде “туда” в купе на двухэтажном поезде с 
заброской испытали некоторые трудности с распихиванием сумок и рюкзаков. В итоге, 
половина прохода в купе была заставлена. В плацкарте было бы свободнее за счет 
использования “3-ей полки”. 

Одного участника (студента) довезли на ж/д вокзал Невинномысска на машине, так как 
он был на каникулах у родителей в Краснодарском крае. После похода этот же участник 
остался в Азау, остальная группа уехала гулять в Пятигорск. Трансфер из 
Невинномысска и заброски в т/б Глобус и а/л Узункол делали через Бориса Саракуева 
(bezonec@list.ru, +7-928-950-38-68). Машину от Азау до Пятигорска нашли на Авито. 
Вышло дешевле, чем через Саракуева, и, кроме того, попался хороший водитель (+7 
928 351-84-68, Сергей, Wоlkswаgеn Саrаvеllе, его объявление на Авито): завез в ущелье 

https://www.avito.ru/pyatigorsk/predlozheniya_uslug/transfer_elbrus_arhyz_dombay_729402754?utm_campaign=native&utm_medium=item_page_ios&utm_source=soc_sharing


Адыр-Су показать подъемник, остановился у памятника покорителям Эльбруса, не 
возражал, что мы грязные с похода. 

В МЧС регистрировались онлайн в Москве (ссылка на форму тут). На всякий случай 
звонила им проверить, зарегистрирована ли заявка, так как на почту уведомление не 
приходило (главное управление МЧС России по КЧР, 88782260100). Уведомили их по 
указанному телефону о начале и успешном окончании маршрута. 

Наслушавшись рассказов про корректирование маршрутов из-за неполученных 
пограничных пропусков, мы перестраховались и заказали их сразу через Бориса 
Саракуева: 600 руб. с человека, заявка коллективная, на оформление нужно выделять 
минимум 20 рабочих дней. Заказывали только в КЧР, т.к. пер. Хотютау из 5км 
пограничной зоны исключили. Готовый пропуск забрали по пути из Невинномысска. 
Проверили пропуск у нас только 1 раз после спуска с пер. Уллу-Кель Нижний.  Хотя 
там 10км зона, мы пропуск показали, пограничники сказали, что передадут 
информацию о нашей группе на следующие посты. Но больше нам никого встретить не 
довелось. 

Отдельную спортивную страховку не делали, так как верим в полис ОМС и силы МЧС. 
Оригиналы полисов ОМС брали с собой, копии в электронном виде оставляли куратору 
вместе с описаниями препятствий и ниткой маршрута. 

Связь и навигация 

Для связи вне зоны действия мобильных операторов решили взять совместно с 
дружественной группой ТК МГУ трекер Иридиум на два похода, которые шли друг за 
другом по Кавказу (их поход заканчивался за несколько дней до начала нашего). 
Сначала хотели передать трекер друг другу через Б. Саракуева, т.к. он организовывал 
выброску/заброску нам обеим. Однако из-за изначального недопонимания (Борис 
подумал, что нас надо забирать из Минвод, туда же была организована выброска 
дружественной группы, передать можно было бы через водителя трансфера) оказалось, 
что у Бориса разные машины/водители в Невинномысске и Минводах, возможности 
передать трекер у него нет. Решили вопрос следующим образом: встретились с 
руководителем дружественной группы в ночь ее прилета и моего выезда, трекер 
передали. Но затем за 2 дня (1 день в поезде и 0,5 дня заезда до старта маршрута) с 70% 
(за 3 недели предыдущего похода он разрядился только на 30%) трекер разрядился “в 
ноль”. Дома до выезда пробовала его зарядить, но ни один провод он не видел. 
Подумала, что если за 3 недели он разрядился на 30%, то нам должно хватить 
имеющегося заряда. Но в поезде он разрядился примерно на 40%, дальше скорость 
разрядки не падала, поэтому к месту первой ночевки мы донесли уже бездыханное 
устройство. По пути еще пробовали найти у кого-то провод мини-USB, но по причине 
его непопулярности оставили попытки воскрешения трекера и воспользовались 
альтернативными средствами связи: у большей части группы были с собой мобильные 
телефоны, а на т/б Глобус и в а/л Узункол должен был быть Интернет. Отмечу, что в 
разосланной до начала похода памятке для родственников участников было указано, 

https://forms.mchs.gov.ru/registration_tourist_groups?ysclid=lvl8h4b2wk898461503


что связь может быть не каждый день по разным причинам, и это нормально, 
“отсутствие новостей тоже хорошая новость”. Сообщение о начале маршрута в первый 
день куратору передали через проходивших мимо в долину туристов (они спускались в 
цивилизацию, мы дали им бумажечку с текстом и телефоном куратора). На т/б Глобус 
Интернета не было (закончился трафик), поэтому сообщение передали через бабушку, 
продавшую нам айран (на следующий день она спускалась в деревню, где есть связь. 
Написали ей текст и телефон куратора на бумаге). В Узунколе, пока был Интернет (его 
включают там с 8.00 до 10.00 и с 20.00 до 22.00), быстро отписались куратору через 
Телеграм, с пер. Хотютау уже писали сами (до него добивают вышки МТС и Мегафона 
с Эльбруса). Еще на маршруте ловило связь на пер. Малый Кичкинекол (МТС, 
Мегафон), но плохо. 

Уже в Москве трекер отдали в умелые руки и выяснили следующее. Пришел в 
негодность USB-разъем. Это 1) затруднило возможность зарядки трекера 2) после 
попыток его реанимировать привело к электрической закоротке батареи трекера и ее 
последующему саморазряду. 

По мнению человека, который привел трекер в рабочее состояние, теоретически в 
походе, можно было (особенно зная причины проблемы): 

а) попытаться аккуратно расправить контакты пинцетом, однако вероятность успеха 
такой операции невысока, т.к. контакты хрупкие и легко ломаются, и расположены при 
этом в глубине узкого экрана разъема; 

б) разобрать корпус трекера при наличии соответствующей отвертки в мультитуле и  
разъединить соответствующий разъем на плате. Но для этого надо было иметь 
представление о возможности такой операции без ущерба для герметичности, что не 
очевидно. Это позволило бы предотвратить саморазряд батареи; 

в) совсем экстремальный вариант (как продолжение варианта б): разобрать 
какой-нибудь юсб-кабель на проводки, зачистить их концы, и при попробовать 
соединить два пина из разъема на плате трекера с пинами юсб разъема пауэрбанка или 
иной зарядки и таким образом зарядить. 

Так как в составе нашей группы не было достойных кандидатов даже на выявление 
причины поломки, то использовать какой-либо из перечисленных вариантов мы бы не 
смогли. 

Выводы: было заранее известно, что в этом году часть походных групп, 
направляющихся в этот же район, не берет на маршрут спутники/трекеры вообще и 
планирует обходиться сотовыми телефонами по мере выхода в места, где есть связь. 
Кроме того, места, где связь ловит или есть люди из любой точки маршрута, 
находились в пешей доступности в пределах суток. Поэтому утрату возможности 
пользования трекером в данных условиях мы без проблем компенсировали. Однако в 
других горных районах рекомендуем либо просчитывать более раннюю передачу 



снаряжения от группы к группе, либо использовать средство связи на каждую группу 
отдельно. 

Для ориентирования и записи трека брали с собой Garmin GPSMAP 66st. На удивление, 
даже при хранении его ночью выключенным на улице в клапане рюкзака, комплекта из 
2х батареек хватало на 4 дня, хотя мы рассчитывали на 2 дня максимум. Так что 
половину батареек увезли домой на следующие походы. Но у нас было довольно тепло, 
возможно, в более ранние летние месяцы расход может быть больше. 

Заметки по должностям: 

-​ Снаряжение 

Из общественного бивачного снаряжения брали на 8 человек 2 палатки 4ки, тент 
3,5х4м, 2 газовые горелки (+1 маленькая запасная), автоклав на 5 л, кастрюлю на 4,5 л 
(хотели поменьше, но не нашли), экранчик, стеклоткань, солнечную батарею, 
повербанк, лавлист (использовали как подставку под горелки, снега особо не было), 
гитару. Так как были запланированы технические тренировки, восхождения и перевал 
1Б с ледником на спуск, в общественное снаряжение также были включены 2 веревки 
статические по 55 м, 1 жумар, кошки мягкие (2 пары), 1 ролик, 2 петли и 2 репшнура, 2 
ледобура. Кроме того, каждый участник брал каску, ледоруб, страховочную систему с  
усами самостраховки, карабины, спусковое устройство и прусик.      ​  

Отдельно про экранчик для системы приготовления пищи. Участник попробовал 
сделать легкий ветрозащитный экран из фольги для бани. На проверке снаряжения он 
немного подгорал, но мы решили, что горит какая-то внешняя защитная пленка, и 
взяли его в поход. Но и в самом походе экранчик продолжал подгорать и постепенно 
развалился. Вывод: идея хорошая, и знаю, что рабочая, но фольгу надо выбирать 
внимательно(!) и неоднократно тестировать.  

-​ Раскладка 

Закупались и паковались в Москве. Основную закупку делали в гипермаркете Ашан в 
начале июля, по цене она составила примерно 70% стоимости всей раскладки. Часть 
закупали отдельно онлайн (Озон) или в туристических магазинах (Территория 
Странствий, Турин). Большую часть мяса (говядину) сушили самостоятельно за неделю 
до похода, участникам оно понравилось больше, чем покупное. Супы на обеды 
собирали из высушенных самостоятельно овощей. Без учета КП раскладка составляла 
в среднем 600 г на человека в день. КП участники собирали самостоятельно (ориентир 
был дан на 60-80 г в день в зависимости от выявленных на технических тренировках 
особенностей организма). 

Готовили на газу. Газ заказывали у Б. Саракуева (водитель трансфера привез вместе с 
пропусками в Невинномысск. 550 руб за баллон 450 г). Расчет 45 г на человека в день. 



Получилось по 4 баллона на кольцо. В итоге, на каждом кольце стабильно оставалось 
по 1 нераспечатанному баллону или только начинали использовать 4-ый, т.е. 
фактически расход составил чуть меньше 40 г на человека в день. 

-​ Финансы 

Средняя стоимость 1 места Москва-Невинномысск в купе составила 10000 руб. 
Средняя стоимость 1 места Минеральные Воды-Москва в купе также составила 10000 
руб. После прогулки в Пятигорске на ж/д вокзал Минеральных Вод добирались на 
электричке (билет на человека около 100 руб.). Итого, личные транспортные расходы  
на одного участника группы в среднем составили 20100 руб. 
 
Общественные траты компенсировались из общей кассы, сформированной до похода. 
Помимо этого, в поход каждый участник группы на случай непредвиденных 
обстоятельств брал с собой запас наличных денег в размере 8 тыс.руб. (разными 
купюрами) и 10000-15000 руб. на банковской карте (на всякий случай, если надо было 
бы организовывать кому-нибудь спуск вниз и выезд в цивилизацию).  

 
В общественные расходы входили:  
 

1.​ Еда 
50400 рублей на 8 человек на 15 дней 

2.​ Трансфер 
Из Невинномысска до точки старта похода стоимость трансфера через Б. 
Саракуева составила 16500 руб. (8 человек, 6 сумок с едой и коробка газа). Из 
Азау до Пятигорска на машине с Авито доехали за 8000 руб. (7 человек с 
рюкзаками поместились в минивэн). 

3.​ Заброски и их хранение   
Заброски заказывали через Б. Саракуева: Глобус – 2500 руб., Узункол – 6000 
руб., городская заброска, которая ждала нас в Терсколе – 5000 руб. Всего 
стоимость забросок составила 13500 руб.  
 
За хранение заброски платили наличными уже работникам т/б Глобус и а/л 
Узункол. Стоимость зависела от количества дней хранения: в Глобусе стоимость 
1 дня хранения составляла 100 р/сутки (всего мы заплатили 400 рублей); в 
Узунколе хранение заброски стоило 200 руб/сутки, (мы заплатили 1600 рублей).  

4.​ Проживание на территории т/б Глобус и а/л Узункол 
Стоимость проживания в лагерях существенно отличалась. В Глобусе стоимость 
места под палатку составляла 400 руб. в сутки, вне зависимости от численности 
группы. В Узунколе оплачивалось проживание 1 человека в сутки - 500 руб. 
Всего за проживание группы на базах было потрачено 4800 руб. (800 руб. Глобус 
и 4000 руб. Узункол).  
 



Из дополнительных услуг на территории т/б Глобус предлагалась баня (1000 
руб/час), интернет wifi по 200 руб. за час (но к нашему приходу трафик у них 
закончился и Интернета не было), а также магазин/кафе. Хычины продавались 
по 200 руб. за штуку. Также за отдельную плату предлагали забор чистой 
питьевой воды. Всего из общественной кассы было потрачено 2600 руб. (1000 
руб. баня и 1600 руб. еда для всей группы).  
 
В Узунколе из дополнительных услуг были также кафе (хычины 150 – 250 руб., 
шаурма – 350 руб.), баня (стоимость не уточняли, так как пользовались душем, 
но по отзывам она лучше, чем в Глобусе). Горячий душ и интернет (2 раза в 
день) были включены в стоимость проживания на территории лагеря. Всего из 
общественной кассы в Узунколе было потрачено 2950 руб.  
 
Оплата везде наличными.  

5.​ Снаряжение и остальные мелочи: 
Карты (непромокаемые, как на ММБ) с маршрутом похода на каждого члена 
группы распечатали в Москве за 1980 руб. (т.е.около 250 руб. на человека). Для 
заказа скооперировались с еще одной группой, чтобы получилось дешевле. 
Сильных дождей, чтобы проверить непромокаемость, не было, но в целом карты 
достойно выдержали поход  
 

Всего на подготовку и проведение похода было потрачено около 120 тыс. руб. из общей 
кассы (около 15000 руб. с человека), из них около 54000 рублей было потрачено 
непосредственно в походе наличными  (трансферы, заброски, еда и услуги на месте). 
Для удобства расчётов в походе рекомендуем иметь при себе наличные в номинале от 
100 до 500 рублей.  

-​ Медицина 

В составе группы не было профессиональных медиков, но было 3 человека, 
прошедших курс первой помощи. 
 
Общественная аптечка была поделена на экстренную, которую всегда брали с собой, и 
неэкстренную, которая оставалась в лагере во время радиальных выходов. Вместо 
традиционной "татонки" использовались 5-9 литровые гермомешки с целью 
облегчения веса. При першении в горле участники использовали Тантум Верде. У пары 
участников были болевые ощущения в области коленных и голеностопных суставов - с 
целью снизить болевые ощущения применяли Фастум гель. От лёгких проявлений 
горной болезни в виде головной боли некоторые применяли нурофен. От мозолей и 
лёгких порезов использовали пластыри, от «нижних чакр» - фильтрум и сорбикум. Для 
поддержания тонуса и настроения принимали аскорбиновую кислоту.  
 



Общий вес аптечки составил менее 2кг. Однако стоит отметить, что отлично было бы 
дополнительно взять лоперамид, термометр, тейпы (если есть участники, которые 
умеют их правильно накладывать) и медицинский клей бф-6. 

Техническое описание 

Группа была достаточно компактная (8 человек). Ходили плотно, в среднем последний 
приходил через 3-4 минуты после первого. Ходки были по 20 минут (иногда 30 минут 
на спусках или траверсах по тропе), отдых 10 минут. В целом темп группы можно 
оценить как средний. 

Погода позволяла делать общие утренние подъемы, что способствовало относительно 
быстрому сбору группы. 

Все высоты ночевок, привалов и т.д. указываются по данным GPS. Понятия “правый” и 
“левый” приводятся орографически, если не указано иное. ПХД = по ходу движения.  

Подъем к озеру Уллукель 

За два дня мы дошли до оз. Уллукель, желающие в нем искупались, после обеда 
второго дня мы сходили позаниматься на скалы: походили траверсом с гимнастической 
страховкой, полазили с верхней страховкой, вспомнили, как спускаться со 
страховочным устройством перед началом технических препятствий. 

20 июля. 1 день 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

2280 2280 h+ 730 

h- 0 

6,3  ГХВ 4 ч 15 мин​
ЧХВ 2 ч 43 мин 

 

В 5:00 7 участников прибыли на ж/д вокзал г. Невинномысска. Еще 1 участник прибыл 
к этому же времени в точку сбора на машине. Раскидали полученный газ по заброскам 
и выехали к месту старта. По дороге было три остановки: в маленьком магазине, 
который работал с 7 утра в Черкесске (купили хлеба, воды на завтрак и чего-то по 
мелочи на перекус), у памятника жертвам депортации в Карачаевске (другой водитель 
нам передал погранпропуска, заодно было время изучить достопримечательность) и у 
Замкового камня/«Къадау Таш». «Къадау Таш» считается местной 



достопримечательностью. Водитель так заинтересовался рассказами нашего 
геолога-фотографа, что попросил посмотреть на камень и определить его морфологию: 
метеорит ли это или булыжник местного происхождения. Исследование не проводили, 
но камень очень похож на вулканическую бомбу. 

В 10:00 прибыли на поляну у моста через р. Учкулан. Погода была пасмурная, моросил 
дождь, поставили тент. Пока завхоз распределял еду, сделали чай, перед этим 
желающие заварили себе что-то быстрорастворимое в качестве второго завтрака 
(каши/лапшу). Официальная раскладка начиналась у нас с обеда первого дня. Воду для 
завтрака взяли в магазине по пути, бутылки из-под нее часть участников потом 
использовала на маршруте. Другие группы, которые обедали или оставались на 
ночевку на этом месте, в отчетах указывали, что брали воду из ручья недалеко от 
поляны (например, отчет Прохорова Михаила 1 к/с от 2021 г), но вода была не совсем 
чистой. Поэтому мы решили не рисковать и сэкономить время, взяв питьевую воду с 
собой. 

Стартовали с поляны в 12:17. За 1,5 ходки по дороге дошли до домиков, пропустив 
поворот на тропу вдоль коша. По загруженному треку вышли на тропу правее и выше 
домиков, встретив по пути группу Д. Шабалина. Второй привал сделали в 13.10 уже на 
тропе. 

Про тропу: идет по левому орографическому берегу реки Кичкинакол, легко читаемая, 
утоптанная, сначала идет по лесу, потом выходит на открытую часть. По пути 
попадается земляника и малина. 

Участники начинают ощущать всю прелесть туризма: хождение в гору под рюкзаком. 
Одну отстающую девочку немного разгрузили, чтобы идти не растягиваясь.  За ходку 
набираем примерно по 100 м по высоте, через три таких подхода в 15:00 становимся на 
обед на ровном месте недалеко от реки, воду берем из нее. Погода улучшилась, 
выглянуло солнце. В 16:28 выдвинулись дальше и еще через 2 ходки в 17:23 встали на 
ночевку: нашли две ровные относительно сухие площадки. Через ходку были бы 
отличные места у водопада у подъема на вторую ступень долины, но мы их разглядели 
только на следующий день, кроме того, с нашего места было больше видно горный 
массив. 

В это время мимо нас с озера Уллукель спускались по тропе два туриста с собакой. Так 
как наш трекер разрядился, попросили их передать сообщение нашему куратору. Что 
они и сделали, спасибо им за это большое. 

Небо нахмурилось, начал накрапывать дождик, мы поставили тент.  Перед ужином для 
акклиматизации радиально решили подняться на соседний склон на 100 м повыше, 
попутно потренировались ходить по мокрой траве и проверили влагоустойчивость 
ботинок (ни одна пара проверку не прошла). В облаках разглядели вторую ступень 
долины, на которую нам предстояло подняться завтра. Аккуратно спустили вниз, 
поужинали и около 22.00 легли спать. 



 

Поляна возле моста через р. Учкулан. Точка старта. 

 

Начало маршрута,  поворот в сторону д.р. Кичкинакол 



 

Выход тропы из лесной зоны. Путь идет вдоль реки Кичкинакол. 

 

Место обеда и путь к дальше по долине 



 

Тропа вдоль д.р. Кичкинакол. Впереди виднеется резкий подъем на вторую ступень 
долины. 

 

Место ночевки. 

21 июля, 2 день 

 



Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч, мин)​
 ЧХВ (ч, мин) 

2836 2836 h+ 556 

h- 0 

4,1 ГХВ 3 ч 22 мин​
ЧХВ 2 ч 

Подъем группы в 6:00. Первый сбор в походных условиях, поэтому выходим с места 
стоянки в 8:27. Продолжаем идти по хорошо читаемой тропе вдоль левого берега реки 
Кичкинакол. Переходим приток реки по камушкам. Тропу начинают пересекать 
участки осыпи, поэтому останавливаемся, чтобы надеть каски, и продолжаем 
движение. К 8.55 подходим к началу второй ступени долины, оставляем рюкзаки и 
радиально идем любоваться водопадом. Тут много ровных мест, чтобы поставить  
палатки. Среди камней находим рога тура, фотографируемся. 

В 9:32 продолжаем движение по тропе и за 2 ходки по 25 минут проходим вторую 
ступень долины и начинаем подъем на третью. Еще за ходку поднимаемся на третью 
ступень, проходим справа от оз. Гитче-Кель и к 11.10 приваливаемся под 
заключительным взлет на четвертую ступень, на которой расположено оз. Уллукель. На 
оз.  Гитче-Кель уже стояли палатки. Некоторые спортивные группы тоже 
останавливаются здесь, и отсюда ходят радиально на Уллу-Кель Баши. Мы же хотим 
постоять повыше у большого красивого озера, поэтому потащим рюкзаки выше. Снова 
фотографируемся уже у нового водопада, любуемся пасущимися лошадками, встаем с 
привала и за 30 минут к 11:55 доходим до точки лагеря на холме над озером справа пхд 
недалеко от скал, на которых планируем провести скальные занятия после обеда. Здесь 
как раз есть два ровных места под две палатки. На соседней поляне пасется стадо 
туров. Мы не мешаем им, они не мешают нам, стоим соседями. Пока выглянуло 
солнышко, купаемся в озере, стираемся, пытаемся запустить воздушного змея (но ветра 
мало), в 14:30 обедаем. 

После обеда выходим на скальные занятия (без провешивания веревок лазали с 16:00 
до 18:30). Все надевают каски, обвязки, перчатки, берут мембранки, потому что 
набегающие серые тучки уже спрятали от нас Уллу-Кель Баши. Сильного дождя в итоге 
не было, пару раз непродолжительно поморосило. Руководитель с двумя участниками и 
веревками выходят к скалам, чтобы поискать места для станций, пока остальные 
собираются внизу. В итоге сделали две станции на больших камнях над скалами, 
использовали их как два коридора для верхней страховки и перил. Характер скал: 
бараньи лбы, высота 7-10 м, крутизна от 45 до 60 градусов (оценка на глаз). Для 
станций использовали большие плоские камни над бараньими лбами, станции из 2х 
связанных кордалет и петли 160 см. 



​
 План занятия и отработанные на скалах приемы: 

1.​ Траверс с гимнастической страховкой. 

В Москве участнице, которая раньше занималась с тренером на скалодроме, была 
поставлена задача подготовиться и рассказать остальным участникам про особенности 
постановки ног на рельефе и основы гимнастической страховки. Рассказала, показала, 
руководитель проконтролировал и что-то добавил, получилось хорошо: ребята парами 
(один страхующий, один лезущий) потраверсили скалы в нижней части. 

2.​ Свободное лазание и дюльфер. 

Для этого использовали 2 провешенных ранее коридора. 

По одному коридору надо было подняться свободным лазанием с ВКС, а по соседнему 
спуститься с СУ и верхним прусиком. После того, как все пролезли, поменяли 
коридоры спуска и подъема, на спуск вспоминали, как работать с вынесенным 
устройством. 

Зачем это все? Во-первых, по плану на втором кольце мы собирались подняться на в. 
Узловая или в. Трезубец, на обеих вершинах навыки лазания и дюльфера могли 
пригодиться, а практика показала, что даже после участия в кросс-походе, не все 
участники уверенно могли правильно встегнуть лукошко. Во-вторых, для большинства 
это были первые живые скалы (не считая скал Полушкино), по которым можно было 
полазить. Всем понравилось. 

Туры все еще паслись рядом с нашим лагерем и периодически наиболее любопытные 
пытались прокрасться к палаткам. Пару раз свободные участники бегали их отгонять, 
благо палатки стояли примерно в 50 м от места занятий. 

Ужин в 20:00. Руководитель озвучил, что понадобится на следующий день из личного и 
общественного снаряжения на восхождении, чтобы участники с вечера успели 
отложить нужное, в 22:00 отбой.  



 

Переходим приток реки Кичкинакол. 

 

Тропа ко второй ступени долины. Слева виднеется водопад. 



 

Путь к водопаду и прекрасные потенциальные места обеда/стоянки. 

 

Тропа по второй ступени долины. Указан путь подъема на третью ступень. 



 

Наш путь по второй ступени долины. Тропа шла чуть левее пхд, но в итоге мы на нее 
вышли. 

 

Третья ступень долины и подъем к оз. Уллукель. 



 

Прекрасное озеро Уллукель и место лагеря. 

 



 

 

Характер скал, на которых проводились занятия. 



 

 

Станции на камнях над скалами. 

Перевал Дырявый (1А, 3246 м) радиально с севера и вер. Уллу-Кель Баши (1А, 
3348 м) 

22 июля, 3 день 

 



Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч, мин)​
 ЧХВ (ч, мин) 

3348 2836 h+ 512 

h- 512 

5,2 ГХВ 8 ч 50 мин​
ЧХВ  6 ч 8 мин 

 

Подъем группы в 6:00. Небо ясное, есть редкие облачка, погода благоволит 
радиальному выходу на вершину. С собой берем личное (каска, обвязка, ледоруб, прус, 
спусковое устройство, перчатки, бинты и обезболивающее средство, очки, фонарь, 
КП, воду, палки, гамаши (по желанию) и общественное (2 веревки, петли, кордалеты, 
общественные жумары и карабины, 2 пары кошек, аптечку, крем от солнца, рации и 
сухой обед) снаряжение. Две веревки на себе несут два участника, теплые вещи 
складываем в два предварительно освобожденных самых компактных походных 
рюкзака, еще по двум маленьким рюкзачкам раскидываем воду. Стараемся примерно 
равномерно распределить вещи по людям, чтобы никого не перегружать и идти 
максимально компактно. Пока собираемся, мимо нас проходит группа самостоятельных 
туристов, которые ночевали на озере ниже. Спрашивают, что еще можно тут 
посмотреть. По карте показываем им озера повыше, и где к ним идет тропа. В итоге, 
нагнали их потом почти у озер. 

Первый радиальный выход. Несмотря на наличие списка личного снаряжения 
участники, обремененные мыслями, что взять из вещей, в итоге вышли из лагеря в 7:40 
(сразу в касках и обвязках). Спустились к Уллукелю, идем вдоль него до ручья, 
вытекающего из цирка перевалов Надозерный (2А, 3400 м.) и Дырявый (1Б, 3246 м.). 
Набираем из него воду, предполагая, что она более чистая, чем в озере, и ее можно пить 
без кипячения. Поднимаемся ходку по левому берегу этого ручья по тропе. Потеряли 
тропу в начавшейся осыпи и поднялись чуть выше, чем хотели. По осыпи выходим на 
тропу, отрисованную в том числе на слое ОSМ и доходим вдоль ручья до небольшого 
травянистого плато. В отчете М. Прохорова за 2021 год предлагается вариант прохода 
по снежникам правее и выше для тренировки техники хождения в связках. У нас же в 
конце июля снега на той стороне склона практически нет, поэтому, ориентируясь на 
тропу и туры, преодолеваем первый моренный вал (подход по крупной осыпи, взлет 
представляет собой мелкую и среднюю осыпь, на которой видна тропа) и выходим к 
перемычке между озерами, а затем поднимаемся еще выше на следующий вал (крупная 
осыпь). За ним идем по средней осыпи до начала снежника. В 10:10 остановка у конца 
пологой части снежника.  Все достают ледорубы, руководитель и участник, имеющий 
опыт хождения в кошках, надевают кошки. Оставляем палки и один рюкзак с лишними 
вещами (некоторые участники взяли побольше теплых вещей, но погода была 
достаточно теплой) и идем к перевальному взлету. Снег плотный, бьются  небольшие 



ступени. Двигаемся по середине перевального взлета, стараясь не идти над камнями, 
чтобы в случае срыва в них не прилететь. Участники идут плотной группой, 
тренируясь менять тропящих через 20-30 шагов. В верхней части переходят на 3 такта. 
Снежник подходит почти под сам перевал, в 10:43 выходим левее тура на небольшую 
полочку среди разрушенных скал. Облачность не мешает наслаждаться красивыми 
видами. В 10:54 начинаем движение в сторону вер. Уллу-Кель Баши (1А, 3348 м), взяв с 
собой экстренную аптечку и немного воды (остальное оставили в рюкзаке у перевала). 

Подъем на вершину идет по несложным разрушенным скалам, двигаемся слева от 
гребня. В обе стороны открываются прекрасные виды: в долину р. Махар и в сторону 
нашего подъема от озера Уллукель. В начале затруднение вызвал небольшой кулуар, в 
котором надо было пройти траверсом около 5-7 метров, выбивая ступени в 
осыпающемся конгломерате. В 11:36 поднялись на вершину Уллу-Кель Баши, съели 
шоколадку, пофотографировались, полюбовались видами. Тучки, хмуро ходившие над 
нами, раздуло, дождя не ожидалось. Из тура сняли записку группы Д. Шабалина, рядом 
в камнях случайно нашли баночку с запиской Е. Ильговой 2022 г. 

В 12:04 начали спуск в сторону перевала. К 12:38 вернулись к рюкзакам, перекусили, 
заглянули в тур пер. Дырявый, нашли там флаг тк Мумми Троль (связывались с ними 
но на момент января 2025 кооперация не произошла, флаг все еще у нас) и начали 
спуск. Для тренировки (и так как у большей части группы не было кошек, а снег был 
довольно плотный) провесили 2 веревки: первая на ледорубе, последний 
(руководитель) спустился в кошках на личной технике, на второй станции участник в 
боевых условиях сделал ледорубный крест, который успешно сдернулся. Дальше 
глиссером до рюкзаков доехали к 14.22. Было довольно жарко, поэтому почти всю воду 
на восхождении мы допили, на обед к 15.00 спустились к перемычке между озерами 
где и съели свой сухой обед. Один участник успел искупаться. Через полчаса выходим 
с обеда и по пути подъема к 17.00 возвращаемся в лагерь. 

Свободное время. Одна участница писала этюд, сидя на камне недалеко от лагеря, и 
оставила там кисти, найденные позже группой А. Кузина, совершавших поход 2 к.с. и 
ставшей лагерем через несколько дней после нас на том же месте. 

На соседнюю с нами поляну со всех сторон собирались горные козлы, в какой-то 
момент насчитали их 75 шт. Пытались на всякий случай их отогнать, но они 
возвращались. В итоге сошлись на мирном сосуществовании, после заката большая их 
часть разошлась. Ужин в 18:30. После какао гитара у костра на дровах, собранных 
участником вокруг лагеря, и фотографирование ночного неба и светящихся палаток. 

 

В процессе подъема к пер. Дырявый выяснилось, что одной из участниц 
психологически некомфортно ходить по камням. Пока без рюкзака это выражалось в 
несильном отставании от основной части группы (разница в 3-5 мин). Попеременно с 



ней шли разные замыкающие, оказывающие психологическую поддержку и 
помогающие выбирать более удобный путь в крупной осыпи.  

 

Ручей, вытекающий из цирка перевалов Надозерный (2А, 3400 м.) и Дырявый (1Б, 3246 
м.) и направление подъема. 

  



Характер тропы вдоль ручья. 

 

Подъем на моренный вал, за которым расположены два озера. Подход по крупной и 
средней осыпи. 



 

 Перемычка между озерами. Путь по средней и крупной осыпи. 

 

Подъем на следующий моренный вал к пер. Дырявый (вид с перемычки между 
озерами). 



 

Перевальный взлет пер. Дырявый и подход к нему. 

 

Вид с пер. Дырявый в сторону д.р. Мырды 



 

Вид с пер. Дырявый в сторону оз. Уллукель. При желании можно разглядеть наши 
палатки. 



 

Небольшой неприятный кулуар в начале подъема на Уллу-Кель Баши (фото сделано 
уже на спуске). 



 

Вид на скалы пер. Дырявый с гребня к вер. Уллу-Кель Баши. Не пугайтесь, с этой точки 
не видно снежника на спуск, он более пологий.  

 

Подъем на вер. Уллу-Кель Баши по гребню. 



 

Группа на вер. Уллу-Кель Баши (1А, 3348 м) 

 



 

Спуск с пер. Дырявый. Вспоминаем станции на снегу и спуск по командным перилам 

 

Примерное обозначение расположения станций и протяженности веревок, 
провешенных на спуск. 

 

 



Вывод, рекомендации 

Радиальное восхождение на Уллу-Кель Баши через пер. Дырявый отличное первое 
препятствие для горных походов 1 к.с. Можно походить по осыпям и снегу, вспомнить 
технику командной работы с веревками и опробовать ее на горном снегу в реальных 
условиях. Видами с вершины все были восхищены. В жаркую погоду советуем брать с 
собой достаточно воды: выше двух озер набрать ее было негде, только топить снег. 

Перевал Уллу-Кель Нижний (н/к, 2900 м) 

23 июля, 4 день 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

2987 1666 h+ 303 

h- 1473 

12,3 ГХВ 8 ч 48 мин​
ЧХВ  5 ч 30 мин  

Подъем группы в 5:00. Выход с места стоянки в 7:15. От лагеря вернулись к месту 
вытекания реки из озера и за одну ходку по тропе спустились к озеру Гитче-Кель. 
Обходим его справа пхд и переходим реку, вытекающую из Уллукеля: очевидной тропы 
нет, но путь прост (идет по невысокой траве), короток и логичен. За следующую ходку 
выходим по травянистым полянкам и участкам осыпи на основную хорошо набитую 
тропу наверх в сторону перевала. Затем еще за одну ходку выходим по крутому участку 
тропы (20-25, на отдельных участка до 30 градусов) в верхний цирк перевала. Он 
представляет собой большое пологое травянистое плато, по которому течет ручей, 
местность чуть заболочена, но в целом при желании пригодна для постановки лагеря 
(достаточно площадок и есть вода). Справа пхд расположен травянистый гребень, по 
которому идет заключительная часть тропы на перевал. Ее верхняя часть траверсом 
выводит на седловину между снежниками, которые пересекают перевальный взлет 
практически по всей ширине. Под ногами много живых камней, идем аккуратно и еще 
через одну ходку к 9:07 выходим к туру перевала Уллу-Кель Нижний (н/к, 2900 м), на 
широкой травянистой седловине пасется табун лошадей. 

Погода солнечная, немного дует, время и силы есть, поэтому в 9:29 оставляем рюкзаки 
у тура и за 10 минут поднимаемся на левую пхд вершинку (2987 м), меж собой 
прозвали ее «Липтон зелёный». Любуемся на Эльбрус, смотрим на долину р. 
Джалпаккол и в. Узловую, куда нам предстоит идти на 2-е кольцо и в 10:02 спускаемся 
обратно к перевалу. В 10:10 начинаем спуск вниз. Начало тропы ни с перевала, ни с 
вершины не разглядели, поэтому спускаемся плотной группой, траверсируя травяной 



склон налево пхд, ориентируясь на трек и просматриваемую внизу тропу. В 10:35 
чуть-чуть не дойдя до тропы, одна из участниц подвернула нижнюю по склону ногу 
(правую). При опросе сказала, что в целом нога не болит, но болевые ощущения есть 
при постановке ноги на бок. Ногу осмотрели, при прощупывании ничего необычного 
не обнаружили, поэтому обработали голеностоп Фастум гелем, разгрузили участницу 
до 9 кг и в 10:55 продолжили спуск. Девочка шла в сопровождении медика группы. У 
подножия склона вышли на коровью тропу, ориентируясь по ней перешли ручей из 
расположенного выше озера, набрали в нем воды. Потом тропа постепенно потерялась 
в невысокой траве и колючках. Движение продолжили нисходящим траверсом 
травянистого склона, ориентируясь на трек и виднеющийся впереди кош. 

На следующем привале в 11:21 снова прощупали голеностоп участницы, проверили, 
что отека нет, а болевые ощущения есть только при специфической постановке ноги 
боком (как на траверсе). Далее на всякий случай разгружали участницу до середины 
2-го кольца, мазали ногу фастумом, все было ок. За время осмотра двое участников 
разведывали склон в поисках тропы, но ничего не нашли. 

В 11:31 продолжаем движение. Продолжаем траверсировать склон, выбирая 
максимально удобный путь, при этом ориентируясь на трек. В 11:52 доходим до тропы, 
которая спускается вниз к кошу, но делится на две. Часть группы в составе 4 человек 
продолжила движение без привала в поиске места для обеда. Остальные 4 участника 
остановились отдохнуть и в 12:02 продолжили движение вниз по той же тропе. В 12:28  
группа в полном составе собралась на месте обеда недалеко от коша на полянке 
недалеко от начинающегося леса. Можно было встать в тени деревьев, но мы выбрали 
ровную полянку повыше, откуда открывался более живописный вид. Воды рядом нет, 
берем ее из ручья (идти около 200 м), который перешли незадолго до этого. К месту, 
приспособленному для набора воды (есть небольшой деревянный желоб), ведет тропа 
от коша. Выше по течению пасутся коровки и овечки, поэтому воду потребляем только 
после кипячения. 

В 14:15 выход с места обеда. Спускаемся в д.р. Махар по лесной хорошо набитой тропе 
вдоль ручья Трехозерный. В 14:45 сделали привал на 10 минут, к 15:06 спустились к 
грунтовой дороге на левом берегу реки Махар и пошли по ней в сторону т/б. Глобус. 
Прошли через погранзаставу, показали паспорта и групповой пропуск. В 16:01 дошли 
до нарзанов: их оказывается там 2 или 3, хотя кажется, что это все один источник, на 
вкус немного отличаются. Долго искали геокэш возле этой точки, но так и не смогли 
найти в лесу правильный камень под елью. В 16:44 продолжили движение к турбазе 
Глобус и за час спустились к ней. Выбрали место под палатки, проверили местную 
баню, хычины и газировки, разобрали заброску и поиграли у костра на гитаре.  



 

Путь к пер. Уллу-Кель Нижний справа пхд от оз. Гитче-Кель. 

Оз. Гитче-Кель и места для лагеря вокруг него. 



 

Характер тропы от оз.  Гитче-Кель к верхнему цирку пер. Уллу-Кель Нижний. 

 

Перевальный взлет пер. Уллу-Кель Нижний. 



 

Группа на пер. Уллу-Кель Нижний (н/к, 2900 м). 

 

Седловина пер. Уллу-Кель Нижний (н/к, 2900 м) и путь на обзорную вершинку (2987 м) 
(“Липтон зеленый”). 



 

 

Виды с вершинки 2987 м. 



 

Спуск с пер. Уллу-Кель Нижний (траверс травянистого склона и выход на коровью 
тропу). 

 

Спуск с пер. Уллу-Кель Нижний (вид с точки обеда). 



 

Мост к Нарзанам. 

Выводы, рекомендации 

Перевал Уллу-Кель Нижний (н/к, 2900 м.) - простой и живописный перевал, 
позволяющий попасть от озера Уллукель в долину реки Махар. Летом перевал можно 
пройти без использования специального снаряжения (основную сложность может 
представлять нерастаявший снег на перевальном взлете), однако при движении 
большой группой лучше иметь каски (на травянистом склоне попадались камушки, 
которые могли бесшумно катятся по склону). Спуск к долине Махар крутой, наличие 
тропы на части склонов не гарантированно, что может плохо сказаться на коленях и 
голеностопных суставах. 

Вершина Узловая (1Б, 3663 м., рад.) и перевал Джалпакол Северный (1А, 3400 м.) 
+ перевал Нос (1А, 3439) 

24 июля, 5 день 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное 
за день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

 2286 2286   h+ 620 7,9  ГХВ 4 ч 23 мин​
ЧХВ  2 ч 50 мин   



h- 0 

 

Решили немного отдохнуть, поэтому подъём в 7:00. В 9:30 выход с базы. Идем по 
грунтовой дороге вверх, переходим по мосту реку Махар и идем мимо других турбаз, 
расположенных вдоль реки Гондарай. В 9:48 остановились на 10 минут у турника на 
деревьях у дороги проверить силушку богатырскую и довольные проверкой (некоторые 
не очень) пошли дальше. Мимо проехали туристы на лошадях. Дорога вывела на 
большую поляну, на которой перекинуты бревна через р. Гондарай. 

В 10:15 перешли на противоположный берег и устроили привал перед тем, как начать 
подъем по д.р. Джалпаккол. 

С поляны просматривается начало двух лесовозных дорог, ведущих наверх на ступень 
долины. Судя по исследованным до похода отчетам и трекам, они сливаются выше. Мы 
выбираем ближайшую к мосту, которая, судя по состоянию, редко используется. 
Сначала она забирает вправо пхд, затем серпантином поднимается вверх, переходит в 
относительно крутую тропу, которая снова выводит на гравийную дорогу. Перед 
заходом в лес замедляем шаг рядом с кустами малины. 

За 3 ходки к 11:54 доходим до моста через р. Джалпаккол, пополняем запасы воды и 
продолжаем путь по дороге уже по правому берегу реки. В 12:10 проходим калитку с 
надписью “Закрывайте двери. Штраф 5000 руб”. За 2 ходки от моста к 12:58 доходим 
до коша, высота - 2200 м. За кошем есть мост на другой берег р. Джалпаккол, но нам 
туда не надо, хотя там есть места для стоянки. Идем дальше своим путем. 

В 13:53 дошли до места стоянки на высота 2270 м на огромной поляне перед слиянием 
рек Джалпаккол и Кичкинекол Джалпаккольский. Кроме нас сегодня тут остановятся 
еще 3 спортивные походные группы (тк МГТУ им. Баумана, ребята из Краснодара и 
Уфы). 

Остаток дня стираемся, фотографируемся, запускаем воздушного змея, отгоняем от 
лагеря стадо коров. Перед ужином полгруппы спустилось по тропе на ходку ниже с 
емкостями для обнаруженной по пути черники, поэтому на десерт у всей группы было 
2-3 ложки ягод с недоеденной забросочной сгущенкой. 

Ужин в 19:30. Около 20:00 к нам пришли коллеги из турклуба МГТУ им. Баумана, 
которые забыли свою гитару. Посидели вместе у костра, попели песни. Отбой в 22:00. 



 

Дорога от т/б Глобус к мосту через р. Гондарай 

 

Мост (бревна) через р. Гондарай и начало лесовозной дороги вверх по д.р. Джалпаккол 



 

Тропа вдоль р. Джалпаккол 

 

Калитка на дороге выше моста через р. Джалпаккол. 

 



 

Поляна перед слиянием рек Джалпаккол и Кичкинекол Джалпаккольский. 

 

Место ночевки. 



 

Красивая г. Актур, но нам в другую сторону. 

25 июля, 6 день 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

3197  3064   h+ 911 

h- 133 

 7,1 ГХВ 4 ч 34 мин​
ЧХВ 3  ч 12 мин  

 

Подъем группы в 6:00, выход со стоянки в 8:11. Подходим по тропе к слиянию рек 
Джалпаккол и Кичкинекол Джалпаккольский и поворачиваем налево пхд в сторону пер. 
Джалпакол Северный. Далее тропа идет среди травы и камней вдоль р. Кичкинекол 
Джалпаккольский, уклон 15-20 градусов, на некоторых участках больше. В 9:20 
переходим по камням правый приток реки (высота 2529 м) и делаем 20-минутный 
выход, чтобы полюбоваться водопадами. 

Продолжаем движение по тропе, которая проходит траверсом над истоками водопадов 
и выводит на большую, почти горизонтальную крупную осыпь. Пройдя немного по 
осыпи (ориентируемся на туры), решаем в 10:50 встать на обед на небольшой полянке с 
водой, высота - 2716 м. Погода теплая и солнечная. Если бы прошли еще 1 ходку, 



вышли бы на еще более живописное место для обеда на большой поляне перед 
следующей ступенью долины, где при необходимости можно и палатки поставить. 

В 13:00 выходим с места обеда, пересекаем осыпь, ориентируясь по турам, дальше 
идем по тропе среди травы до начала подъема на следующую ступень долины. Делаем 
привал и в 13:35 продолжаем подъем. Тропа идет через скалы, есть небольшой участок 
простого лазания. Далее тропа выводит на моренный вал справа пхд от заросших 
бараньих лбов. В 14:05 привал на 10 минут на тропе. Сидим боком или лицом к склону. 
Далее выходим в низину ручья между валов, тропа теряется в траве. Траверсом левого 
пхд склона по тропе и камням выходим к истоку ручья из оз. Куршо. Проходим 
немного по берегу озера и в 14.55 ставим лагерь на удобных площадках, купаемся в 
озере. 

В 16:47 в познавательных целях выходим радиально к расположенным выше трем 
озерам. Одна участница осталась в лагере по причине плохого самочувствия. К 17:23 
дошли до верхнего озера на высоте 3175 м. Один из участников искупался во всех 
озерах, которые были на нашем пути. В 18:16 спустились обратно в лагерь 

Ужин около 19:30, подготовка снаряжения к завтрашнему восхождению, отбой. 

Подъем по д.р. Кичкинекол Джалпаккольский. 



 

 Траверс над истоками водопадов.  

 

Тропа через осыпи и травяные поляны, потенциальные места для обеда и лагеря. 



 

Подъем на следующую ступень долины через скалы (простое лазание в самом их 
начале) и траверсом осыпного склона. Тропа хорошо читается. 

 

Выход к истоку ручья из оз. Куршо. 



 

Место ночевки у оз. Куршо. 

 

Озера выше оз. Куршо 

26 июля, 7 день 

 



Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

 3650  3064  h+ 586 

h- 586 

 4,9 ГХВ 4 ч 28 мин​
ЧХВ 3 ч 58 мин   

 

В этот день нам предстояло радиальное восхождение на вершину Узловая (1Б, 3663) 
через перевал Беляева (1Б, 3480 м). С собой берем личное (каска, обвязка, ледоруб, 
прус, спусковое устройство, перчатки, бинты и обезболивающее средство, очки, 
фонарь, КП, воду, палки, гамаши (по желанию) и общественное (2 веревки, петли, 
кордалеты, общественные жумары и карабины, аптечку, крем от солнца, рации и 
сухой обед) снаряжение. 

Подъем группы в 5:40, выход из лагеря в 7:47. В первые 10 минут подъема одна из 
участниц, которая в предыдущий день оставалась вечером в лагере, почувствовала себя 
плохо: тошнота, усиливающаяся при подъеме. Провожаем ее взглядом в лагерь, 
который находится в зоне видимости в 100 м. У нас только 2 рации, обе забираем с 
собой на случай, если понадобится связь с теми, кто останется на седловине пер. 
Беляева, или группа сильно растянется на восхождении. Участницу, не идущую с нами, 
ориентируем на крайнее время возвращение группы в лагерь в 18:00. 

Чтобы не терять высоту, спускаясь вниз на тропу, переходим ручей из оз. Куршо и 
траверсируем склон по крупной и средней осыпи в направлении пер. Беляева. Через 1,5 
ходки выходим к травянистым полянкам вдоль ручья и находим тропу. Здесь можно 
при необходимости поставить лагерь ближе к перевалам, но озера нас привлекли 
больше своей живописностью. Трава заканчивается, тропа снова идет по осыпи. В 8:42 
делаем остановку: один из участников неаккуратно наступил на камень и упал. 
Осматриваем ногу: есть несколько царапин. Обрабатываем, заклеиваем, идем дальше. 
Тропа продолжает идти вверх по скально-осыпным валам и участкам снежников. В 
какой-то момент тропа теряется, ориентируемся на трек и виднеющуюся впереди 
седловину перевала Беляева, выбираем наиболее оптимальный путь. Под перевальным 
взлетом идем по относительно пологому снежнику, с него переходим на явную тропу 
по мелкой осыпи и в 9:40 поднимаемся на пер. Беляева. Любуемся видами, 
фотографируемся, едим шоколадку. На седловине есть места под палатки, но воды 
особо нет (в конце июля там остался один небольшой снежник). На камне рядом с 
туром завязана спусковая петля из веревки. Спуск на восточную сторону перевала идет 
по кулуару крутого конгломератного склона, далее начинается открытый ледник, еще 
ниже виднеется озеро. Изучаем визуально отличия 1Б от 1А. 



В 10:07 начинаем движение на вершину Узловая. Путь проходит по южному 
скально-осыпному гребню, который упирается в маленький жандарм с простым 
лазанием, а затем в жандарм со скальной стенкой около 4х метров. Справа пхд второй 
жандарм можно обойти по полке, сначала узкой, частичной занятой снежником, затем 
широкой. Мы предпочли движение между снежником и скалами, но если снега было 
бы больше, и движение пришлось бы осуществлять по нему, то мы бы обратили 
пристальное внимание на скальные сбросы справа пхд от него и, возможно, предпочли 
бы движение по стенке жандарма, как более безопасное. Продолжаем движение по 
гребню, проходим стенку снежника слева пхд и в 10:46 выходим на вершину, высота  
3663 м. На туре стоит кирпич (просто интересное наблюдение, кто-то ведь его туда 
принес). Снимаем записку группы Василия Исаева, оставляем свою, съедаем 
шоколадку, фотографируемся. С вершины видно все 4 озера, которые мы посетили 
вчера плюс еще одно поменьше, наши палатки, Эльбрус, в. Трезубец (на которую мы, к 
сожалению, не попали из-за погоды), двуглавую в. Джалпаккол и надвигающиеся на 
нас серые тучки. В 11:14 начинаем спускаться по пути подъема и через 30 минут 
возвращаемся на седловину пер. Беляева. Была мысль спуститься по второму жандарму 
используя перила и тестируя в бою СУ, но, опасаясь надвигающихся дождевых облаков, 
было решаем осуществить спуск максимально быстрым из доступных способов. Спуск 
с перевала также осуществляем по пути подъема. Некоторые группы основную часть 
спуска глиссировали по снежникам, но у нас их особо нет. В 13:43 возвращаемся в 
лагерь. Оставшейся в лагере девочке после отдыха стало лучше. Купаемся, пока есть 
возможность, обедаем. Около 16.00 погода окончательно портится, начинается дождь, 
затем озеро и место лагеря накрывает облако. Собираемся все в одной палатке, 
общаемся, играем в Alias (суть – объяснять друг другу слова, не называя однокоренных 
слов, есть удобное приложение на телефон, кол-во игроков не ограничено, т.к. каждый 
играет за себя). В 18:35 ужин, отбой около 21.00. 

Ночью была гроза. 



 

Траверс склона по крупной и средней осыпи над оз. Куршо  

 

Ручей и потенциальные места ночевки под пер. Беляева (1Б, 3480 м) 



 

Путь по снежникам и средним осыпям к пер. Беляева. 

 

Вид с пер. Беляева (1 Б). 

 



 

Путь по гребню на вер. Узловая (1Б, 3663 м). Обход первого жандарма возможен слева 
пхд. 

 



 

Путь по гребню на вер. Узловая (1Б, 3663 м). Обход второго жандарма справа пхд. 

 



 

Заключительные метры пути на вер. Узловая (1Б, 3663 м). 



 

Вид с вер. Узловая на место ночевки. 

 

Группа на вер. Узловая (1Б, 3663 м) 



Вывод, рекомендации 

Восхождение на в. Узловая (1Б, 3663 м) вполне доступно в походах 1 к.с. для 
подготовленной группы. Гребневой маршрут красив, есть возможность для 
технической командной работы (прохождение 2-го жандарма с верхней командной 
страховкой или в связках) и более простому пути по осыпи. Мы ничего не вешали, 
основной жандарм обошли по полке, так как погода портилась. Субъективно Уллу-Кель 
Баши показалась участникам сложнее Узловой. Но это не значит, что к данной вершине 
стоит подходить легкомысленно и без соответствующего снаряжения и подготовки. 

27 июля, 8 день. Пер. Джалпакол Северный (1А, 3400) + пер. Нос (1А, 3439) 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное 
за день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

 3439  3060  h+ 465 

h- 469 

3,9  ГХВ 7 ч 01 мин​
ЧХВ  4 ч 30 мин   

 
Запланирован долгий день: 2 перевала, и спуск в а/л Узункол, поэтому подъем в 4:00, 
выход в 6:01. Облачно, моросит дождь. От озера начали спуск вдоль ручья по пути 
подъема, огибая по низу скально-осыпной гребень, по которому ходили вчера на 
восхождение (с рюкзаками идти там не очень комфортно, особенно учитывая наличие 
тропы). Идем дальше по осыпи и участкам травы, путь отмечен турами. Проходим 
место потенциальных ночевок, пополняем запасы воды в ручье, продолжаем путь в 
сторону перевала. Осыпь становится крупной, доходим до моренного вала, 
расположенного справа пхд от цирка пер. Джалпакол Северный.  
На участках крупной и средней осыпи у одной из участниц снова возникли 
затруднения, выявленные еще на подъеме к Уллу-Кель Баши: шла медленно, сильно 
отставая от группы. Проблема скорее психологическая: есть страх высоты и 
неуверенность в опоре под ногами. Сначала она шла с рюкзаком сама в сопровождении 
замыкающего, затем для ускорения процесса 2 ходки кто-то из мальчиков после 
остановки на привал возвращался за ее рюкзаком, а она в сопровождении замыкающего 
доходила до точки отдыха. Разница с первым при таком способе была не более 10 мин. 
К концу похода страхи были побеждены: на осыпи она стала чувствовать себя 
увереннее, рюкзак не забирали, шла без сильного отставания. 
На момент прохождения нашей группой пер. Джалпакол Северный (конец июля) снега 
мало, начинается он значительно выше, чем в изученных нами отчетах. Следуем по 
тропе на моренный вал с целью подняться повыше, а затем траверсировать снежный 
склон цирка в его средней более пологой части. Вал можно условно поделить на 



несколько ступеней, между которыми есть пологие участки осыпи или снежников. 
Движение по валу не очень комфортное: местами можно спустить камешки на 
товарищей. Поэтому как только появляется возможность перейти на снег, пользуемся 
ей: убираем палки, достаем ледорубы на случай необходимости самозадержания, и 
траверсируем склон в направлении перевала, стараясь не приближаться к выходам льда 
слева пхд. Снег немного жестковат, однако подъем более пологий, по сравнению с пер. 
Дырявый (крутизна до 30 градусов), поэтому группа спокойно справляется с задачей. 
На седловину вышли в 9:00. Заключительная часть подъема представляет собой 
короткий участок живой осыпи и разрушенных скал. Седловина перевала узкая, 
скальная. Мест для палаток и воды нет.  
С перевала просматривается путь в сторону нашей следующей цели - пер. Нос, однако 
облака начинают садиться все ниже и уменьшают площадь обзора. 
В 9:20 выходим в сторону следующего перевала. Сначала спускаемся по живой средней 
осыпи по тропе. Тропа идет серпантином, есть риск сбросить камень на впереди 
идущих, поэтому двигаемся плотной группой. Спускаем около 30 м, затем 
поворачиваем направо пхд и начинаем траверсировать склон по средней живой осыпи 
и снежнику, чтобы минимально терять высоту. Навстречу нам идет женщина, у которой 
уточняем прогноз погоды. Оказывается, с 10:00 на ближайшие два дня обещают дожди. 
В целом, погода вполне соответствует прогнозу, но жаль, что такую непогоду обещают 
на несколько дней. Продолжаем траверс средней осыпи и участков снежника уже с 
набором высоты, выходим на озеро, обходим его слева пхд и к 10:32 останавливаемся у 
тура пер. Нос (1А, 3439 м). У озера стоит палатка, мужчина из нее сказал, что по 
прогнозу дождь начнется с 11.00 и будет идти до самого вечера. И ровно в 11.00 
начался дождь (не сильный, но стабильный. И правда до самого вечера), как раз когда 
мы начали спуск с перевала. Перед этим один из участников успел искупаться в озере. 
Спуск с пер. Нос идёт по тропе вдоль выходов скал. Моросит дождь, поэтому тропа 
местами скользкая, идем аккуратно. Выходим на среднюю осыпь 15-20 градусов 
крутизны с редкими живыми участками. Туры теряются, поэтому ориентируемся на 
трек и выходим по пологой части осыпи к тропе к озерам Мырды по травянистому 
склону. Пока облака окончательно все не затянули, нам открывается восхитительный 
вид на озера Мырды. Хотим встать на обед у самого северного из озер на высоте 3000 м 
и приходим туда (точнее на перемычку между озерами) к 13:00 уже в плотном тумане. 
Говорят, что с этого места открываются шикарные виды на ГКХ, вершины Далар, 
Кирпич, Трапецию. Наверное, не врут. 
Обедаем под тентом, дождь то затихает, даря надежду, то снова пускается во все 
тяжкие. Думаем, спускаться ли дальше в а/л Узункол (около 3-4 ГХВ с учетом 
возможностей группы) или вставать на ночевку. Решили, что если до 15:00 
распогодится, то будем сбрасывать дальше 1000 м по тропе по травянистому склону до 
а/л Узункол.  
Чудо не произошло, дождь шел то усиливаясь, то стихая. По плану на следующий день 
мы могли сделать дневку в альплагере или попробовать сходить на вер. Трезубец (1Б) 
при согласовании с МКК (такой вариант обсуждался при выпуске на маршрут). 
Прогноз плохой погоды не оставлял надежд на восхождение, кроме того часть людей 
уже до обеда начала испытывать неприятные ощущения в коленях и подустала, 



поэтому принимаем решение остаться на ночевку на озере и спускаться утром, а вместо 
восхождения полазить в “скальной лаборатории” альплагеря. Дождь чуть-чуть дал 
передышку в районе 16:00, заставляя сомневаться в принятом решении, но мы уже 
поставили палатки.  
Кооперируемся в одной палатке, играем, общаемся, поем песни, делаем перерыв на 
ужин, снова поем песни. Отбой около 21:30. 
 

 

Путь на пер. Джалпакол Северный (1А, 3400 м). 

 



Начальная часть подъема по осыпи и траве. 

 

Подход на моренный вал по средней и крупной осыпи. 

 

Траверс и выход по осыпи и разрушенным скалам на перевал.  



 

Осыпь и разрушенные скалы на заключительной части подъема на пер. Джалпакол 
Северный. 

 

Группа на пер. Джалпакол Северный (1А, 3400 м). 



 

Озеро под пер. Джалпакол Северный. Нам не сюда. 

 

Вид с пер. Джалпакол Северный на траверс в сторону пер. Нос. Нам сюда. 

 



 

Обходим озеро слева пхд и выходим к пер. Нос. 

 

Группа на пер. Нос (1А, 3439 м). 

 

 



 

Пологая часть осыпи, за которой начинается спуск по тропе травянистого склона. 

 

Вид сверху на перемычку между озерами, на которой нам предстоит обедать и 
ночевать. 



 

Путь спуска и вид на озера Мырды. 

 

Обходим озеро справа пхд и становимся на обед/ночевку. 

28 июля, 9 день 

 



Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

 3060  2030 h+ 0 

h- 1030 

8,6  ГХВ 3 ч 30 мин​
ЧХВ 2 ч 55 мин  

Подъем группы в 5:00, выход из лагеря в 6:30. Дождь затих, но идем в тумане, не 
растягиваемся, чтобы сохранять зрительный контакт друг с другом. Спуск сначала идет 
к нижнему вытянутому озеру на высоте 3010 м, у истока ручья из него находится 
тропа, маркированная турами. За самым нижним озером на высоте 2790 м тропа 
соединяется с тропой с перевала Джалпаккол Северный: она хорошо натоптанная и 
глубокая. Нужно быть внимательным и не пропустить резкий поворот вправо перед 
характерной ложбинкой.  

На скользкой тропе даже после ночного отдыха почти все по разу поскользнулись. 
Наверное, вечером предыдущего дня мы бы делали это почаще, так что о принятом 
решении не пожалели. Сомневались, но, кажется, после спуска сомнения окончательно 
прошли.  

Около 8:30 спускаемся на пологую часть д.р. Мырды. Тропа переходит по двум мостам 
на орографически правый берег реки, ближе к альплагерю тропа по мосту сворачивает 
уже на орографически левый берег. Перейти реку везде можно по хорошим мостам, но 
бывали года, когда их смывало (см. отчет Прохорова М. от 2021 г и др.), стоит держать 
это в голове. Перед подходом в альплагерь есть шанс встретить пограничников, но нам 
они не попались. Также по пути есть несколько магазинов с местной едой и разными 
соблазнительными вкусностями, но мы держим себя в руках и шагаем к хычинам 
альплагеря. В 10:00 по мосту через р. Узункол заходим в лагерь. Едим хычины, 
разбираем заброску. После обеда выходим на скалы (надо перейти по мосту на левый 
берег р. Кичкинекол и спускаться вниз, есть тропа, туры и подсказки местных 
инструкторов. Идти около 15 мин), завешиваем верхнюю страховку и лазаем с 14:40 до 
16:40. Ни одну трассу не пролезли до конца, но всем понравилось. После душ, ужин, 
шаурма и Wi-Fi для связи с цивилизацией. К вечеру небо стало проясняться. 



 

Характер тропы на спуске от озер Мырды в а/л Узункол. 



 

Путь к мосту через рукав р. Мырды 

 

Один из мостов через р. Мырды. 



 

Путь по правому орографически берегу р. Мырды. 







 

Характер скал у а/л Узункол. Есть шлямбуры и кольца для станций. 

 



Вывод, рекомендации 

Перевалы Джалпакол Северный и Нос не трудны и очень живописны (особенно в 
ясную погоду). С обеих сторон перевалов есть ряд красивых озер. Спуск в сторону а/л 
Узункол в дождь может быть утомительным и однообразным, но это не отменяет 
соответствия перевалов уровню похода 1 к.с.: есть возможность познакомиться с 
травянистыми, осыпными и снежными склонами. 

29 июля, 10 день 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

2855 2855 h+ 825 

h- 0  

 6,6 ГХВ 4 ч 50 мин​
ЧХВ 3 ч 19 мин  

 
Подъем в 6:00, выход в 8:00. Погода ясная, солнечная, от двух дней дождей не осталось 
ни тучки. В альплагере переходим р. Узункол и оказываемся на её левом берегу, 
возвращаемся по дороге по пути вчерашнего спуска до другого моста, на который вчера 
только смотрели, и возвращаемся на правый берег.  По пути один участник забежал в 
магазин купить местный айран. Проходим впадение р. Кичкинекол в р. Узункол и 
дальше продолжаем движение по правому берегу уже р. Кичкинекол. Вышли из зоны 
леса. Дорога сменилась тропой. В какой-то момент нам надо повернуть налево и уйти 
восходящим траверсом вдоль хребта к Поляне крокусов. Но мы слишком залюбовались 
красивыми видами и поворот пропустили. Благо, ушли недалеко. Вернулись назад, в 
9.50 нашли тропу и начали подъем по ней, но в какой-то момент ее потеряли и 
выходили на нее по GPS траверсом травянистого склона с камнями. Мероприятие 
интересное, познавательное, но лучше быть внимательными и при потере тропы 
просто вернуться чуть-чуть назад и повнимательнее поискать верный путь. За два 
перехода к 11:30 вышли на красивую поляну у  ручья Таллычат.  
Думали, что до обеда поднимемся на Поляну крокусов, но хронометрист не нашла у 
себя в рюкзаке блокнот со всеми записями… Искали его ниже по тропе суммарно часа 
2, пока случайно не нашли в рюкзаке другой девочки. Как он там оказался, осталось 
загадкой и для хронометриста, и для хозяйки рюкзака, и для всей остальной группы. 
Что ж, иногда физическая усталость проявляется и так. 
Пока часть группы искала блокнот, вторая поставила тент от солнца и начала готовить 
обед. В 15:00 продолжаем движение. Тропа уходит от ручья и обходит скальные 
выступы слева пхд. Прямо за выступами поляна, выходим к ней в 16:20. Любуемся 
водопадом, общаемся с туристами, уже поставившими лагерь. Тут уже стоят палатки 
группы школьников ТК “Восхождение” из Санкт-Петербурга и еще нескольких 



самостоятельных путников. Решаем встать повыше, и в 17:10 располагаемся на 
площадках прямо над водопадом с прекрасным панорамным видом. Желающие 
спускаются вниз и купаются под бурлящими потоками воды. Находим несколько 
желтых крокусов (все-таки даже в конце июля название поляны оправдывает себя) и 
несколько веточек для вечернего костра, возле которого сидим после ужина, изучаем 
созвездия и разглядываем Млечный путь. Отбой в 22:00. 

 

Путь по дороге по правому берегу р. Кичкинекол. Этот мост нам не нужен, его 
проходим мимо. 

Восходящий траверс склона в сторону Поляны крокусов.



Обход скальных выступов выше места обеда у ручья Таллычат..  

 

Заключительная часть подъема к Поляне крокусов. 



 
 

 
Вид с места ночевки на Поляну крокусов. 

30 июля. 11 день Перевал Кичкинекол Малый (1А, 3180 м) 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное 
за день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 



 3180 2080   h+ 325 

h- 1100 

9,1  ГХВ 7 ч 54 мин 

ЧХВ 5 ч 05 мин  

 
Подъем группы в 5:30. Погода отличная, солнце. Выход в 7:33. Тропа идет вдоль ручья 
Таллычат, трава сменяется камнями. Около 8:00 выходим на плато. Обычно пишут, что 
оно снежное, у нас же есть только остатки снежника в виде небольшого озера. 
Продолжаем движение восходящим траверсом осыпного склона по тропе и в 8:54 
выходим на седловину перевала Кичкинекол Малый (1А, 3180 м). На седловине есть 
несколько ровных мест, воды нет, есть небольшой участок снежника, который тропа на 
спуск огибает справа пхд.  Пока едим шоколадку, общаемся с пришедшими на перевал 
чуть раньше туристами из Крыма и пишем перевальную записку, нас догоняет группа 
ТК “Восхождение”. В их составе есть такса по имени Плюша с опытом 2 ГУ (!). 
Фотографируемся с собачкой, без собачки, играем в снежки, обмениваемся КП - 
укрепляем межтурклубные связи. Радиально поднимаемся чуть выше седловины на 
гребень слева пхд посмотреть на Эльбрус. В результате всего перечисленного выходим 
с перевала в 10:25. Ожидали хоть немного снежников на спуске, но тропа идет по 
выходам скал и осыпи, снег остался на седловине (после игры в снежки его количество 
уменьшилось) и виднеется справа пхд. По пути пополняем запасы воды в ручье.  Около 
11:30 спускаемся на пологую часть урочище «Аэродром», в 11:45 встаем на обед 
вместе с ТК “Восхождение” у ручья у выхода тропы с пер. Доломиты Южный (1А, 
3350). Солнце припекает, но тент не ставим. Последствия такой беспечности выльются 
в плохое самочувствие двух участниц (слабость, тошнота) несмотря на наличие у них 
головных уборов. Возможность получить солнечный удар не в Фанских горах стала 
легкой неожиданностью для руководителя (в горах же люди должны мерзнуть, а не 
перегреваться).  
 
В 13:44 прощаемся с школьниками из Санкт-Петербурга (их путь лежит на Доломиты 
Южный) и выдвигаемся с места обеда в направлении спуска д.р. Чиринкол. За 30 
минут проходим плато и подходим к развилке троп перед спуском со ступени долины. 
Ступень крутая, образована бараньими лбами, переходящими в вертикальные скалы. 
Есть две тропы, спускающиеся по левому берегу р. Чунгур-Джар. Одна обходит 
скальные сбросы слева по осыпи вдоль скал борта долины. Вторая тропа начинается 
около реки в правой части бараньих лбов. Она спускается справа от верхнего пояса 
скал, косым траверсом по травяной полке пересекает ступень и спускается слева от 
нижнего пояса, где соединяется с первой тропой. Явной тропы по второму варианту не 
нашли, поэтому выбираем первый, где тропа более явная, заодно любуемся водопадом, 
спускающимся из каньона слева пхд. После перехода ручья, стекающего с водопада, 
(ручей узкий, но местами достаточно бурный, рекомендуем аккуратно выбирать место 
перехода) тропа теряется, но потом находится: во многих местах она плохо заметна, так 
как проходит по камням и перекрывается высокой травой. Далее выходим на плотно 
утоптанную тропу вдоль р. Чунгур-Джар по левому берегу (эта тропа точно отрисована 



на карте OSM). Трава сменяется зарослями рододендрона, а затем лесом, местами 
попадаются кусты черники и грибы, замедляющие наше продвижение. В лесной зоне 
перегревшимся ранее участницам становится полегче, однако усталость все равно 
сказывается и выливается в растягивание группы по тропе. Включаем рации, чтобы 
обеспечить связь головы и хвоста группы. Стараемся поскорее спуститься к первым 
возможным местам ночевки. В районе 17:00 выходим к реке Чиринкол и решаем 
пройти еще чуть-чуть. Постепенно тропа превращается в дорогу, встречаются удобные 
поляны для лагеря среди сосен. В 17:26 встаем ниже большого моста к кошу в 
березовой рощице. Жарим собранные по пути грибы, греемся у костра, отбой около 
22:00. 

Путь по тропе вдоль р. Таллычат в направлении пер. Малый Кичкинекол 



 

Путь по тропе вдоль р. Таллычат в направлении пер. Малый Кичкинекол 

 

Неснежное плато перед перевальным взлетом. 



 

Группа на пер. Кичкинекол Малый (1А, 3180 м). 

 

Седловина пер. Кичкинекол Малый. 



 

Спуск с перевала в сторону урочища “Аэродром”. 

 

Спуск с перевала и вид урочища “Аэродром”. 



 

Обход бараньих лбов слева пхд.  

 

Тропа вдоль р. Чунгур-Джар (левый берег) в зарослях рододендрона. 

Вывод, рекомендации 

В отчетах пишут, что в снежные года на подходах к пер. Кичкинекол Малый (1А, 3180) 
можно устроить снежные занятия (есть снежные склоны с пологими выкатами), на что 
мы частично надеялись в методических целях (попробовать позарубаться). Но наш год 
и наш месяц явно были не снежными, весь путь на и с перевала бы по тропе, хотя 



местами она была крутовата и имелась возможность скинуть что-то на товарищей. В 
июне и начале июля снежная обстановка может быть иной, поэтому при подготовке 
маршрута рекомендуем не ориентироваться только на наш опыт. 
В нашем случае основную сложность скорее представило прохождение в жару урочища 
“Аэродром” и спуск со ступени долины из-за неочевидной тропы. В остальном перевал 
очень красивый: Поляна крокусов, вид на Эльбрус и простор “Аэродрома” очень 
радуют душу и глаз. 

Перевал Хотютау (1Б, 3546) 

31 июля, 12 день 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

 2380 2380  h+ 587 

h- 287  

 17,2 ГХВ 6 ч 33 мин​
ЧХВ 4 ч 51 мин   

 

Ночью шел ливень с грозой. До обеда идем под солнышком. 

Подъем в 5:30, выход в 7:40. Двигаемся по дороге вдоль левого берега р. Чиринкол. Во 
многих местах дорога оказалась затопленной, обходим лужи и ручьи по боковым 
тропам. В 9:30  дошли до автомобильного моста через реку Кубань. От моста дорога 
поворачивает вниз по долине, поэтому срезаем зигзаг по тропе, чтобы не сбрасывать 
лишнего, и снова выходим на грунтовую дорогу, которая теперь идет по правому берегу 
р. Кубань. Дорога идет высоко от реки, набрать воду можно только из притоков слева 
пхд. Правда, они вызывают сомнения из-за большого количества летовок (часть из них 
заброшена) и следов скота. Поэтому кремнимся, делимся водой, ждем обеда и 
кипяченой воды. По пути встречаем пару организаторов ALPINDUSTRIA ELBRUS 
RACE, обновляющих разметку перед забегом. 
Проходим Ворошиловские коши и в 13:00 становимся на обед. Вода из ручья (N 
43.29929° E 42.32547°, 2200 м). В 15:20 продолжаем движение. В 15:45 проходим 
слияния рек Уллу-Кам и Уллу-Езень. Еще через полчаса переходим р. Уллу-Кам по 
мосту и в 16:33 становимся лагерям у начала каньона. Вода на ужин из р. Уллу-Кам 
немного мутная, но что же делать. Снова сидим у костра, наблюдаем за пасущимися 
яками, собираемся с силами для штурма заключительного перевала. 



 

Автомобильный мост через р. Кубань. 

 

Оптимизация пути: срезаем зигзаг дороги по тропе в лесу. 



 

Грунтовая дорога вдоль правого берега р. Кубань. 

 

Подходим к Ворошиловским кошам. 



 

Продолжение тропы под начало каньона р. Уллу-Кам.

 

Мосты через р. Уллу-Кам. Левый, вероятно, не доживет до туристического сезона 2025 
года. 

01 августа, 13 день 

 



Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

 3546 3546  h+ 1166 

h- 0  

6,3  ГХВ 4 ч 45 мин​
ЧХВ 3 ч 09 мин   

 

Подъем группы в 5:00, выход - в 6:35. Погода ясная. Тропа поднимается крутым 
серпантином на левый берег каньона р. Уллу-Кам. Проходит траверсом по полке, и 
выводит на осыпь в цирке перевала Хотютау. Тропа каменистая, хорошо натоптанная и 
помечена синей разметкой для участников забега ALPINDUSTRIA ELBRUS RACE. 
Трек подъема на пер. Хотютау от Ворошиловских кошей и спуска до оз. Эльбрусское 
скачивали с сайта забега, но разметка достаточно очевидная. В 8:30 уже поднимаемся 
по осыпи в сторону перевала, по пути набираем воду из ручья, пока он не скрылся в 
камнях.  

Перевал Хотютау (1Б, 3546 м) имеет несколько вариантов для подъема с запада. 
Первый вариант - подниматься из цирка по крупной и средней осыпи и далее 
перевальному взлету по осыпному склону. Мы выбираем этот вариант как более 
быстрый и простой с учетом протоптанной и размеченной тропы. В случае наличия 
снежников можно воспользоваться альтернативным путем по “тропе погранвойск” по 
отрогу, разделяющему перевалы Хотютау (1Б, 3546) и Хотютау Ложный (1А-1Б, 3500 
м.) (на картах OSM Хотютау Северный). Вдоль этой тропы встречаются несколько 
полуразрушенных блиндажей, но путь непростой, пишут, что местами тропа крутая.  

В 11:20 поднимаемся на пер. Хотютау. Нам открывается великолепная панорама на 
Главный Кавказский хребет с одной стороны и вершины Эльбруса с другой. Седловина 
представляет собой среднюю осыпь, точно есть 3 площадки под палатки. Хватает нам и 
группе организаторов забега, которые утром будут контролировать участников, 
пробегающих мимо нас. Воды на перевале нет, топим снег, обедаем и в 14:49 выходим к 
обломкам разбившегося вертолета (любопытно узнать его историю, но кроме того, что 
он лежит там давно и частично уже вытаял, пока достоверно в открытых источниках 
ничего не разузнали) и в 15:55 поднимаемся к нему по леднику и осыпи. Перед 
выходом на лед (весь ледник ниже перевала открытый) формируем 2 связки по 4 
человека и до осыпи и обратно тренируемся идти без провисов веревки, поддерживая 
комфортный для связки темп. На обратном пути учимся крутить буры и делать станции 
на ледобурах - пользуемся возможностью отработать этот навык на реальном рельефе 
на будущее. Набираем с ручьев ледника воду в бутылки, кастрюлю и клаву, чтобы не 
топить снег, и в 17:32 возвращаемся к палаткам. 



Облака опускаются на перевал, лучи солнца проглядывают сквозь них. Погода 
отличная, зрелище завораживающее. В 18:30 ужин. После - какао и костер из 
найденных на перевале палок и собранного нами мусора, обсуждение итогов и 
впечатлений от похода.  

 

Подъем серпантином на левый берег каньона р. Уллу-Кам. 



 

Траверс каньона по тропе на полке. 

 

Продолжение траверса и выход на осыпь в цирке перевала Хотютау.  



 

Подъем по тропе по крупной и средней осыпи. 

 

Осыпной перевальный взлет. 



 

Путь к разбившемуся вертолету по леднику и осыпи. 

 

Группа на пер. Хотютау (1Б, 3546 м). 



 

Места под палатки на седловине пер. Хотютау (1Б, 3546 м). 

02 августа, 14 день 

 

Высота 
максимальная 

(м) 

Высота 
ночевки (м) 

Набор (h+) и 
сброс (h-) 

высоты (м) 

Расстояние, 
пройденное за 

день (км) 

ГХВ (ч)​
 ЧХВ (ч) 

 3546 -  h+ 0 

h- 610  

6,8  ГХВ 4 ч 28 мин​
ЧХВ 4 ч 05 мин   

 
Подъем группы в 5:00. В этот день начинается забег ALPINDUSTRIA ELBRUS RACE 
на 130 км (или чуть больше). Стоим в пуховках, пьем чай и наблюдаем, как вереница 
людей в шортиках, футболочках и кроссовках пробегает по перевалу в направлении с 
поляны Азау к р. Уллу-Кам. Километраж за 2 дня у них будет больше, чем за наши 2 
недели похода, а рюкзак в 2 или 2,5 раза меньше. Воодушевляемся, надеваем обвязки и 
в 7:43 начинаем спуск к леднику по хорошо заметной тропе, которая идет зигзагами, 
склон до 30 градусов. Идем плотной группой. Сегодня закрепляем навык хождения в 
связках, двум участникам даем возможность походить по горному льду в кошках. 
Спускаемся по треку и ориентируемся на разметку флажками на леднике и синим 
отметкам на камнях для бегунов. До срединной морены идем в связках, затем 
развязываемся. Держимся трека, чтобы не уйти в ледопад. Путь идет то по открытому 
леднику, то по участкам чехла с мелкими и средними камнями, съезжающими по уже 



начинающему таять льду.  Окончательно выходим на осыпь и по хорошо натоптанной 
тропе к 11:21 выходим к оз. Эльбрусскому, встречая по пути несколько групп 
спортсменов или самостоятельных и коммерческих туристов. Устраиваем 
заключительный обед (вода в озере мутная, для чая воду берем в ручье, стекающему по 
леднику Малый Азау). Разбираем оставшуюся еду и снаряжение. После обеда за ходку 
по тропе дошли до станции старой канатной дороги Кругозор и в 14:40 уже заказывали 
хычины в “Трех сестрах” на Поляне Азау. Один участник остается в Терсколе, 
остальные уезжают в Пятигорск. Поход окончен. 

 
Рассвет над ГКХ, вид с пер. Хотютау. Путь к оз. Эльбрусское. 

 
Начало спуска по леднику. Вдали виднеются вершины ГКХ. 



 

 



 
Характер спуска: открытые участки ледника чередуются с чехлами мелкой и средней 
осыпи. 

 
Тропа от ледника Большой Азау к оз. Эльбрусское. На переднем плане на камнях синяя 
маркировка забега ALPINDUSTRIA ELBRUS RACE, на которую мы ориентировались 
при подъеме и спуске с перевала. 



 
Оз. Эльбрусское. Слева виднеется язык ледника Малый Азау. с которого мы набирали 
воду. 

 
Спуск по маркированной тропе от оз. Эльбрусское к станции канатной дороги. 

Вывод, рекомендации 

Перевал Хотютау (1Б, 3546) интересен разнообразием рельефа (осыпь, открытая и 
зачехленная части ледника Большой Азау), дает возможность почувствовать дыхание 
больших гор. При этом относительно безопасен: на него есть хорошо прорисованные 
треки и тропы. Но в условиях плохой видимости требует внимательности, чтобы 
случайно не уйти в ледопады или оступиться в глубокие колодцы ледниковых ручьев. 



Послужил ярким финалом нашего похода и мотивацией для участников ходить в более 
высокие и снежные горы.  

ОБЩИЕ ВЫВОДЫ 

На взгляд руководителя, поход удался. Заявленный маршрут пройден, участники, за 
исключением некоторых мелких неприятностей, целы физически и довольны 
морально, группа сложилась, никто не ругался. Возможно, это связано и с достаточно 
солнечной и теплой погодой и отсутствием серьезных препятствий: не все достигли 
уровня усталости, который мог бы отразиться на поведении. Но это ждет их в походах 
более высоких категорий, для которых в рамках пройденного маршрута участники 
получили достаточно много важных навыков: хождение по горным тропам, осыпям, 
снегу, пологому льду (некоторые даже в кошках), работа с веревками на реальном 
снежном и скальном рельефе, хождение в связках и знакомство со страховкой на льду 
(занятие по вкручиванию буров и создание станций на льду возле пер. Хотютау), 
устройство быта в походных условиях. 

 



Перевальные записки 

 
Пер. Дырявый (1Б) 
 



 
Вер. Уллу-Кель Баши (1А) 
 
 



 
Вер. Уллу-Кель Баши (1А)-записка найдена рядом с туром 
 



 
Пер. Уллу-Кель Нижний (н/к) 



 
Пер. Беляева (1Б) 



 
Вер. Узловая (1Б) 
 



 
Пер. Джалпаккол Северный (1А) 



 
Пер. Нос (1А) 



 
Пер. Кичкинекол Малый (1А) 



 
пер. Хотютау (1Б) 
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