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Справочные сведения 

Место проведения Турция, провинция Анталья 

Вид туризма пешеходный 

Категория сложности первая 

Протяженность 120 км  

Продолжительность 8 дней 

Сроки проведения 28 января – 4 февраля 2023 года 

Максимальная высота 1024 м 

Максимальная высота ночёвки 943 м 

Суммарный набор высоты 4,5 км 

Суммарный сброс высоты 4,6 км 

 

Нитка маршрута: Калкан (Kalkan) – пер. 800 м (н/к) - Безирган (Bezirgan) – Сарибелен 

(Saribelen) – Гёксеорен (Gökçeören) - пер. 915 (н/к) – разв. Phellos – Чукурбаг (Çukurbağ) – 

Каш (Kaş) – пляж Çaban – Boğazcik – разв. Аполлонии – разв. Аперлаи – Учагыз (Üçağiz) – 

разв. Симены – разв. Истлады – пляж Çakil - Демре 

К отчёту прилагаются файлы треков и точек.  

Список сокращений: 
м. н. – место ночёвки; 

ЧХВ – «чистое» ходовое время, вычисляется по первому участнику; 

ГХВ – «грязное» ходовое время (с учётом привалов, как правило, переход – 15–25 мин по 

первому, привал – 10 мин от последнего); 

м. н. – место ночёвки; 

р. – река; 

вер. – вершина; 

ПХД – по ходу движения; 

«H +» - суммарный набор высоты за день; 

«H -» - суммарный сброс высоты за день. 

Берега рек указаны орографически, если нет дополнительных указаний. 

Написание топонимов может незначительно отличаться в различных источниках. 
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Категорирование пройденного маршрута 

Расчёт баллов за локальные препятствия: 

Тип препятствия Категория трудности Баллы 

Перевал н/к 2 шт х 2 балла = 4 балла (max 4) 

Итого  4 балла 

Расчёт баллов на маршруте: 

1. Продолжительность маршрута: 8 дней (минимум – 6 дней); 

2. Протяженность маршрута составила 120 км всего, из них 118 км в зачёт; 

3. Баллы за ЛП: 4 балла; 

4. Баллы за ПП: КТ = 0,30, ППор = 12, Lмар = 118 км, L = 100 км, итого ППб = 4,28 

балла; 

5. Интегральная оценка: Г = 2, ΔH = 9,1 км, K = 1,75, А = 1, Рб = 3,5 баллов; 

6. Общее количество баллов, набранных маршрутом, составляет 12 баллов (минимум 

– 7 баллов). 

При расчёте баллов коэффициент труднопроходимости и географический показатель были 

взяты равными таковым для Крыма как для наиболее близкого по своим характеристикам 

региона. Коэффициент автономности маршрута для походов 1-2 к.с. всегда равен 1. 

По решению МКК Клуба туристов МГУ им. М. В. Ломоносова маршрут может быть зачтен 

руководителю и 3 участникам как первой категорией сложности. 

  



 

 
 

Схема маршрута 

 

Профиль высот

 



 

 
 

Состав группы 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

(полностью) 

Год 

рождения 

Туристическая 

подготовка 

Обязанности 

в группе 

1 Ильгова Екатерина Андреевна 1999 

2ГУ (Алтай), 

1ГР (Зап. 

Кавказ) 

руководитель 

2 Веретенников Степан Николаевич 1995 
1ГУ (Зап. 

Кавказ) 

хронометрист, 

реммастер 

3 Давыдов Данил Андреевич 2001 
1ГУ (Зап. 

Кавказ) 

снаряженец, 

медик 

4 Добрякова Наталья Владимировна 1996 
1ГУ (Зап. 

Кавказ), 1ПУ 

завхоз, 

фотограф 

5 Стасюк Тарас Андреевич 1994 
1ГУ (Зап. 

Кавказ) 

финансист, 

гитарист 

6 Сусленкова Светлана Петровна 1994 1 ст.сл.У культорг 

31 января после четырёх напряженных дней Тарас и Света решили подольше отдохнуть в 

Каше и объединиться с остальной частью группы в Демре 4 февраля, чтобы вместе 

добраться до Анталии. Второй участок от Каша до Демре группа прошла в составе четырёх 

человек. 

План-график заявленный и выполненный  

ЗАЯВЛЕННЫЙ 

ОСНОВНОЙ 

Дата 

(2023 г.) 

День 

похода 
ВЫПОЛНЕННЫЙ 

Калкан (Kalkan) – Безирган (Bezirgan) 28 января 1 
Калкан (Kalkan) – Безирган 

(Bezirgan) 

Безирган (Bezirgan) – Сарибелен 

(Saribelen) 29 января 2 
Безирган (Bezirgan) – Сарибелен 

(Saribelen) 

Гёксеорен (Gökçeören) 30 января 3 Гёксеорен (Gökçeören) 

разв. Phellos – Чукурбаг (Çukurbağ) – 

Каш (Kaş) 31 января 4 
разв. Phellos – Чукурбаг (Çukurbağ) – 

Каш (Kaş) 

Каш (Kaş) – пляж Çaban 1 февраля 5 Каш (Kaş) – пляж Çaban 

Boğazcik – разв. Аполлонии 2 февраля 6 Boğazcik – разв. Аполлонии 

разв. Аперлаи – Учагыз (Üçağiz) – 

разв. Симены 3 февраля 7 
разв. Аперлаи – Учагыз (Üçağiz) – 

разв. Симены 

разв. Истлады – пляж Çakil - Демре 4 февраля 8 разв. Истлады – пляж Çakil - Демре 
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Общая идея похода и особенности планирования маршрута 

Пешеходные походы по Турции во время студенческих каникул стали хорошей традицией 

в нашем турклубе. Мягкий турецкий климат во время суровой Московской зимы, близость 

к морю и отсутствие необходимости деть визу – все эти факторы делают ликийскую тропу 

привлекательным местом для проведения пешеходных походов в это время года.  

Предметом интереса стал центральный участок ликийской тропы. Тропа от Каша до Демре 

проходит около моря, давно полюбилась туристам, а вот участок в более высокой 

континентальной части Турции, проходящий от Калкана до Каша, реже посещается 

туристами.  

Сезон дождей приходится на декабрь – январь, к концу месяца погода нормализуется, нас 

дожди не застали, немного накрапывал дождь в первый и последний день похода, иногда 

было пасмурно, но в целом с погодой нам повезло. Температура воздуха варьировалась 

около 15ºC. В первой половине похода было прохладнее из-за высоты, у моря стало теплее. 

Ниже нуля ночью температура не опускалась.  

В рамках  основного маршрута не планировались переезды, мы рассматривали их только в 

качестве запасных вариантов. 

Запасной вариант №1: переезд из Каша в Улупинар (Ulupinar) – р.Улупинар – «Огни 

Химеры» (перевал, 340 м, н/к) – Чирали (Çirali) – Olimpos - Адрасан- маяк на мысе 

Гелидония – Караоз (Karaöz). 

Запасной вариант №2: переезд из Каша в Улупинар (Ulupinar) – р.Улупинар – «Огни 

Химеры» (перевал, 340 м, н/к) – Чирали (Çirali) – пляж Бейчик (Beycik) – пос. Текирова 

(Tekirova). 

У нас организовалась группа, в основном состоящая из участников летнего горного похода. 

Некоторые её участники находились в это время в самой Турции (Анталия) и в Грузии 

(перелет был Тбилиси – Стамбул – Анталия), часть группы добиралась из Москвы. 

Участники, которые добирались из других стран, встретились в аэропорту Анталии, на 

трамвае добрались до автовокзала, где объединились с участниками из Анталии. Часть еды 

в Анталии докупили участники, которые там уже находились, поэтому мы в этот же день 

не задерживаясь отправились в Калкан, где у нас уже заранее была забронирована 

гостиница Neruda Pension. На следующий день утром мы начали маршрут из Калкана в 

направлении Каша.  

Мы планово докупали часть еды в Безиргане (Bezirgan), Каше (Kaş), Кылынчлы (Kilinçli) и 

Учагизе (Üçağiz ), всё было штатно, сладкое, сыр и хлеб везде были, а мы только на них и 

рассчитывали. В Каше мы встали в кемпинге, чтобы помыться, отдохнуть и перекидать 

вещи при отделении части группы. После объединения группы в Демре мы без проблем 

уехали на автобусе в Анталию, они ходят каждый час до 20-21 часа.  

В последний день мы немного погуляли по Анталии, было пасмурно и дождливо, но мы 

успели сходить на набережную и вкусно покушать в ресторане. По дороге в аэропорт 

закупились в местном Декатлоне, каждый вернулся к себе домой тем же путём, что и 

прилетел.   
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Участок Калкан – Каш (28 – 31 января) 

 

Первый участок маршрута проходил по тропе, которая ведёт из Калка в Каш на восток. Именно этот участок тропы представлял особый 

интерес, поскольку подробных отчётов о его прохождении найдено не было. К тому же, привлекали развалины Феллоса, которые находятся 

на значительной для ликийской тропы высоте. Вид на Каш и полуострова/острова при спуске в город с севера также обещал быть живописным. 
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День 1 – 28 января 

Путь, км H + H - ЧХВ ГХВ 

9,4 802 112 4 ч 16 мин 5 ч 56 мин 

После ночи в отеле мы позавтракали, вышли в 10:14. Прошли по холмистому Калкану около 

1 км и вышли на дорогу, которая соединяет Анталию и Фетхие, где начал накрапывать 

дождь, но вскоре показалась радуга и нам открылся красивый вид на залив, в котором 

расположен город. 

 

Вид на Калкан с трассы Анталия - Фетхие 

По обочине шоссе мы шли около 2 км в направлении Анталии на ЮВ, возле Lures hotel 

lojman перешли дорогу, на повороте находится указатель ликийской тропы и характерные 

красно-белые метки на стенах домов и столбах в этом небольшом поселке.  

           

Деревянный указатель ликийской тропы (слева) и метка тропы (справа) 
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Спелые лимоны в начале тропы 

В 12:00 после небольшого подъема по тропе за поселком через 1 ходку обнаружили 

пластиковую цистерну с водой, которая наполняется благодаря насосу. Конструкция 

немного протекает, есть возможность набрать воду, что мы и сделали.  

 

Полянка рядом с современной цистерной, набираем воду 

После цистерны подъем продолжается по тропе, которая местами раздваивается, теряется 

в кустах, идем не очень быстро, пробираясь через них. Стоит выбирать среди троп те, 

которые позволят обогнуть холм с колючими кустами слева (мы же пытались на него 

забраться). На этом участке тропы встречаются розовые метки, но лучше верить бело-

красным, они есть как более свежие, так и старые. 

Обойдя холм по тропе в небольшой ложбинке, вышли к террасам, прошли по тропе мимо 

них, оставили их по левую руку и вышли к ул. Кёрдере, которая ведет в Калкан. Пересекли 
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улицу, немного поднялись вверх по тропе и встали на обед в 14:00 (высота = 585 м). Вода у 

нас была с собой, обедали 1 час и продолжили подъем по явной тропе вверх.  

 

Вид на террасы и небольшой холмик между двумя основными дорогами, ведущими в 

Калкан 

 

Выход из посёлка к месту обеда 
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На первой ходке после обеда проходим мимо хижины и нескольких пустых цистерн. Они 

расположены в 5 км от Калкана по нашему пути. Нам открываются красивые виды на 

Калкан. Тропа после обеда каменистая, сначала узкая, потом становится шире, на наиболее 

крутом участке идет серпантином, который выводит к «перевалу» (высота = 795 м). Есть 

туры и метки тропы. 

 

Вид на Калкан с участка тропы перед «перевалом» 

 

Пустая цистерна  
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Подъем на «перевал» проходит по широкой тропе-насыпи, которая идёт у обрыва, 

«Перевал» на самом деле не перевал (седловины как таковой нет), а поворот за отрог, после 

которого есть совсем небольшой сброс высоты к посёлку Безирган. 

 

Характер тропы, ведущей на «перевал» 

 

Поворот тропы на «перевале», прохождение отрога 
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За поворотом к 16:30 мы вышли к затопленным стоянкам, в очередной цистерне есть вода, 

но она мутная и питьевой назвать её сложно. Прошли ещё около 1 км по грунтовой дороге, 

на высоте 733 м на окраине посёлка Безирган встали на ночёвку в 17:10 возле не 

используемых сейчас построек для домашнего скота. На входе в посёлок есть краник с 

водой, из которого мы и набирали воду. Приготовление ужина и завтрака сопровождалось 

обороной еды от местных наглых собак. 

 

Характер грунтовой дороги на подходе к Безиргану после первых ночевок 

 

Вход в посёлок Безирган 
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День 2 – 29 января 

Путь, км H + H - ЧХВ ГХВ 

15,0 596 429 4 ч 55 мин 6 ч 55 мин 

Встали в 8:00, вышли в 10:00. На входе в посёлок пасутся овцы, слева ПХД видны 

заснеженная вершина Dumanlı Dağ (1919 м). Безирган находится в котловине между 

несколькими хребтами. В городке есть магазин, где мы по плану докупили сладкое и хлеб. 

На стенах домов есть метки тропы, по которым мы вышли к асфальтированной дороге, 

пересекли её и начали крутой подъем по тропе.  

В 11:05 сделали привал на середине крутого участка около насоса (высота = 815 м), чуть 

выше есть шланг с краном, из которого вода бьет сильным потоком, можно набрать воды и 

принять душ.  

 

Вид на Безирган с востока при подъеме 

Крутой участок подъема заканчивается высоким каменным валом, который укрепляет 

шоссе из Елмали в Калкан. Мы же идём по грунтовой дороге направо от основной ПХД, у 

дороги много строительного мусора. Грунтовка ведёт на вер. Юмрутепе (1078 м), а нам вниз 

по тропе через кусты в обход петли основной дороги.  
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Укрепление дороги из Елмали в Калкан 

 

Грунтовая дорога к вер. Юмрутепе 
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Спуск проходит по узкой тропе в колючих кустах, тропа довольно крутая, есть одна 

полянка, на которой можно поставить пару палаток. После выхода на смотровую точку из 

кустов тропа ведет к петле основной дороги, где по плотному земляному валу мы траверсом 

прошли вдоль дороги, опять наткнулись на строительный мусор и битое стекло.  

 

Характер тропы на спуске с грунтовой дороги 

 

Тропа на подходе к дороге, обрыв тропы слева 

 



13 

 

По меткам не выходя на асфальтированную дорогу мы продолжили спуск по тропе, но он 

оборвался ввиду того, что это место, по всей видимости, стало частью карьера. Этот участок 

склона активно разбирали, поэтому нам пришлось немного вернуться назад по тропе и 

найти альтернативный участок спуска по нескольким ступеням террас. Спустились к дороге 

в 13:15. 

 

Вид на место спуска и карьер 

Мы прошли на юг по асфальтированной дороге около 400 м и по указателю свернули налево 

ПХД к полям около Сарибелен. Там паслись овцы, мы перешагнули ручеек на левый берег, 

прошли через террасы на восток и вышли к немного размытой крутой грунтовой дороге, по 

которой вышли на одну из улиц посёлка Сарибелен, которая привела нас к мечети. 

 

Брод ручейка на подходе к Сарибелен 
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В 14:00 встали на обед у мечети (прошли 8 км, высота = 761 м), там был источник воды и 

удобный стол под деревом, на котором мы и разместились. за столом у мечети с хорошим 

источником воды). В обед было пасмурно и не очень жарко. В Сарибелен довольно 

оживленное движение для небольшого посёлка, мимо нас за время обеда проехало 5 машин. 

 

Вид на террасы около Сарибелен 

 

Обед у мечети 
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В 100 м от мечети мы поворачиваем на очередной крутой участок тропы около указателя, 

до Гёксеорен 13 км. По узкой тропе в лесу прошли мимо какого-то строения, за 1 ходку 

дошли до моста через ручей, воду из которого при кипячении вполне можно пить.  

 

Поворот на крутой участок трапы в Сарибелен 

 

Мост через ручей в лесу 
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Ещё за 1 ходку с набором 100 м выходим к каменным останцам, рядом с ними есть ровные 

лужайки, на которых можно поставить палатки, если немного раскидать камни. Скалы 

очень гладкие, зализанные, иногда причудливой формы, не смогли отказать себе в 

удовольствии полазать по ним на привале. Отсюда открывается вид в обе стороны: на 

посёлок и хребет с другой стороны. 

 

Каменные останцы 

За 1 ходку сбросили около 100м, на спуске на плато около хребта из камней выложены 

огромные круги, их природа нам не известна. Тропа промаркирована, кое-где 

раздваивается, в целом явная, каменистая, проходит в кустах и колючках. 

 

Скальный массив и круги из камней на плато 

После выхода из зоны леса мы оказались на широкой грунтовой дороге, по которой недавно 

проехал грузовик, оставив грязную колею. Мы пошли по ней на юг к месту ночевки, вскоре 

за поворотом перед нами открылся красивейший вид на море и острова, закатное солнце 

заставило нас остановиться для фотосессии.  
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Закат на грунтовой дороге 

В 18:10 мы пришли на одно из самых живописных мест для ночёвки за поход (высота = 920 

м). Ровная зеленая лужайка, колодец с чистой водой, ведро с веревкой, небольшая купель и 

тазик. Единственный недостаток этого места – сильный ветер. Вечером любуемся звездами.  

 

Место ночёвки 
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День 3 –  30 января 

Путь, км H + H - ЧХВ ГХВ 

19,5 651 610 6 ч 58 мин 9 13 мин 

Подъем в 6:00, выход из лагеря в 8:05. День начался с красивого рассвета. С места ночевки 

грунтовая дорога, по которой мы пришли продолжает идти на ЮВ, в этом направлении она 

более широкая и явная, но мы продолжили движение вдоль побережья по тропе на восток.  

Тропа сначала довольно узкая, проходит в зоне леса, но кое-где выходит на останцы, откуда 

открывается потрясающий вид на террасы, на которых мы в скором времени окажемся, а 

также близлежащий хребет.  

 

Вид на террасы и хребет 

За 1-2 ходки мы проходим по тропе в лесу, выходим на широкую грунтовую дорогу, по 

которой недавно проехала строительная техника. На обочине мы наткнулись на вагончик с 

пластиковыми окнами и столиком рядом с ним. Строительная техника вела к месту, где 

происходит прокладывание новой дороги, роется котлован. На этом месте есть хижины, где 

живут 1-2 семьи, стройка охраняется собакой. Мы проходим мимо, отказываемся от чая и 

снова поднимаемся по тропе в зону леса. Террасы остаются от нас внизу по правую руку. 

Вскоре из зоны леса мы выходим на большое открытое пространство, где ранее было 

поселение: есть несколько колодцев, размечены места для жизни и пастбища. Очень 

впечатляют просторы и скальный массив, который защищает это место от ветра. Несколько 

колодцев диаметром в 2-3 м глубоко уходят в землю, их стены вымощены камнем, в них 

чистая вода, они кажутся бездонными.  
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Строительство дороги, хижина рядом 

 

Открытое пространство – старое поселение 
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Глубокий колодец на первом плато 

В 10:25 прошли прямоугольный участок открытого пространства, по тропе вышли на 

северную грань следующего треугольного поля. Вновь вошли в зону леса, шли по широкой 

грунтовой дороге, через 1 км прошли поворот дороги налево, мы же начали спуск в 

направлении посёлка Гёксеорен. Тропа узкая, каменистая, проходит в кустах, выводит на 

окраину поселка к просторным террасам, на входе в Гёксеорен нас встретили собаки.  

 

Спуск в Гёксеорен 
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Около мечети мы сделали привал, набрали воды, прошли посёлок насквозь. Он оставил 

очень приятные впечатления, напоминает небольшую деревушку в Альпах, так и не 

скажешь, что в Турции находимся. Гёксеорен расположен в котловине между хребтами, в 

долине правого притока реки Hacloğlan.  

 

Мечеть, у которой можно набрать воды 

После выхода из посёлка тропа хорошо читается, вдоль реки идёт мимо колючей 

проволоки, которая ограничивает движение скота. В 12:45 встали на обед у этого самого 

притока после выхода из города по хорошей грунтовой дороге. Обедали на правом берегу 

в не самом живописном месте около брода через реку. Выше по реке ближе к Гёксеорен 

также есть переход реки. Она в целом не бурная, но не везде есть удобные подходы к воде, 

местами берега в камышах и заболочены. 

По дороге к началу подъема мы шли 5,5 км с суммарным сбросом 240 м. Шли по левому 

берегу реки, на правом берегу реки тропа в целом заканчивается не далеко от нашего места 

обеда. Берега реки становятся более каньонистыми, местами скальными, поросшими 

деревьями. Следующее место перехода реки проходит по асфальтированной дороге в месте 

её разделения, дорога уходит серпантином наверх, где обрывается. Мы же продолжаем 

спуск. Асфальтированная дорога переходит в грунтовую, входит в зону леса, идёт то по 

правому, то по левому берегу ручья.  
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Переход правого притока Hacloğlan 

 

Асфальтированная дорога от Гёксеорен 
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На высоте 570 м на развилке переходим ручей вброд на правый его берег в месте слияния 

дорог, с грунтовой дороги уходим на тропу, начинается крутой участок подъема (375 м 

набора на 3 км по прямой) по склону холма в зоне хвойного леса. Во второй половине дня 

мы поднимается по северной части склона в тени, это нам помогает. Подъем преодолеваем 

за 3 ходки, выходим на «перевал» в 17:30, по широкому выполаживанию с красивыми 

видами на долины идти приятнее, но немного сдувает ветер.  

 

Брод в месте слияния дорог перед подъемом 

 

Характер тропы при подъеме на склон 
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На открытом пространстве на тропе находим хижину похожую на хлев, в ней можно 

укрыться от дождя и переждать непогоду, но спать в ней было бы не комфортно (много 

мусора и неприятный запах).  

За 1 ходку дошли до источника воды – шланг, из которого вода стекает в открытую 

цистерну, выглядящую как бассейн. Из проточной части набираем воду, поскольку в 

следующем источнике на месте ночевке мы не были очень уверены, до ночёвки осталось 

идти меньше километра по прямой. 

На место ночёвки пришли в 18:20, встали на ровной лужайке с хорошим видом. Источник 

воды там всё же был: труба с проточной водой, которая стекает вниз по склону из каменного 

корыта. В этом же месте есть покосившаяся деревянная беседка с крышей, пластиковые 

стулья, на которых мы удобно расположились у костровища. Решили побольше отдохнуть 

после ломового дня, организовали оркестр (гитара, губная гармошка и барабанные 

палочки). Следующий день планировался не менее расслабленным, поэтому засиживаться 

не стали. 

 

Вид с «перевала» после подъема 
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Вид из хижины 

 

Место ночёвки с комфортными стульями и костровищем 
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День 4 – 31 января 

Путь, км H + H - ЧХВ ГХВ 

16,5 258 1210 7 ч 11 мин 8 19 мин 

Подъём в 7:30. У одного из участников сломалась собачка на молнии спальника. Заменили 

её новой из ремнабора. Пополнив запасы питьевой воды вышли в сторону Феллоса в 9:43. 

Дорога после места ночёвки идёт сквозь заросли, она порой разделяется и теряется, так как 

знаки тропы на перекрёстках не всегда заметны, стоит быть внимательным. На одной из 

развилок часть группы вышла на широкую грунтовую дорогу, другая пошла в зоне леса 

чуть ниже, однако вскоре они сошлись. Широкая часть тропы после поворота на юг быстро 

закончилась, маркированная тропа проходит среди ветвистых деревьев, постепенно 

набирая высоту.  

 

Лесная часть тропы 

К 11:10 вновь выходим из леса на грунтовую дорогу, на спуске нам открываются 

живописные виды на  плато, которое простирается к массивным горным вершинам, 

покрытых снегом.  
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Грунтовая дорога, на пути к Феллосу 

Делаем привал на полянке в уютном кармашке правее ПХД от дороги. От развалин Феллоса 

нас отделяет всего 2 км лесной тропы. Тропа проходит под ветвистыми деревьями, которые 

образуют арки, проход под ними с рюкзаками утомителен. К 12:30 мы вышли на развалины 

древнего ликийского города (h = 838 м). Он встретил нас своими массивными 

прямоугольными сооружениями, похожими на гробницы. Оставив неподалёку от них 

рюкзаки, мы на час погрузились в исследование территории некогда сторожевого города. 

За местом героона, который возводился в честь погибшего героя, мы прошли в северную 

часть города и осмотрели стену. Монументальность строений, вытесанных из камня, нас 

впечатлила. 

       

Древние гробницы в городе Феллос 
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Пройдя всю северо-западную часть города, в 13:35 мы продолжили путь по тропе в сторону 

Чукурбага. Погода была отличная: солнечно, ясно и не очень жарко. 

 

Вид на Чукурбаг с развалин Феллоса 

На спуске с холма нам встречались вырезанные в скалах комнатки, которые мы приняли за 

жилые помещения. При спуске в город каменистая тропа начинает идти серпантином. 

Растительность по дороге встречалась в основном в виде колючих кустарников, так что от 

палящего солнца не спасала.  

 

Путь спуска в Чукурбаг 
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К Чукурбагу мы спустились за один продолжительный переход, и были очень счастливы 

обнаружить у ближайшей мечети столик с лавочками и кран с водой. Сразу после спуска (в 

15:25) начали готовить обед, на который не преминули заглянуть местные коты и собаки. 

Набравшись сил, и сделав каждому участнику по литру морса из облепихового 

концентрата, мы продолжили движение по городу в сторону Каша. Порядка 700 м шли на 

ЮЗ вдоль небольшой автомобильной дороги, по которой вышли на трассу, соединяющую 

Чукурбаг (Çukurbağ) и Еникёй (Yeniköy). Пройдя по ней 500 м на запад, мы повернули у 

автобусной остановки на юг и вскоре вышли на просёлочную дорогу.  

Дорога проходит через посёлок, на перекрёстке повернули налево ПХД в направлении двух 

больших открытых пространств. Мы прошли через два поля с СВ на ЮЗ, преимущественно 

оставляя лесополосы по правую руку ПХД. (На втором поле есть две промаркированные 

дороги, нами была выбрана более южная).  

 

Тропа вдоль первого поля после перекрёстка 

В 17:20 мы встали под раскидистым дубом на привал (на тот момент мы прошли 12,3 км; h 

= 466 м), рядом пасся скот, его охраняли собаки. За следующую ходку мы прошли мимо 

озерца с бортами, выложенными камнем, а также мимо глубокого колодца порядка восьми 

метров в диаметре . Предположительно, сейчас эти источники воды используются как питье 

для скота на пастбище. 
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Озеро рядом с колодцем на втором поле 

От этого места мы забрали южнее и по тропинке вышли к серпантину, ведущему в Каш. Не 

прошли мимо скал, с которых открывается чудесный вид на бухту и город – своеобразная 

смотровая площадка. 

 

Вид на Каш с верхней точки серпантина 

Также заглянули и в пещеру (высота = 453м) неподалёку, в шутку подумывая, что ночлег и 

здесь был бы неплох – своды высокие, жилплощадь большая. 
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Вход в пещеру и пейзаж, который из неё виден 

Каменистая тропа на подходе к Кашу имеет уклон порядка 20° в верхней части и 15° в 

нижней. Вечереет, поэтому мы ускорились на спуск. В 18:20 остановились на последний 

привал перед входом в город.  

В 19:25 подошли к магазину А101, вкусили блага цивилизации: мороженое - хорошая 

награда за долгий ходовой день; заодно и воды купили на будущее. В поисках места для 

ночёвки прошли по холму рядом с театром Антифеллосса, но не найдя перспективного 

места решили дойти до ближайшего кемпинга (Kas Kemping), где на берегу моря мы 

поужинали и переночевали. Стоит отметить, что на территории кемпинга есть душ и 

стиральные машины, чему мы были несказанно рады (коты там тоже есть!). 
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“Ужином кормите? Нет только показываем” 

Вечером Тарас и Света приняли решение, подольше отдохнуть в Каше и встретить 

пешеходную часть группы 4-го числа на автовокзале в Демре. Поэтому вторую половину 

маршрута группа прошла в составе из четырёх человек. Часть еды и снаряжения мы отдали 

им, чтобы облегчить свои рюкзаки. 
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Участок Каш – Демре (1 – 4 февраля) 

 

Участок от Калкана до Демре описан в отчёте Зеленцовой 2019 года, они шли с востока на запад, а мы решили пройти его де в другую сторону. 

Эта часть ликийской тропы привлекала близостью к морю, красивыми видами на острова и полуострова, а также большим количеством 

развалин, которые мы хотели посетить. 
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День 5 - 1 февраля 

Путь, км H + H - ЧХВ ГХВ 

12,6 427 413 4 ч 28 мин 5 37 мин  

Подъём в 7:30, завтракаем и долго перепаковываем снаряжение. Принимаем решение 

отказаться во второй половине похода от клавы и лишнего газа, поскольку готовка на 

радиаторной кастрюле быстрее и экономнее в плане топлива. Выходим в 11:03. День 

обещает быть приятным, суммарно около 400 метров набора и столько же сброса на 12 км. 

Проходим весь Каш на ЮВ вдоль улиц Hastane Caddesi, Hukümet Caddesi и Büyük Çakil 

Caddesi. По дороге смотрим на древнегреческий храм, который выглядит очень контрастно 

на фоне современной застройки. 

 

Вид на площадь Джумхуриет (Республики) в Каше 

Первый привал делаем у мечети, где ликийская тропа выходит из города на юг. Набираем 

водe из краника у мечети. Тропа идёт поначалу по автомобильной дороге, затем проходит 

по «ландшафтному парку» на красной потрескавшейся земле. Фантазия относит к 

марсианским пейзажам, если бы человеку удалось его озеленить. На краю рощи устраиваем 

привал в 12:40 (к этому моменту прошли 3,6 км) 
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Привал с видом на пляж Лиманагзи 

Далее дорога начинает прижиматься к скальному выступу, на этом участке тропы 

встречаются невысокие, но крутые спуски, на которых порой хочется спускаться лазанием. 

После нескольких таких спусков дорога сильно сужается и прижимается к скале. Для более 

безопасного прохождения на участке повешены перила.  

 

Перила на тропе у скальных прижимов 
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Пройдя этот участок, мы вышли к помещению, вырезанному в скале. Выглядит оно 

внушительно. Удивлённые такой встречей движемся дальше. 

 

Скальные постройки времён ликийцев 

В скале невдалеке от пляжа Лиманагзи (Limanağazi) располагается пещера, к которой 

можно попасть если на перекрёстке рядом с небольшим спуском повернуть налево ПХД. 

Пещера имеет два входа, один, требующий лазания, выходит непосредственно на тропу, а 

другой – более доступный открывается, если обойти скалу, в которой находится пещера, 

оставляя его по левую руку. 

 

Первый вход в пещеру  
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Исследовав пещеру внутри и снаружи, в 12:58 мы продолжили путь вдоль моря. Вышли к 

пляжу и отправились промаркированной дорогой на ЮЮВ. Тропа постепенно забирает 

наверх, окружаемая большим количеством оливковых деревьев, чьи плоды можно, 

буквально, встретить на каждом шагу. Со временем выходим на открытую поляну, на 

которой устраиваем привал в 13:19.  

 

Живописная поляна по дороге от пляжа 

Пройдя порядка 700 м по тропе выходим к большой цистерне (h = 62 м), в ней 

обнаруживаем желтоватую воду, которая пригодна разве что для скота. Набирать такую 

даже для кипячения мы не стали.  

 

Цистерна с не очень чистой водой 
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Далее тропа проходит в зоне леса, выводит к берегу моря. Под ногами на этом участке 

можно встретить большое количество чёрных шлангов и кабелей, возможно, для орошения.  

Вскоре дорога начинает вновь идти близко к берегу, с этого момента земля под ногами 

сменяется крупными и средними слежавшимися камнями. Проходим над бурной рекой, 

которая течёт в ущелье глубиной около 30 метров, и устремляемся вдоль берега к пляжу 

Чабан (Çaban). Тропа в этом месте проходит по скальному участку, постепенно уходящему 

в море. Идти по нему интересно – под ногами как будто бы застывшие коралловые рифы.  

 

Скалы, по которым проходит тропа в сторону пляжа Чабан 

На обед мы встали в 14:28 между двумя пляжами в тени деревьев (суммарно прошли 10,58 

км). Пока дежурные готовили еду, Стёпа отправился на разведку за водой и обнаружил, что 

старый колодец, указанный на карте рядом с южным пляжем, оказался сухим, глубоким и 

полным мусора. Воду для мытья посуды набирали из моря. Попутно встретили пару крабов 

размером с ладонь. 
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Пересохший колодец у южного пляжа Чобан 

Вышли с обеда в 16:01. За две ходки набрали и сбросили 100 м, тропа проходит среди 

деревьев, пересекая перешеек полуострова, который выдается в море. Добрались до пляжа 

рядом с кемпингом Ufakdere (прошли 4,6 км). У пляжа плавный заход в море. 

 

Пляж Джуфакдерре 

На берегу тропа разветвляется у забора, который идёт вдоль реки и огораживает 

территорию кемпинга. Мы пытались обогнуть забор, оставляя его по правую руку, но хоть 

там и есть тропа она не удобна для передвижения, потому пришлось вернуться на пляж и 

двигаться по территории кемпинга, оставляя забор по левую руку. Метки на территории 

кемпинга есть. Выходим с неё через забор и попадаем на накатанную машинами грунтовую 
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дорогу, ведущую вверх на ЮВ. Поднявшись наверх делаем привал у знака ликийской тропы 

(h = 118 м). Проходим 100 м по грунтовой дороге на север, чтобы набрать воду в цистерне. 

Неподалёку от неё находится хороший ориентир – недостроенное здание. Вода выглядит 

чистой. 

Пополнив запасы, начинаем спуск к предполагаемым ночёвкам. Дорога каменистая, 

спускаемся до 20 м над уровнем моря, вдоль дороги много полянок, но они заросшие. На 

карте maps.me ближайшая стоянка находится около тропы, не доходя 200 м до пляжа 

Чамлык, она травянистая, неплохая. Дойдя до туда в 18:27 мы сбросили рюкзаки. Вышли 

на разведку, чтобы найти место с видом на море. Через 1,2 км от первого места стоянок 

была найдена поляна под одну палатку с красивым видом на море, она располагается у 

тропы, рядом со скальным выступом, в десятке метров от поворота дороги на СВ. По дороге 

к месту ночёвки располагаются два крытых сооружения, находящиеся в упадке (maps.me 

показывает, что эти здания была разрушены турецким правительством).  

     

Здания “разрушенные Турецким правительством” и вид на закат с места стоянки 

Вечером поднимается прохладный ветер, для готовки ужина строим ветрозащиту из 

камней. Подкрепившись, смотрим на звёзды и готовимся к завтрашней встрече с руинами 

Аполлонии.  
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День 6 - 2 февраля 

Путь, км H + H - ЧХВ ГХВ 

17,6 674 439 6 ч 51 мин 8 ч 02 мин 

Просыпаемся в 7:00, наслаждаемся видами моря на рассвете. Из лагеря выходим в 8:50. 

За две ходки проходим около 2,2 км, любуясь морскими видами. Дорога по-прежнему 

каменистая с рыжей глинистой почвой. Тропа проходит вдоль скальных спусков к морю, 

незаметно набирая высоту, затем также плавно сбрасывая её. Растительность невысокая, в 

основном кустарники. Проходим по этой тропе мимо грунтовки, ведущей в Sisia Mevke. На 

перекрёстке располагается база для кемпинга с выходом к красивому и чистому пляжу. 

Выглядит благоустроено, на пляже есть лавочки и столик. 

 

Характер тропы от места ночёвки 
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База для кемпинга рядом с пляжем 

Вода с чистым песком, так манит искупаться, но план на день у нас немалый: просмотр 

Храма воды и руин Аполлонии, а может даже и руин Аперлаи; так что проходим мимо. За 

третью ходку мы полностью проходим прибрежный участок тропы и уходим от моря, 

поворачивая на север. Выходим на дорогу в сторону Богажика (Boğazcik), которая начинает 

набирать высоту. Останавливаемся около места удобного для радиального выхода в 

сторону храма воды – небольшой изгиб дороги на половине пути от пляжа до перекрестка. 

К этому моменту мы прошли 3,7 км от места ночёвки, h = 76 м. Наташа остаётся следить за 

рюкзаками, остальные идут 100 м на восток, поднимаясь по холму.  

Выходим к стенам из больших каменных блоков – непосредственно к тому, что осталось от 

храма. Выглядит массивно. Площадь здания оцениваем в 200 м2, а высоту стен, во времена 

его былого величия минимум в 20 м. Внутри постройка завалена каменными блоками, и 

понять её внутренне устройство затруднительно. Обнаруживаем около здания интересные 

находки вроде большой каменной чаши на приступке, которая могла использоваться для 

сбора дождевой воды, а может и для каких-нибудь ритуалов. Со стены открывается 

красивый вид на побережье и на руины ещё одного здания на ЮВ от храма. Иронично, что 

ни в храме, ни на близлежащей территории не оказалось источника воды. Но это не 

страшно, карта показывает, что впереди у нас ещё будут шансы: как колодцы, так и 

возможность найти воду в населённом пункте. 
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Храм воды 

Продолжая маршрут, мы идём то по грунтовой дороге, то уходим на тропу между 

деревьями. Вскоре мы оказываемся недалеко от знака источник воды по картам OSM (около 

700 м от храма воды), в этом месте к нам кидается большая пастушья собака и принимается 

облаивать нас, подходя на расстояние вытянутой руки. Как выяснилось, далее по тропе 

находится ферма с козами, которая охраняется собаками. Без остановок проходим порядка 

800 м через пастбища, встречая минимум трёх сторожевых псов. Они нас провожают лаем, 

но не более того. Выходим на грунтовую дорогу и идём по ней на СВ. В 11:17 встаём на 

привал у Т-образного перекрёстка, западный рукав которого ведёт в Богажик, а восточный 

– к руинам, всего в 40 м от перекрёстка. Там же у руин мы обнаруживаем глубокий колодец 

(порядка 10 м), из которого при помощи кордалеты, на 6 м, бутылки и пары ремней 

набираем воду. Она выглядит чистой, поэтому признаётся нами питьевой. 

 

Вид на восточный рукав Т-образного перекрёстка, рядом с которым находится колодец 
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Выходим в 11:48 и на перекрёстке поворачиваем налево, на грунтовую дорогу, и 

продолжаем подниматься порядка 700 м, после чего уходим на промаркированную тропу. 

Спустя 500 м тропа сходится с той же грунтовой дорогой. Здесь нас подстерегала ещё одна 

собака с фермы, что находилась неподалёку от перекрёстка тропы и грунтовки. Она 

агрессивно лаяла и очень быстро сокращала дистанцию, но не кидалась. Повезло, что рядом 

оказался хозяин фермы, отвёл пса от нас. Затем хозяин предложил нам чай, но мы 

отказались. Дальнейшая дорога до населённого пункта прошлась спокойно и без 

сюрпризов.  

В 12:47 входим в Богажик и останавливаемся у крана с питьевой водой (7,3 км от места 

ночёвки) около последнего дома по левую руку. Радуемся находке, а в это время нас 

выходит встретить хозяйка ближайшего участка и угощает только что сорванными 

лимонами. Они очень сочные и имеют яркий вкус, то что нужно в такую жару.  

Пока идём дальше осматриваем посёлок.0020По левую руку ПХД в загонах пасутся 

копытные: козы, овцы и ослы; вдалеке с обеих сторон дороги стоят теплицы, жилых домов 

не так много.  

 

Дорога, ведущая через Богажик 

Пройдя от крана 600 м на СВ поворачиваем на перекрёстке на грунтовую дорогу, ведущую 

на ЮВ. По ней идём до первого крупного перекрёстка и поворачиваем на восток, далее 

через 600 метров делаем привал на обед под деревом. Время 13:30; 9,4 км от места ночёвки, 

h = 325 м. Долго готовим обед: чечевично-горовый суп без автоклава варится порядка 30-

40 минут при кипении, чего мы не предусмотрели. Пока текут минуты ожидания успеваем 

позагорать на пенках, благо погода безоблачная. Однако, в общем день жарким не назвать, 

например, сидя в тени из-за лёгкого ветра всё равно приходится утепляться. 

С обеда выходим в 15:30. В планах посмотреть развалины Аполлонии, найти магазин, и 

купить продукты в Кылынчлы (Kilinçli), а также пройти до места ночёвки. Прячем рюкзаки 

под деревом, не доходя 180 м до перехода ликийской тропы с поля на грунтовую дорогу. 
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Оттуда же по небольшой тропке взбираемся на склон, и наблюдаем множество гробниц, 

некоторые из них украшены резными львами и едва различимыми надписями. Все без 

исключения гробницы (как и в Феллосе) имеют отверстия в саркофаге. Они по версии 

интернет-источника, были сделаны расхитителями гробниц, поскольку ликийцы имели 

традицию хоронить в гробницах знатных людей вместе с их сокровищами.  

 

У развалин Аполлонии 

 

Гробницы в некрополе 

Помимо захоронений, на развалинах обнаруживаем внушительных размеров резервуар 

для хранения воды, руины амфитеатра и цитадель Аполлонии, окружённую стенами.  
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Красивый вид со стен цитадели 

В 16:45 проверяем на месте ли рюкзаки и так же налегке выходим в сторону Кылынчлы. По 

дороге встречаем собак, активно интересующихся целью нашего визита. Пополняем запасы 

хлеба и сладкого в магазине, находящемся в 1 км от мечети, расположенной в центре 

посёлка. Мы же ожидали найти магазин около мечети, а не в конце большой автомобильной 

дороги, ведущую на СЗ.  

 

“Как мало нужно для счастья” (идут по дороге из магазина) 
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Тропа, ведущая от развалин Аполлонии к Кылынчлы 

Забрав рюкзака (15,6 км с начала ходового дня), выходим на грунтовую дорогу, пройдя по 

которой 120 м от поворота на ЮВ, замечаем колодец под деревом и набираем в нём воду. 

Затем в 19:10, пройдя 1,6 км от колодца, и сбросив 100 м, встаём на ночёвку на поляне, с 

красной землёй, где мы вновь любуемся марсианскими пейзажами. 
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День 7 - 3 февраля 

Путь, км H + H - ЧХВ ГХВ 

16,0 251 497 5 ч 37 мин 6 ч 52 мин 

Подъём в 7:00, к 9:08 выходим по маршруту. Погода пасмурная, идём бодро вниз сбрасывая 

по 130 м за ходку. Проходим по протяжённой территории огороженной каменными 

стенами. На ней располагаются несколько уцелевших домиков, но почти все из них снаружи 

выглядят заброшенными. Также на огороженной территории мы находим резервуар с водой 

(2,1 км от места стоянки), в нём плавают ветки и мусор. Решаем здесь не пополнять запасы. 

 

Сомнительный источник воды 

Сбросив суммарно 210 м, в 10:02 приходим к стенам древнего города Аперлаи, где 

наблюдаем как на большой площади посреди каменных завалов и останков старинных 

зданий раскинулся густой сад из деревьев и кустарников. Пробираясь по нему нашли стены 

здания, похожего на храм, а также несколько колодцев, в которых увы не нашлось воды. 

Забравшись на северо-восточную стену смотрим на бухту и расположившиеся у берега 

гробницы.  
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Вид с северо-восточной стены Аперлаи на бухту 

 

Стены здания, предположительно храма, внутри крепости 

В 12:23 выходим дальше. Спустившись до уровня, моря проходим мимо затопленного 

колодца, с не питьевой водой. Ближайший источник, о котором мы знаем из отчёта 

Зеленцовой находится около Учагиза (Üçağiz), в 6,7 км ходьбы от развалин Аперлаи. 

Чувствуем нехватку воды: имеется 2 литра чая в бутылках и 1 л питьевой воды, из колодца 

у Кылычлы, благо солнце в этот день не так активно, как раньше. Проходим вдоль домиков 

у южной бухты Аперлаи, они заселены, на участках пасётся скот, людей не видно.  
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Домики у южной бухты 

Проходим через поля, где встречаем пастухов с ружьями, выпасающих большое стадо коз. 

К 11:03 доходим до северной бухты. Там есть пирс и несколько домиков, которые на карте 

обозначены как кафе и пансионы. Предположительно там можно было бы купить воду, но 

дойдя до зданий, мы не обнаруживаем ни единого человека на побережье.  

В это же время мы слышим крики с воды и замечаем человека в 200 м от берега, сидящего 

на перевёрнутой деревянной лодке. Он кричит в основном по-турецки, но иногда мы 

слышим что-то похожее на “HELP!”. Пока мы пытаемся докричаться до него и понять, что 

случилось и как мы могли бы ему помочь, с одномачтового корабля рядом в 100 м от берега 

пара мужчин садятся в моторную лодку и плывут спасать бедолагу. Поняв, что скорее всего 

владельцы заведений сейчас на лодке и занимаются спасением человека, мы оставили 

надежду о покупке воды и пошли дальше в сторону Учагиза.  

Свернув на северо-запад от бухты тропа начинает забирать наверх, вдоль высоких гладких 

валунов, набирая 80 м и выходя на плато. 2,3 км идём по ровным пастбищам, в окружении 

коров, коз и овец. Проходим мимо большого колодца с глинистой водой (1,5 км от северной 

бухты).  

  

Колодец с глинистой водой на плато и тропа, ведущая к нему 
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Затем спускаемся по тропе мимо больших камней и к 13:06 доходим до источника воды на 

северном побережье. Вода в том месте течёт из скалы в небольшую заводь, впадающую в 

море. К сожалению, она солёная и непригодна для питья. Во время привала купаемся, вода 

в заливе комфортно прохладная. 

Делаем марш-бросок до Учагиза, в самом городе проходим первый большой причал для 

лодок, мечеть и остаёмся на обед (в 14:11) рядом с магазином на перекрёстке улицы Simena 

Kalesi и ликийской тропы. В этом месте есть кран с водой и даже раковина, на соседней 

улице общественный туалет, а площадка неподалёку оборудована красивыми столами и 

стульями, покрашенными под дерево. Очень удобное и красивое место.  

 

Уютное место для обеда в Учагизе 

В Учагизе нас встретило неимоверно большое количество уличных животных, которые так 

и ластились к обедающим. Там мы повстречали двух наших будущих четвероногих 

спутников – Богачика и Куличика (мы их так назвали в честь недавно пройденных посёлков, 

Богажик и Кылынчлы). После покупок и набора воды, в 16:08 мы выходим в сторону 

развалин Симены. По асфальтированной дороге мы идём 2 км до следующего привала, 

любуясь холмами, уходящими в бухту, и их достоянием – древними каменными 

постройками на холмах. За ходку мы проходим место ремонта и стоянки лодок и катеров, в 

16:50 оставляем рюкзаки за лесополосой у небольшого озера. 
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Место ремонта кораблей по дороге к Симене и наши четвероногие товарищи 

 (Куличик впереди, Богачик – позади) 

Затем поднимаемся по тропе на вершину холма к развалинам Симены. Оказывается, что 

проход на территорию старого замка обычно платный, но мы попали не в туристический 

сезон, поэтому прошли свободно. Оказавшись внутри городского замка, мы посещаем 

хорошо сохранившийся амфитеатр, проходимся по стенам замка и его сторожевым башням. 

С вершины северной башни открывается чудесный вид на всю близлежащую акваторию, в 

которую хорошо вписываются миниатюрные рыбацкие домики с апельсиновыми 

деревьями.  

 

Вид с крепости Симены на пролив и остров Кекова 
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Вид внутри крепости Симены 

Шутим про остров Кекова, показывающийся на юге, и в 17:32 выдвигаемся в сторону 

ночёвок. Около стоянки кораблей на крутом повороте тропы около остановки на дороге 

находим краник с водой, от него двигаемся по автомобильной дороге на СВ мимо теплиц. 

Как только автомобильная дорога переходит в тропу в поле (800 м от краника) к нам с 

фермы выбегает навстречу большой алабай, который провожает нас лаем до конца своей 

территории. Куличик убегает вперёд по тропе от алабая, а Богачик – назад. Грустим, что 

потеряли одного из спутников.  

Пройдя ещё 700 м выходим на большое поле из красной глины и встаём лагерем около 

дерева в 18:12. Тем временем на небо начинает затягиваться грозовыми тучами и уже 

становятся слышны раскаты грома. Оперативно ставим палатку и тент, готовим ужин. 

Проблему с лёгким переизбытком еды решает появление дополнительного участника. В 

восьмом часу забираемся в палатку. Вскоре всю поляну накрывает ливнем, а раскаты грома 

становятся оглушительными из-за того, что мы стоим в низине между холмами.  

 

Вид с места стоянки на римский замок на юго-востоке 

Под угрожающую светомузыку играем в настолки до 22:30, после ложимся спать. Дождь 

прекращается где-то в середине ночи.  
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День 8 - 4 февраля 

Путь, км H + H - ЧХВ ГХВ 

15,7 236 240 5 ч 10 мин 6 ч 28 мин 

Просыпаемся в 7:30. Несколько раз ближе к утру был слышен громкий вой то ли собак, то 

ли волков, особей примерно 5-7. Вспоминаем, что ранее встреченные нами пастухи ходили 

с ружьями, немного беспокоимся. Собираем лагерь, под чутким руководством Куличика до 

10:04. 

 

Трое в палатке, не считая собаки 

Пробираемся по полю под стук барабанных палочек, борясь с налипающей на ботинки 

глиной. По дороге видим одиночные следы крупной собаки, решаем, что будь это следы 

волков их было бы больше. На этом расследование утренних завываний заходит в тупик. 

Делаем первый привал, выйдя к заливу в 300 м от конца поля. Наблюдаем как над водной 

гладью красиво проносятся клубы тумана.  
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Туман над заливом 

За следующую ходку проходим 1,5 км, по глиняной дороге с часто встречающимися 

большими гладкими камнями. Местами скользко, но большого дискомфорта дорога не 

вызывает. Затем, пройдя бухту Гёккая начинаем подъём на холм, где встречаем 

путешественника из России, решившего пройти всю ликийскую тропу из Олимпоса, не взяв 

с собой ничего кроме телефона с GPS. Делимся с ним едой из карманного питания и в обмен 

получаем пищу для размышлений в форме утверждения: “Все наши желания уже 

исполнены, нужно только правильно попросить”.  

К 11:45 приходим под руины Истлады (3,5 км от места ночёвки; h = 71 м) где Даня, Стёпа 

и Куличик исследуют планировку древнего города, а также обнаруживают множество 

достаточно хорошо сохранившихся помещений похожих на склады. 

 

Вид на руины Истлады с поля 
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“Складские помещения” внутри города 

Выходим в 12:15. Понимаем, что несмотря на наш бодрый темп идти ещё больше 12 км, 

поэтому увеличиваем длину ходок до 40 минут (привалы остаются по 10 минут). Идём 

вдоль полей, встречая пастухов с козами и осликами. Иногда дорога становится узкой и 

идёт вдоль раскидистых деревьев и кустарников, приходится продираться. В одном из 

таких мест теряем из виду Куличика, убежавшего вдаль. Шутим, что он пошёл прорубать 

нам дорогу (Kılıçlı- меченосец). За две ходки проходим Капаклы (Kapakli) с юга, колодец с 

жёлтой водой, после спуска выходим к изумительному пляжу из крупной гальки, где Даня 

и Наташа на привале устраивают заплыв, а также находится Куличик. 

 

Пляж после спуска от Капаклы 
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Дальше идём по тропе в полсотни метрах от берега, огибая небольшие мысы.  

 

Характер тропы первые 700 м после пляжа 

На этом участке маршрута дорога часто то набирает, то сбрасывает на 5 метров. Спустя 1,8 

км переходим реку Карасу по деревянному мосту и оказываемся на большом песчаном 

пляже. 

 

Мост через реку Карасу 

Дойдя к 15:05 до кафешек в конце пляжа, останавливаемся у столиков на обед. Владелец 

одного из кафе предлагает нам набрать у него воды, чему мы несказанно рады. Поскольку 
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обед выдался поздним готовим вместо чечевичного супа рис с тушёнкой, а ужин планируем 

отыскать в Демре или в Анталии. К нашей трапезе присоединяется большое количество 

уличных собак. Прикармливаем одну из них, а она отгоняет остальных. В это время 

Куличик социализируется в новой компании, носясь по всей прибрежной территории. 

Правда возвращается с раненой лапой. Размышляем над тем, что ему будет лучше в 

компании себе подобных. 

 

Кафе рядом с небольшим заливом, у которого мы встали на обед 

 

Гости обеденные 

Выходим с места обеда в 16:28 с кортежем из 4 собак: трёх метсных и Куличика. Планируем 

пройти через развалины Андрияке до шоссе, вдоль которого мы либо поймаем машину, 

либо доберёмся пешком до автовокзала. К развалинам добираемся через лес по хорошо 
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укатанной грунтовой дороге, затем сворачиваем на тропинку, ведущую вдоль южной части 

большого болота. Двигаясь по тропе, мы осмотрели несколько разрушенных храмов и 

попали к забору, ограждающему музей Андрияке.  

 

Заболоченная низина рядом с руинами Андрияке 

Через отверстие в заборе прошли на территорию музея, но выйти с другой стороны нам не 

дал охранник, потому что у нас не было билетов. Идею с покупкой билетов, после того как 

мы пройдём музей насквозь охранник не одобрил. Приходится вернуться, чтобы обогнуть 

болото и выйти на дорогу. 

 

Развалены старого храма рядом с музеем Андрияке 
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У шоссе Куличик находит себе компанию из других сторожевых собак, мы с ним 

прощаемся  

На X-образном перекрёстке переходим на северную часть дороги, по которой вскоре 

выходим к улице Müze, вдоль которой располагается водный канал.  

Там в 17:25 делаем последний привал перед автовокзалом. По улице Müze проходим мимо 

больших теплиц с помидорами, и вскоре выходим на улицу Андрея Карлова, на которой 

стоит церковь св. Николая, а также памятник в его честь. Когда мы пришли, церковь была 

на реставрации и пройти туда не удалось. 

  

Теплицы на улице Müze 

 

Улица Андрея Карлова (за зданием слева церковь св. Николая) 

На площади рядом с церковью нас встречают Света с Тарасом. Они делятся восторженными 

отзывами о древнем городе Мира, который находится в Демре. Мы радуемся 

воссоединению группы и идём к автовокзалу. В 17:55 приходим в пункт назначения и уже 

через 5 минут садимся в автобус до Анталии, завершая тем самым наш поход.  
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Отчёт завхоза 

Раскладка: 

1. Завтрак 

Завтрак 

Продукт г/чел на прием Сколько раз Всего грамм 

Геркулес (10-15 

мин) 

60 

1 360 

Пшенка 60 2 720 

Гречка 60 2 720 

Кус кус 60 2 720 

Сухофрукты в кашу 25-30 3 510 

Орехи в кашу 20 3 330 

Хлебцы/хлеб 50 4 1200 

колбаса 25 4 600 

сыр 20 4 480 

Сладкое: печенье, 

пряник, шоколад и 

т.п. 

35 

7 1470 

Сгущенка 20 3 360 

Шиповник 

растворимый 

5 

2 60 

какао 5 2 60 

кофе растворимый 5 5 150 

Чай 5 5 150 

Сахар 11 7 462 

   Сумма: 8352 

2. Обед 

Обед 

Продукт г/чел на прием Сколько раз Всего грамм 

Суп турецкий Yelli 50 2 600 

Суп-пюре Yelli 50 2 600 

Суп харчо с мясом 50 2 600 

хлебцы/хлеб 50 8 2400 

колбаса 30 3 540 

сыр 30 3 510 

сыр косичка 25 2 300 

сыр виола 

квадратики 

25 

1 150 

рыба вяленая (кета) 50 1 300 

сладкое 40 8 1920 

Чай 5 8 240 

Сахар 11 8 528 

   Сумма: 8688 

3. Ужин 

Ужин 

Продукт г/чел на прием Сколько раз Всего грамм 

Лапша быстрая 120 1 720 
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Гречка 70 1 420 

Макароны 100 2 1200 

Чечевица красная 70 1 420 

Булгур 70 2 840 

Рис 70 2 840 

Сушеные овощи 15 8 720 

Говядина 

"Кронидов" 

83 

3 1494 

Свинина 

"Кронидов" 

83 

2 996 

Индейка 

"Кронидов" 

83 

3 1494 

хлебцы/хлеб 50 9 2700 

Колбаса 30 5 900 

Сыр 30 4 720 

Сладкое 30 9 1620 

Чай 5 9 270 

Сахар 11 9 594 

   Сумма: 15948 

4. Дополнительно: 

Продукт г/чел на прием Сколько раз Всего грамм 

Соль 10 9 540 

Специи: травы, 

карри, перец, 

чеснок, корица 

5 

9 270 

Кетчуп 5 4 120 

Майонез 5 4 120 

5. Итог 

ИТОГ: г/чел г всего 

 
5673 34038 

Почти вся еда, кроме сладкого, сыра и хлеба закупалась в Москве. Сыр, сладкое и 

хлеб закупали в магазинах по дороге и распределяли поровну среди участников. Соль, 

сахар, чай, сухофрукты и орехи один из участников купил в Грузии. Еще два участника 

купили сыр и сладкое на первые дни непосредственно в Турции по месту жительства. Также 

они купили макароны, булгур и рис. Паковка проводилась самостоятельно каждым из 

участников. 

Готовили еду в клаве, а воду для напитков в отдельной кастрюле. 

В середине пути, после ночевки в кемпинге в городе Каш, группу покинули 2 

участника. Из раскладки убрали часть тушенки и сахар. Однако, по просьбе участников 

взяли 2-3 дополнительные упаковки тушенки. Крупы также не убирали, так как они были 

уже плотно упакованы. Несмотря на увеличенную раскладку, проблем с недоеданием не 

было. Съедать избыток в последние пару дней нам помогал примкнувший к нашей группе 

пес. 
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Карманное питание (КП) 

Каждый участник готовил КП себе самостоятельно из расчета 70-100 г в день. 

Мясные продукты 

В качестве мяса к гарниру на ужин использовали тушенку фирмы Кронидов, 

купленную в магазине Территория странствий. На каждый прием пищи использовали 2 

упаковки по 250 г. 

При посещении магазина было решено взять дополнительно сушеное мясо для супа 

(Organic Food фрикадельки говяжьи варено-сушеные). Однако, они оказались достаточно 

пресные на вкус и без них супы были все равно достаточно вкусные. В целом, можно было 

бы обойтись и без них с учетом того, что на обед обычно были либо сыр, либо колбаса. 

Хлеб и хлебцы 

Хлебцы закупили из расчета 50 г на человека на прием, что было ошибкой. В связи 

с небольшой массой хлебцев (Dr. Korner) их получилось очень много. Приходилось есть 

увеличенные порции и иногда комбинировать сладкие хлебцы с солеными сыром/колбасой. 

Когда хлебцы закончились, докупали хлеб в поселках/городах. 

Напитки и сахар 

В качестве напитков брали разнообразный чай (черный, фруктовый, зеленый), какао 

Несквик, шиповник растворимый и кофе из расчета 5 г на человека в день. Шиповник и 

какао брали только на завтрак и не на все дни. Возможно, можно увеличить их количество 

и брать для разнообразия еще на ужин. 

Сахар: в результате опроса участников было решено взять сахар из расчета 11 г на 

человека на 1 прием (2 кубика по 5.5 г на з/о/у). Кубики сахара в упаковке оказались 

примерно раза в 2 меньше, поэтому можно было брать за один раз 4 кубика. 

Сладкое 

Сладкое покупали в Турции. В магазинах большой выбор разнообразных печеньев, кексов, 

вафель и конфет. Покупали, примерно ориентируясь на граммовку в раскладке. Особенно 

всем запомнились и понравились кексы Pop kek. 

Завтраки 

Завтраки были стандартные: либо каша со сгущенкой (вместо сухмола) + орехи с 

сухофруктами, либо несладкие гречка или кус-кус, к которым добавлялись хлебцы с 

колбасой/сыром. 

Обеды 

В основном на обед были супы и пару раз – сухие обеды. В первый ходовой день на 

сухой обед была кета солено-сушеная в виде соломок из ВкусВилл (упаковка по 50 г). Она 

всем понравилась, её удобно есть и не надо дополнительно делить на порции. Кету можно 

было взять еще как минимум на 1 обед. 
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Супы: часть супов была в виде готовых смесей Yelli. Супы всем особенно 

понравились, и участники отмечали, что было вкусно. Для разнообразия была куплена 

смесь для супа харчо в магазине Шанти-шанти. Он оказался очень острым, что понравилось 

только половине участников. Один из участников не ел острое, поэтому данный суп 

оказался неподходящим вариантом для обеда. В магазине по дороге была куплена 

дополнительно пачка быстрого крем-супа для замены харчо. 

Также стоит отметить, что на 2 обеда у нас был суп-пюре из гороха с карри. Было не 

учтено, что данный суп готовится около 50 минут, что было критично, так как времени на 

готовку было не очень много. 

Ужины 

На ужин были крупы (макароны, чечевица, гречка, булгур, рис) с тушенкой. Двух 

пачек тушенки по 250 г было вполне достаточно на 6 человек. Было куплено по 1 пачке 

майонеза и кетчупа по 200 г, что больше, чем изначально было в раскладке. Данного 

количества хватило почти на весь поход с умеренным расходом. Т.е. граммовку для соусов 

можно было спокойно увеличить в 2 раза. 

Иногда забывали заранее добавлять в воду при готовке гарниров сушеные овощи, 

которые улучшали вкус блюд. Их надо добавлять заранее, что б они успели развариться. 

Количество продуктов 

Раскладка была более чем комфортной и объемной: около 600-700 г/чел/день. 

Благодаря большой раскладке всегда была добавка для парней. Так как часть продуктов 

закупалась по пути, общий вес продуктов был немного снижен. Почти все продукты были 

израсходованы, за исключением тех, которые оставили в Каше после того, как двое 

участников сошли с маршрута. 
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Отчёт снаряженца 

Вид снаряжения Предмет снаряжения 
Масса, 

г 

Бивачное 

Палтка Хаски Fighter (четвёрка) (тент+нутро) 3460 

Палтка Хаски Fighter (четвёрка) (дуги) 1100 

Палатка Quechua MH100 (двойка) (тент+нутро) 1900 

Палатка Quechua MH100 (двойка)(дуги) 700 

Тент 4,5*3 м 955 

кордалета розовая 6 м 242 

кордалета оранжевая 6 м 226 

Кухня 

радиаторная кастрюля 2,8 л 520 

Скороварка 5 л 1535 

Горелка 1 226 

Горелка 2 221 

лавлист 267 

экран 106 

Стеклоткань 250 

Хознабор (половник, скатерть, ножи, разделочные 

доски) 
584 

Газ 13 баллонов по 230 г газа 3445 

Должностное 

снаряжение 

Аптечка экстренная 900 

Медикаменты от живота и простуды 300 

Обезболивающее и антибиотики 150 

Бинты и салфетки 250 

Ремнабор 855 

набор эколога 200 

набор хронометриста 200 

комнабор 250 

Go Pro 408 

powerbank 20000 1 450 

powerbank 20000 2 520 

батарейки 6 АА 60 

Безмен (с батарейками) 350 

GPS (с батарейками) 132 

Гитара 2800 

Настолки и занимательные факты о местности 350 
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На шестерых участников использовались две палатки (4+2), один тент (4,5 м х 3 м). 

Готовили на двух газовых горелках в скороварке (5л) и радиаторной кастрюле (2,8 л). 

13 баллонов газа модели “Nurgaz 230 g” закупали в турецком Декатлоне из расчёта 60 

(г/чел)/сутки. За первые 4 дня расход газа, примерно, совпал с ожиданиями – 57,5 г/чел/день 

из (60 закладываемых). Поэтому на последующие 4 дня в составе 4 человек мы взяли 920 

грамм: 3 полных и 2 полупустых баллона.  

На маршруте встречались глубокие колодцы, для набора воды из них использовались два 

репшнура по 6 м. 

Из электроники брали 4 powerbank’а (2 общественных на 20000 мА*ч, 2 личных на 10000 

мА*ч), камеру Go-Pro, 6 телефонов. При умеренном пользовании телефоном в качестве 

навигатора и фотоаппарата энергоресурса с запасом хватило на 8 дней похода.  

В середине маршрута, в Каше (пятые сутки), два участника сошли, забрав с собой 

двухместную палатку, скороварку, 3 полных баллона с газом и гитару. 

Вторую половину маршрута группа прошла с 5 баллонами газа (3 полных и 2 наполовину 

полных). Готовили на радиаторной кастрюле. Средний расход топлива за поход: 58 

(г/чел)/сутки. 
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Отчёт финансиста 

Наша группа собиралась из разных уголков мира, поэтому расходы были в различных 

валютах: доллар, евро, российские рубли, турецкие лиры и грузинские лари. В таблицах 

приведены курсы валют на февраль 2023 года и различные конвертации. При расчёте 

пользовались программой Splitwise, в которую каждый участник вносил свои траты. 

Программа поддерживает различные валюты, все операции были приведены к расчёту в 

долларах. Очень удобно вести финансы, но немного проблематично сводить отчёт по 

категориям трат. 

 1 доллар 

1 рубль 0,0133 

1 лира 0,0529 

1 евро 1,1249 

1 лари 0,3802 

  

Графа расходов 
Реальные 

расходы 

Конвертация в 

рубли 

Газ (декатлон Анталии) 1105 лир 4500 р 

Еда по раскладке на ходовую часть 351 дол 27000 р 

Трамвай Аэропорт Анталии -

автовокзал 200 лир 800 р 

Автобус Анталия - Калкан 600 лир 2400 р 

Отель в Калкане 110 евро 9300 р 

Кемпинг в Каше 1200 лир 4800 р 

Автобус Демре - Анталия 492 лир 2000 р 

Отель в Анталии 44,18 евро 3700 р 

Еда в Анталии 3212 лир 12900 р 

  

 1 доллар 

Рубли 75,18 

Лиры 18,90 

Евро 0,89 

Лари 2,63 
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