
 

Отчёт о горном походе 
1 к.с. с элементами 2 к.с. 

по Приэльбрусью 
(Кавказ Центральный), 

проведённом 
с 3 августа 2019 г. 

по 17 августа 2019 г. 
Нитка маршрута 

пос. Верхний Баксан — дол. р. Кыртык — дол. р. Субаши — пер. Джикаугенкез (1А, 

3557) — дол. р. Султан-Тары-Су — поляна Эммануэля — дол. р. Кызылкол — пер. 

Балк-Баши (1А, 3698) — дол. р. Битюктюбекол — дол. р. Чайтчесу — пер. Кольцевой 

(1А, 3353) — пер. Летчика Машкова (1А, 3500) — дол. р. Уллу-Хурзук — пер. Тешикауш 

(1А, 3412) — дол. р. Кубань — дол. р. Уллу-Кам — пер. Хотютау (1Б, 3546) — оз. 

Эльбрусское — станция Кругозор — поляна Азау — пос. Терскол 

Руководитель 

Вельтищев Михаил Николаевич (3 ГУ) 

Контакты: ​dichlofos-mv@yandex.ru​, https://vk.com/dichlofos 

Горный Турклуб МГУ ( ​https://www.geolink-group.com/tourclub/​ ) 
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1. Справочные сведения 

Вид туризма Горный 

Регион Россия​, Кабардино-Балкарская 
республика (​КБР​), 

Карачаево-Черкесская 
республика (​КЧР​) 

Район Приэльбрусье (Центральный 
Кавказ) 

Категория сложности Первая с элементами второй 

Количество участников 10 человек 

Сроки проведения 3-16 августа 2019 г. 

Продолжительность 14 дней 

Протяжённость 107.8 км 

Набор высоты 8200м 

МКК Маршрут утверждён МКК Горного 
Турклуба МГУ им. 

М.В.Ломоносова в составе 
Зеленцов Д.Ю, Варгафтик Г.М, 

Мукаилов С.И. 

Маршрутная книжка 11/3-105 

Нитка маршрута 

пос. Верхний Баксан — дол. р. Кыртык — дол. р. Субаши — пер. Джикаугенкез (1А, 

3557) — дол. р. Султан-Тары-Су — поляна Эммануэля — дол. р. Кызылкол — пер. 

Балк-Баши (1А, 3698) — дол. р. Битюктюбекол — дол. р. Чайтчесу — пер. Кольцевой 

(1А, 3353) — пер. Летчика Машкова (1А, 3500) — дол. р. Уллу-Хурзук — пер. Тешикауш 

(1А, 3412) — дол. р. Кубань — дол. р. Уллу-Кам — пер. Хотютау (1Б, 3546) — оз. 

Эльбрусское — станция Кругозор — поляна Азау — пос. Терскол 
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Пройдено всего препятствий  5 

      из них перевалов  5 

Распределение по категорийности  1А - 4 

  1Б - 1 

Максимальная высота  3698 (пер. Балк-Баши, 1А) 

Максимальная высота ночёвки  3360 (морена на лед. Бол. Азау) 

Выбор района и маршрута 

Район Приэльбрусья был выбран руководителем по нескольким причинам. 

Во-первых, он сам никогда там не был. Во-вторых, ознакомившись с фотоотчётом 

А.Мурановой 2018 года, было решено, что там достаточно красиво, чтобы посетить 

эти места. В-третьих, это район высокой доступности, и добираться туда дёшево (а для 

многих участников это оказалось весьма существенно). В-четвёртых, походов на 

Кавказ от ТК МГУ в этом же сезоне было заявлено не так много, а школа БУ проходила 

в районе Киргизского хребта, поэтому Кавказ стал хорошей альтернативой. В-пятых, 

район достаточно хорошо обитаем, и в случае ЧП не возникнет проблем с 

проведением спасработ. Наконец, район хорош с точки зрения возможности 

ознакомления участников с массивными ледниками. Также есть возможность 

добавить в маршрут элементы 2к.с. в виде одного несложного перевала 1Б (Хотютау). 

Тренировки 

В представлении похода была произнесена фраза “в меру спортивный поход”. Это 

означало, что, во-первых, тренировок будет много, и участники будут бежать 

Кросс-поход (проверку на местности). Во-вторых, обязательными были беговые 

тренировки (как групповые, так и индивидуальные). В-третьих, мы провели 

симуляцию ПСР перед походом, чтобы участники не хотели ломать ноги и руки без 

особой на то необходимости. И главное, совместные тренировки оказывают 

положительное влияние на сплачивание коллектива. А это немаловажно для 

поддержания спокойной обстановки в стрессовой ситуации во время похода 

(впрочем, к нашей великой радости, таких случаев у нас было немного). 

 
3 



 
 

Потенциальные опасности маршрута 

Трещины, закрытые ледники 

Для начала августа характерны открытые ледники, поэтому вероятность 

необходимости идти в связках невелика. Тем не менее, группа была оснащена 

несколькими парами кошек и двумя верёвками на крайний случай обхода опасных 

трещин. По факту связываться нам не пришлось, все трещины были хорошо заметны 

и легко обходились, а лёд в августе достаточно шершавый, и даже обычные ботинки 

без кошек на нём держат очень хорошо. 

Камнеопасность 

Традиционной для Кавказа является проблема камнеопасных склонов. В частности, 

согласно отчётам, камнеопасным является прохождение подходов к пер. Тешикауш. 

Это предписывало проходить перевал в первую половину дня. Нам, однако, и в этом 

плане повезло, т.к. во время прохождения перевала с Куршоу ничего не падало.  

Кроме того, на некоторых травяных склонах следует остерегаться камней, 

сбрасываемых пасущимся скотом. 

Кулуар на спуске с пер. Лётчика Машкова в плохую погоду также мог бы быть 

камнеопасен. 

По всем вышеописанным причинам каска была элементом обязательного личного 

снаряжения. 

Применение специального снаряжения 

Маршрут не предполагал мест, где потребуется делать станции или провешивать 

перила на спуск или подъём (отчёты прошлых лет содержали информацию, что 

приходилось вешать перила на моренах на спуске с пер. Джикаугенкез, но наше 

прохождение показало, что это избыточно). Тем не менее, это снаряжение активно 

использовалось на снежно-ледовой тренировке в один из последних дней похода. 

Броды 
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Маршрут предполагал несколько бродов рек, но исходя из описаний, сложными они 

не были. Типичная глубина бродов - по колено, можно бродить в одиночку с 

самостраховкой треккинговыми палками. 

Грызуны 

В горах Кавказа водится очень много грызунов. К людям они, видимо, привыкли, и 

опасности для человека типично не представляют (если конечно, не совать палец в 

нору). Однако, рюкзак, в котором они учуяли еду, они нам таки погрызли, чем 

нанесли ущерб снаряжению и глубокую моральную травму в первый день похода. 

Принятые сокращения и обозначения 

Время местное, если не указано обратное. 

Слова “левый” и “правый” означают “орографически левый” (ОЛ) и “орографически 

правый” (ОП), если не указано обратное. 

Координаты приведены в системе координат WGS84 в десятичной нотации. В 

качестве источника данных GPS использовались прибор GARMIN eTrex 20 (с 

нестандартной прошивкой) и наручные часы Suunto. Высоты точек даются по данным 

GPS и могут (незначительно) отличаться от указанных в каталогах перевалов. 

ПХД = “по ходу движения”. 

ЧХВ = “чистое ходовое время”. 

МН = “место ночёвки”. 
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2. Список участников 

№  ФИО  Г.Р.  Походный 
опыт 

Должность 

1  Вельтищев Михаил Николаевич  1984  3ГУ с эл. 4ГУ 
(Памиро-Алай) 

Руководитель, 
финансист 

2  Антипин Владимир Владимирович  1994  1ГУ (Архыз)  Газовщик 

3  Афонина Екатерина Михайловна 
 

1979  ПВД  Специалист по 
документам 

4  Дзебисашвили Анна Александровна  1995  ПВД  Медик 

5  Колотова Дарья Евгеньевна  1995  ПВД  Снаряженец, 
гитарист 

6  Миронова Екатерина Андреевна  1999  ПВД  Завхоз, электрик 

7  Титченко Николай Андреевич  1997  ПВД  Реммастер 

8  Цимбалов Юрий Александрович  1989  4ГУ (Памир, 
2018), 1ГР 

Зам. 
руководителя 

9  Черемисина Светлана Валерьевна  1984  ПВД  Эколог 

1
0 

Янеева Юлия Владимировна  1983  ПВД  Хронометрист 

 

   

 
6 



 
 

3. График маршрута 

3.1. Заявленный график 
Дата  День  Участок  L, км  +H, м  -H, м  H​макс​, м  H​сон​, м 

03.08  1  Пос. Баксан - впадение 
р.Загулла в р.Кыртык  

4.5  300  0  1840  1840 

04.08  2  Впадение р.Загулла в 
р.Кыртык - впадение 
р.Гитчеесенчи в р.Кыртык  

8.5  560  0  2400  2400 

05.08  3  Впадение р.Гитчеесенчи в 
р.Кыртык – верховья 
р.Субаши под пер. 
Джикаугенкез  

8.5  800  0  3200  3200 

06.08  4  Верховья р.Субаши под 
пер.Джикаугенкез – 
пер.Джикаугенкез (1А, 
3557м) - исток 
р.Султан-Тары-Су  

10  360  560  3560  3000 

07.08  5  Исток р.Султан-Тары-Су – 
поляна Эммануэля 

6.5  50  470  3000  2580 

08.08  6  Поляна Эммануэля – исток 
р.Кызылкол под 
пер.Балк-Баши  

10  820  0  3400  3400 

09.08  7  Исток р.Кызылкол под 
пер.Балк-Баши – 
пер.Балк-Баши (1А, 3698) – 
слияние р.Битюктюбекол 
и р.Чайтчесу  

6  280  1100  3700  2600 

10.08  8  Слияние 
р.Битюктюбекол и 
р.Чайтчесу – озеро
под пер.Кольцевой в дол. 
р.Чайтчесу  

10  760  20  3360  3340 
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11.08 
 

9  Озеро под пер.Кольцевой 
в дол. р.Чайтчесу – 
пер.Кольцевой (1А, 3353) – 
пер.Лётчика Машкова (1А, 
3500) – устье левого 
притока р.Уллу-Хурзук под 
пер.Тешикауш 

4.2  590  900  3500  3030 

12.08 
 

10 
 

Устье левого притока 
р.Уллу-Хурзук – 
пер.Тешикауш (1А, 3412) – 
мост через р.Кубань у 
слияния с р.Восточный 
Кичкинекол 

12.2 
 

380  1410  3410  2000 

13.08 
 

11 
 

Мост через р.Кубань у 
слияния с р.Восточный 
Кичкинекол – слияние 
р.Кубань с лев. притоком 
под пер.Хотютау 

7.5 
 

250  0  2250  2250 

14.08 
 

12  Слияние р.Кубань с лев. 
притоком под пер.Хотютау 
— пер. Хотютау (1Б, 3546) 
— оз. Эльбрусское 

6 
 

1300  300  3550  3250 

15.08 
 

13 
 

Оз. Эльбрусское – поляна 
Азау 

5  0  950  3250  2300 

16.08 
 

14 
 

Поляна Азау – пос.Терскол  2.5  0  100  2300  2200 

17.08  15  День запаса  0  0  0  2200  2200 

Итого активными способами передвижения: ​101.4​ км 
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3.2. График пройденный 

Расстояния, набор, сброс высоты даны по данным с GPS. 

Дата  День  Участок  L, км  +H, м  -H, м  H​макс​, м  H​сон​, м 

03.08  1  Пос.Баксан - впадение 
р.Загулла в р.Кыртык  

6.1  551  104  2046  1982 

04.08  2  Впадение р.Загулла в 
р.Кыртык - впадение 
р.Гитчеесенчи в р.Кыртык 
- ночёвка на травянистой 
площадке выше слияния 
р.Субаши и р.Мкяра 

12.8  896  118  2710  2710 

05.08  3  Травянистая площадка 
выше слияния р.Субаши и 
р.Мкяра – верховья 
р.Субаши под 
пер.Джикаугенкез (1А, 
3557м) - ледовое плато 
Джикаугенкез 

8.3  938  312  3555  3333 

06.08  4  Ледовое плато 
Джикаугенкез – исток 
р.Султан-Тары-Су - 
ур.Джилы-Су 

16.4  453  1233  3333  2558 

07.08  5  Ур.Джилы-Су - исток 
р.Кызылкол под 
пер.Балк-Баши 

9.0  655  243  3094  2989 

08.08  6  Исток р.Кызылкол под 
пер.Балк-Баши - 
пер.Балк-Баши (1А, 3698) – 
слияние р.Битюктюбекол 
и р.Чайтчесу  

10.4  765  1161  3698  2550 

09.08  7  Слияние р.Битюктюбекол 
и р.Чайтчесу  - озеро под 
пер.Кольцевой в дол. 
р.Чайтчесу 

4.9  821  36  3348  3345 
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10.08  8  Озеро под пер.Кольцевой 
в дол. р.Чайтчесу – 
пер.Кольцевой (1А, 3353) – 
пер.Лётчика Машкова (1А, 
3500) – устье левого 
притока р.Уллу-Хурзук под 
пер.Тешикауш 

6.3  283  853  3500  2787 

11.08 
 

9  Устье левого притока 
р.Уллу-хурзук – 
пер.Тешикауш (1А, 3412) – 
ночевка на травянистой 
площадке ниже 
пер.Тешикауш 

7.1  909  551  3412  3145 

12.08 
 

10 
 

Травянистая площадка 
ниже пер.Тешикауш - Мост 
через р.Акбаши (прав. 
приток р.Кубань) 

7.8  234  1243  3145  2102 

13.08 
 

11 
 

Мост через р.Акбаши 
(прав. приток р.Кубань) - 
р.Уллу-Кам - верхняя 
травянистая площадка под 
пер.Хотютау  

8.0  664  93  2713  2713 

14.08 
 

12  Верхняя травянистая 
площадка под пер.Хотютау 
— пер. Хотютау (1Б, 3546) - 
морена ледника Большой 
Азау 

3.8  773  134  3491  3360 

15.08 
 

13 
 

Морена ледника Большой 
Азау - оз.Эльбрусское  

4.6  167  263  3360  3276 

16.08 
 

14 
 

Оз.Эльбрусское – ст. 
Кругозор (МН = Терскол) 

2.3  16  360  3276  2181 

Итого активными способами передвижения (по GPS): ​107.8​ км, ​8125м​ набор, ​6707м 

сброс. 
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3.3. Комментарии к пройденному маршруту 

К заявленному плану-графику маршрута некоторые из членов МКК выражали 

опасения, что первая часть маршрута является слишком растянутой, а середина 

маршрута, напротив, выглядит достаточно напряжённой. 

Данные опасения оправдались в следующем смысле. Первая часть маршрута (подъём 

по р.Кыртык, прохождение пер.Джикаугенкёз и спуск к источникам Джилы-Су) 

действительно, была пройдена на 1 день раньше запланированного срока, несмотря 

на очень поздний старт 3 августа (​15:45​). 

Акклиматизация, учитывая ускоренный график подъёма в первые дни, проходила 

достаточно спокойно, без необходимости сбрасывать высоту. Ночёвка на ​3300м 

после прохождения пер.Джикаугенкёз не повлекла существенных неприятностей 

(головную боль и слабость мы считаем допустимыми эффектами). 

Перевал Балк-Баши также не вызвал трудностей (ввиду наличия хорошей тропы). 

Сэкономленный день дал возможность сделать полуднёвку у озера на пер. Кольцевой 

и отдохнуть перед достаточно напряжённым (для новичков) спуском с пер. Лётчика 

Машкова. При этом сам день запаса не был потрачен, а его наличие придавало 

уверенность, что нет нужды в день подъёма на пер.Кольцевой двигаться дальше, 

можно спокойно “осмотреться вокруг” и немного выдохнуть. 

Спуск с пер. Лётчика Машкова занял чуть больше времени, чем было заявлено в 

графике. Мы не успели спуститься до самого низа долины, т.к. погода начинала 

портиться. 

Хорошим испытанием стал пер.Тешикауш (1А), на который мы потратили больше 

времени, чем рассчитывали. Прохождение его от долины р.Уллу-Хурзук до спуска к 

р.Кубань заняло у нас полтора дня. Потенциально можно было бы в тот же день 

дойти до планируемой ночёвки (​MN-12.08​) к позднему вечеру, но никакого 

практического смысла в этом не было. 
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Следующий день также был объявлен “лёгким” (поздний подъём, небольшой набор 

высоты и километраж). Нужно было набраться сил перед возможными трудностями 

на пер.Хотютау (1Б). 

Сам пер.Хотютау, вопреки своей заявленной в классификаторе категории 1Б, оказался 

для нас достаточно простым упражнением, пройденным без кошек и связок. 

Неизрасходованный день запаса был с радостью потрачен на снежно-ледовую 

тренировку на лед.Азау. Получив сообщение о том, что погода вот-вот испортится, в 

тот же день приняли решение после обеда передвигаться к Эльбрусскому озеру, хотя 

изначально планировали тренировку на весь день. 

Незначительное расстояние от Эльбрусского озера до пос. Терскол теоретически 

позволяло в тот же день вечером оказаться в Минеральных Водах, но переночевать в 

кемпинге рядом с Терсколом было приятнее и полезнее (например, позволило без 

спешки отведать в Терсколе хычины с мясом и сыром). 
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3.4. Высотный график 
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3.5. Обзорная схема маршрута
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4. Описание маршрута 

4.1. Пос.Верхний Баксан - пер.Джикаугенкёз (1А, 3557) - 
ур.Джилы-Су 

Перевал Джикаугенкёз (Чаткара), 1А 

Категория трудности  1А 

Высота  3557м 

Координаты  N 43.35367° E 42.56078° 

Ориентация склонов  ЮВВ - СЗЗ 

Характер склонов  Травянисто-осыпные, тропа по конгломерату, открытый 
ледник 

Расположение  Приэльбрусье, соединяет р.Субаши и лед.Джикаугенкёз 

Дата и направление 
прохождения 

05.08.2019 из долины р.Субаши к лед.Джикаугенкёз (в 
дол.р.Бирджалысу) 

Снята записка  Группа туристов Калужского турклуба в составе 6 человек 
от 04.08.2019 14:00 

Следует отметить, что в отчётах разных лет перевалом Джикаугенкез называют 

разные перевалы. Многие группы, которые мы встречали на маршруте, чаще всего 

именовали этот перевал Чаткара (на это же указывают и некоторые другие описания, 

найденные на просторах Сети). Наиболее корректным выглядит фото-описание, 

содержащееся на pereval.online: ​https://pereval.online/object/2043​ , для удобства 

приведём его здесь (фото М.Голубева, см. ниже). Дополнительный хаос при изучении 

карт и описаний вносит также наличие нескольких перевалов “Балык” (Балык, Балык 

Северный, Балык Ложный и т.п.). 

Для консистентности мы придерживаемся двойного наименования и приводим 

координаты, во избежание путаницы. 

Для выхода на ледовое плато Джикаугенкез со стороны р.Кыртык этот перевал 

является наиболее логичным путём. 
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Справочно приводим фотоописание системы перевалов, соединяющих долину 

Кыртыка с плато Джикаугенкез, взятое с сайта ​http://caucatalog.narod.ru​: 
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День 1й (3 августа 2019 г): Заброска, подъём по р.Кыртык 

 

Высота старта  1536м 

Максимальная​ высота за день  2046м 

Минимальная​ высота за день  1536м 

Высота ночёвки  1982м 

Набор за день  550м 

Сброс за день  104м 

Километраж  6.13км 

 

Сегмент  Реальное время  Ходовое время  Характер участка 

Дорога в 
дол.р.Кыртык 

2ч 56м  2ч 12м  Дорога 

ИТОГО  2ч 56м  2ч 12м   

В ​11:45​ выехали из аэропорта Минеральные Воды на двух машинах (микроавтобус + 

легковая, в которую погрузили заброску). 

В ​15:00​ обе машины прибыли в пос.Верх.Баксан, выгрузились. 

В ​15:44​ группа закончила сборы и вышла на маршрут. Поднимаемся по ОЛ берегу 

р.Кыртык по дороге. Навстречу нам бегут участники Alpindustria Elbrus Race, мы 

радостно приветствуем их, а они нас. Погода отличная. 

Ходки делаем по 15-20 минут, поднимаемся достаточно бодро, т.к. дорога под ногами 

этому способствует. 
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