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1. Справочные сведения 

1.1. Общие справочные сведения 

 

Проводящая организация:  Туристский клуб ВШЭ (г. Москва) 

Вид туризма: лыжный 

Район: Южный Урал (горный массив Крака) 

Категория сложности:  первая 

Количество участников: 5 

Сроки проведения: 31 декабря 2018 г.  – 7 января 2019 г. 

Продолжительность: 8 дней 

Протяженность: 83 км 

Нитка маршрута заявленная:  Пос. Хамитово - траверс хр. Крака - в. 1015 - в. 1037 - дол. р. Ка-

тарыш - дол. р. Узян - траверс хр. Центральная Крака - в. 988 - в. 

971 - в. 1045 - траверс хр. Суртанды - в. 1038 - дол. р. Суртанды 

- дол. р. Малая Саргая - дол. р. Большая Саргая - траверс хр. 

Большая Крака - в. 1018 - в. 1008 - в. 1009 - в. 966 - в. Бабий 

(970, рад) - траверс хр. Акбиик - пос. Шигаево - пос. Сосновка - 

ст. Белорецк  

 

 

Нитка маршрута пройденная:   Пос. Хамитово - траверс хр. Крака - в. 1015 - в. 1037 - дол. р. 

Катарыш - дол. р. Узян - траверс хр. Центральная Крака - в. 988 - 

в. 971 - в. 1045 (рад) - траверс хр. Акбиик - пос. Шигаево - пос. 

Сосновка - ст. Белорецк 

 

Маршрутная книжка №   1/2-104 

 



Южный Урал, горный массив Крака, январь 2019, лыжный 1 к.с., рук. Черемисов И.А. 

4 

 

1.2. Оценка категории сложности 

 

Протяженность маршрута: П = 82,6 км 

Общий перепад высот: В = 1,23 + 1,09 = 2,32 км 

Эквивалентная протяженность ЭП = П + 5 * ( В + Т ) = 82,6 + 5 * ( 2,32 + 0 ) = 94,2 км 

 

Для районов со средней продолжительностью светового дня менее 8 часов: 

Данные по восходу и заходу солнца в г. Белорецк: 

Дата Восход Закат Продолжи-

тельность дня 
31.12 09:26 16:54 07:27 

01.01 09:26 16:55 07:28 

02.01 09:26 16:56 07:29 

03.01 09:26 16:57 07:31 

04.01 09:25 16:58 07:32 

05.01 09:25 16:59 07:34 

06.01 09:25 17:01 07:36 

07.01 09:24 17:02 07:37 

Средняя продолжительность светового дня: ( 447 + 457 ) / 2 = 452 мин 

Коэффициент светового дня Ксвет = 452 / 480 = 0,94 

Минимальная эквивалентная протяженность ЭПмин = Пмин * Ксвет = 100 * 0,94 = 94 км 

 

Согласно пункту 15.4 методики категорирования лыжных маршрутов, поскольку ЭП маршрута 

больше чем ЭПмин для данного маршрута, маршрут соответствует заявленной первой категории.  
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1.3. Список участников 

 

№ Фамилия, Имя, Отчество Год рождения Опыт Должность 

1 Черемисов Игорь Александрович 1985 

3(4) ГУ 

2 ГР  

3ЛУ 

21Р  

Руководитель 

2 Глотова Ирина Александровна 1990 1 ПУ  
Медик 

Фотограф 

3 Кухтинов Александр Вячеславович 1994 
1 ЛУ 

2 ПР 

3 ПВУ  

Снаряженец 

Реммастер 

Оператор 

4 Марков Александр Игоревич 1990 
1 ЛУ 

 2 ПУ 

Штурман 

Летописец 

5 Петрова Ольга Олеговна 1994 1 ПУ Завпит 



Южный Урал, горный массив Крака, январь 2019, лыжный 1 к.с., рук. Черемисов И.А. 

6 

 

1.4. График маршрута 

1.4.1. График маршрута заявленный 

 

День Дата Участки маршрута L, км Lдн, км +dh, м -dh, м h max, м h ноч, м 

0 30.12 Машина Уфа - пос. Хамитово      510 

1 31.12 с. Хамитово - траверс хр. Крака в. 1015 10,8 10,8 500  1010 1010 

2 01.01 м.н. - в. 1037 - траверс хр. Крака до р. Катарыш 9,2  20 480 1030  

  дол. р. Катарыш - дол. р. Узян 2,2 11,4 120 120 670 550 

3 02.01 м.н. - таверс хр. Крака Центральная - в. 988 - в. 971 - в.1045 13,9 13,9 480  1045 1030 

4 03.01 
м.н. - траверс хр. Суртанды - в. 1038 - дол. р. Суртанды - дол. р. Малая Сар-

гая 
12,1 12,1  480 1030 540 

5 04.01 м.н. - дол. р. Большая Саргая - траверс хр. Большая Крака - в.1018 - в. 1008 9,1 9,1 480  1020 1000 

6 05.01 м.н. - в. 1009 - в.966 2    1010  

  в.966 - в. Бабий (970, рад) 2,9    1010  

  в.966 - траверс хр. Акбиик 4,5 12,3  460 1000 540 

7 06.01 м.н. - пос. Шигаево - пос. Сосновка 12,9 12,9   550 550 

8 07.01 м.н. - ж/д ст. Белорецк 7,3 7,3   550 550 

  Итого: 86,9  1600 1540   

  С учетом коэф. 1,2 104,3      

 

Примечание. Участки маршрута пройденные дважды учтены только в одну сторону. 
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1.4.2. Запасные варианты маршрута 

День Дата Участки маршрута L, км Lдн, км +dh, м -dh, м h max, м h ноч, м 

  Вместо хребтов Центральная Крака и Сурьанды       

  

Дол. р. Узян - пос. Узян - Автодорога Узян - Азнагулово - пос. Азнагулово - 

дол. р. Мал. Саргая 38,0     
 

  Вместо хребтов Центральная Крака, Сурьанды, Большая Крака       

  Дол. р. Узян - пос. Узянбаш - пос. Уткалево - пос. Шигаево 30,5      

  Вместо хребтов Сурьанды, Большая Крака       

  В. 1045 - траверс хр. Акбиик - в. 966 2,3      

 

Аварийные варианты маршрута - выход автомобильные дороги Майгашта - Узянбаш - Уткалево - Белорецк и Кага - Узян - Нижнесерменево. 
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1.4.3. График маршрута пройденный 

 

День Дата Участки маршрута L, км 
*)

 +dh, м -dh, м h max, м h ноч, м 

0 30.12 Машина Уфа - пос. Хамитово     520 

1 31.12 Пос. Хамитово - дол. р. Саксэй - подъем на хр. Крака - в. 765 - в. 740 - в. 875 6,9 410  870 850 

2 01.01 М.н. - траверс хр. Крака - в. 908 - в. 978 - в. 1015 - в. 1037 9,5 190 20 1040 1020 

3 02.01 М.н. - в.1000 - дол. р. Каратыш 14,0  480 1020 540 

4 03.01 М.н. - пос. Каратыш - дол. р. Саранга - в. Первая (842) 12,0 380 30 890 890 

5 04.01 М.н. - в. 988 - траверс хр. Крака Центральная - в. 972 8,1 210  1010 1010 

6 05.01 М.н. - в. 1045(рад) - дол. р. Теплый 6,6 40 400 1050 650 

7 06.01 М.н. - пос. Шигаево - р. Арвяк 11,8  160 650 520 

8 07.01 М.н. - пос. Сосновка - ст. Белорецк 13,7    540 

  Итого: 82,6 1230 1090   

*) с учетом коэффициента 1,2 

Примечание 1. Участки маршрута пройденные дважды учтены только в одну сторону. 

Примечание 2. Перепады высот менее 100 м не указаны. 

Примечание 3. Все препятствия (вершины, перевалы, траверсы) на маршруте имеют категорию н/к. 

 

.
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1.4.4. Отклонения от заявленного маршрута 

 

Отклонения от заявленного маршрута вызвано следующими причинами: 

1. При спуске с хр. Крака и подъеме на хр. Центральная Крака было принято решением макси-

мально использовать местные дороги. 

2. По мере движения по маршруту накопилось отставание от графика, в следствии чего было при-

нято решение отказаться от траверсов хр. Суртанды и Большая Крака и пойти по запасному ва-

рианту, траверс хр. Акбиик. 

3. На 6 день с утра началось усиление ветра. К 11 часам скорость ветра стала выше рекомендо-

ванной МКК для дальнейшего движения, движение проходило по редколесью, вынуждены от-

казаться от дальнейшего траверса и спуститься в долину. 

1.5. Схема маршрута 

 

На Схема 1 представлена обзорная схема маршрута. 

На Схема 2 - Схема 4 представлена схема маршрута более подробно. 

 

Синим отмечен заявленный маршрут. 
Красным отмечен пройденный маршрут. 
Голубым отмечены запасные варианты маршрута. 
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Схема 1. Обзорная схема маршрута 
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Схема 2. Схема маршрута. Начало 

 



Южный Урал, горный массив Крака, январь 2019, лыжный 1 к.с., рук. Черемисов И.А. 

12 

 

 
Схема 3. Схема маршрута. Продолжение
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Схема 4. Схема маршрута. Окончание
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1.6. Высотный график 

 

 
Схема 5. Высотный график маршрута.  
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1.7. Обеспечение безопасности на маршруте 

 

Безопасность при прохождении маршрута обеспечивалась комплексом мероприятий в совокупно-

сти с достаточным опытом и квалификацией участников и руководителя: 

• Перед походом проводились тренировки и ПВД с ночевкой.  

• У группы был с собой спутниковый телефон Thuraya с sim-картой Thuraya с достаточным 

количеством средств. 

• В Москве у группы был куратор, обладающий полным объемом информации о маршруте, 

контактами МКК и МЧС и родственников. Куратору ежедневно сообщалось о местополо-

жении группы и состоянии участников. 

• Группа было зарегистрирована в МЧС по республике Башкирия. 

• Соблюдались требования выпускающей МКК: отказ от дальнейшего прохождения траверса 

хр. Акбиик при существенном усилении ветра. 

1.8. Элементы новизны 

 

Район похода - горный массив Крака - посещается туристами достаточно редко. При подготовке к 

маршруту был найдет только 1 отчет о спортивном походе в данном районе и тот пешеходный. Были 

найдены несколько дневников о лыжных и пеших походах по данному району. Большинство из них 

описывают маршруты по хр. Большая Крака, Меньшая часть кроме хр. Большая Крака включают хр. 

Суртанды, Акбиик и Малая Крака. Описаний маршрутов по хр. Крака и Центральная Крака очень ма-

ло и большинство из них летние. За основу был взят летний маршрут Олега Чагодаева. Но фактиче-

ской информации в его дневнике очень мало. Этот отчет следует считать первоописанием маршрута 

по хр. Крака и Центральная Крака. 

 

1.9. Примечания по отчету и принятые сокращения 

 

Понятия «право» и «лево», там где это не оговорено особо или не ясно из контекста, следует по-

нимать в орографическом смысле. 

Время везде приводится Уфимское, т.е. московское плюс 2 часа. 

 

Все данные по времени получены на основании анализа трека, полученного с помощью навигато-

ра.  

 

в.  – вершина 

г.  – город 

дол.  – долина 

м.н.  – место ночевки  

пос.  – поселок 

р.  – река 

хр.  – хребет 

 

ПХВ  – полное ходовое время (включая привалы и обеды, если они были на указанном участке) 

ЧХВ  – чистое ходовое время (без учета привалов и обедов) 

 

В  – восток, восточный 

З  – запад, западный 

С  – север, северный 

Ю  – юг, южный 
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2. Техническое описание 

 

Южный Урал - район очень популярный в зимний сезон. В этом районе гарантировано наличие 

хорошего снежного покрова и погодных условий необходимых для проведения лыжных походов.  

Традиционно маршруты лыжных походов проходят не далеко от горы Иремель, с возможностью 

посещения в. Большой Иремель, в районе хребтов Зигальга, Бахты, Аваляк, Нургуш и д.р. или в на-

циональном парке "Таганай". Но не меньшего интереса представляют и другие менее посещаемые 

районы Южного Урала. Один из них горный массив Крака.  

Горный массив Крака состоит из трех отдельных участков: хр. Южная Крака, хр. Крака и массив 

образованных хр. Суртанды, Акбиик и Большая Крака. Хр. Южная Крака полностью расположен на 

территории Башкирского государственного природного заповедника. В связи с необходимостью по-

лучать разрешение на нахождение в заповеднике от прохождения этого участка было решено отка-

заться. Хребет Крака расположен между р. Кага и Катарыш и имеет ориентацию С - Ю. На нем рас-

положены 2 тысячника: в. 1015 и в. 1037. И третий участок хр. Центральная Крака и Акбиик, имею-

щие ориентацию С - Ю и С-С-В - Ю-Ю-З соответственно, боковые хр. Суртанды, Малая Крака, 

Большая Крака и 5 тысячников, в том числе определяющая вершина данного района в. 1045. 

Данный массив очень сильно отличатся от остального Южного Урала. Для него характерно доста-

точно крутые продолжительные склоны, перепад высот от долины до гребня 300-400 метров. При 

этом гребни в большинстве своем очень узкие, ширина местами всего 2-3 метра. Тогда как опреде-

ляющие вершины - это практически ровное плато, и сами вершины на нем можно определить только 

по остаткам триангопунктов, на тех вершинах, где еще хоть что-то сохранилось. Ширина плато мо-

жет достигать нескольких сотен метров. 

Очень большая разница между южными, восточными и северными, западными склонами, опреде-

ляемое ярко выраженным основным направлением ветра. Южные склоны очень часто без леса, снега 

существенно меньше. На гребнях с южной стороны толщина снежного покрова местами всего не-

сколько сантиметров, видна прошлогодняя трава. Северные склоны в основном лесисты и толщина 

снежного покрова существенно больше. Местами есть небольшие карнизы. Есть информация о воз-
можности образования лавинной опасности на южных склонах хр. Большая Крака. 

В некоторых местах на хребтах имеются следы наличия дорог, но никаких следов движения по 

ним не было. На хребте Крака дорога была в районе в. 1015 и в. 1037. На хр. Суртанды и Акбиик бы-

ли просеки, свидетельствующие о том, что когда-то здесь были дороги. На хр. Акбиик проводится за-

бег Kraka Race. При движении по хр. Акбиик многократно встречались маркеры трассы Kraka Race 
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2.1.  Транспорт 

 

Заезд в район осуществляется через Белорецк, куда можно добраться поездом из Уфы (№ 675, 

Уфа - Сибай) или беспересадочными вагонами к этому поезду из Москвы (№ 014, Москва -

Магнитогорск). В декабре 2018, январе 2019 года этот поезд ходит через день. На нужную нам дату, 
отправлением из Москвы 29.12, беспересадочных вагонов Москва - Магнитогорск не было. Были вы-

нуждены на поезде № 014 Москва - Челябинск ехать до Уфы, отправление из Москвы в 21:22 и из 
Уфы заказывать машину до пос. Хамитово. Воспользовались услугами транспортной компании 

AUTODRIVE02, которая нам предоставила микроавтобус Mercedes-Benz Sprinter, встретили нас у во-

кзала г. Уфы сразу после прибытия поезда 30.12 в 21:45 и отвезли до пос. Хамитово. В поселок мы 

приехали 31.12 в 2:00. 

Изначально планировалось выйти непосредственно к ж/д станции Белорецк. В ночь с 7.01 на 8.01 

беспересадочные вагоны Москва - Магнитогорск курсировали. От станции Белорецк уехали на поезде 

676 Уфа - Сибай в беспересадочных вагонах до Москвы, отправление 08.01 в 1:04, прибытие в Моск-

ву 09.01 в 6:22. 
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2.2.  День 1. 31.12. Дол. р. Саксэй - подъем на хр. Крака 

 
Участок маршрута Пос. Хамитово - дол. р. Саксэй - подъем на хр. Крака 

Расстояние, км 6,9 набор высоты, м 410 

ПХВ 7 ч 30 мин сброс высоты, м 80 (в зачет 0) 

ЧХВ 4 ч 35 мин перепад, м 490 (в зачет 410) 

 

 
 

В пос. Хамитово приехали около 2:00. Удалось проехать весь поселок и подъехать к началу дороги 

ведущей в дол. р. Саксэй к карьерам. В 2:30 выходим и идем по этой дороге. Через 10 минут прохо-

дим ЛЭП, еще через 5 минут ставим лагерь в лесу около дороги, пройдено 0,9 км, набрано 30 м, вы-

сота ночевки 550 м. 

Подъем в 7:00, выход в 8:30. От места ночевки продолжаем движение по дороге вдоль р. Саксэй 

(Фото 1). По началу шлось достаточно медленно, постоянно возникали какие-то мелочи, которые за-

держивали. Поэтому только через 1,5 часа начинали подъем на боковой отрог хребта Крака, от места 

ночевки прошли 1,7 км, набрали 70 м. По началу подъем идет по прежней дороге (Фото 2), потом по 

лесистому склону крутизной около 15° (Фото 3). Набрав еще 50 м, выходим на боковой отрог. Лес 

достаточно быстро заканчивается, и мы продолжаем подъем уже по открытым склонам (Фото 4). На 

всем протяжении глубина тропежки около 15-20 см. 

В 11:00 выходим к в. 765 (Фото 5), от вершины открывается вид на хр. Южная Крака (Фото 6). От 

начала подъема пройдено 1,2 км, набрано 150 м. После вершины идет небольшой участок спуска с 

вершины по лесистому склону (Фото 7). Далее идем по гребню бокового отрога, основное направле-

ние движения С-С-В. Подъем все время идет по открытым участкам (Фото 8, Фото 9), ориентация 

склонов - Ю, небольшие участки спуска проходят по лесистым склонам. Крутизна склонов до 20°. В 

12:30 в начале подъема на в. 875 встаем на обед, по отрогу хр. Крака пройдено 1,1 км, сброшено 60 м, 

набрано 50 м. 
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В 13:30 выходим с обеда и продолжаем подъем по гребню отрога. Движение идет преимуществен-

но по открытым участкам, иногда идем по редколесью (Фото 10). Только на небольших участках спус-

ков движение идет по лесу. В 14:50 проходим очередную небольшую вершинку - в. 875. В 15:40 на 

небольшом лесистом участке седловины между в. 875 и в. 909 (Фото 11), перед началом подъема на в. 

909 решили встать на ночлег. После достаточно поздней заброски и достаточно напряженного дна 

решили встать немного пораньше. От обеда пройдено 2,0 км, набрано 110 м, сброшено 20 м, высота 

ночевки 850 м. Глубина снега 30-40 см. 

 

Участок пути 
Расстоя-

ние, км 
ПХВ ЧХВ 

Перепад 

высоты, м 
Характеристика пути 

Пос. Хамитово - дол. р. 

Саксей - начало подъема на 

отрог хр. Крака 

2,6 
1 ч 

45 мин 
55 мин +100 

Движение по дороге, глубина 

тропежки 10-15 см. 

Подъем на отрог хр. Крака, 

на в. 765 
1,2 1 ч 1 ч +150 

Движение преимущественно по 

лесистому склону крутизной 

около 20°, глубина тропежки 15-

20 см. 

Подъем по отрогу хр. Крака, 

от в. 765 
3,1 

4 ч 

45 мин 

2 ч 

40 мин 

+160 

-80 

Движение преимущественно по 

открытым склонам, иногда леси-

стым, крутизной около 20°, глу-

бина тропежки 15-20 см. 

Итого за день: 6,9 
7 ч 

30 мин 

4 ч 

35 мин 

+410 

-80 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото 1. Движение по дороге к отрогу хр. Крака 
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Фото 2. Начало подъема на отрог хр. Крака 

 

 
Фото 3. Подъем на отрог хр. Крака 



Южный Урал, горный массив Крака, январь 2019, лыжный 1 к.с., рук. Черемисов И.А. 

21 

 

 
Фото 4. Подъем по отрогу хр. Крака к в. 765 

 

 
Фото 5. Группа на в. 765 
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Фото 6. Вид на хр. Южная Крака от в.765 

 

 
Фото 7. Спуск с в. 765 
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Фото 8. Подъем по отрогу хр. Крака к в. 875 

 

 
Фото 9. Вид на хр. Южная Крака с подъема на в. 875 
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Фото 10. Участок траверса отрога хр. Крака после в. 875 

 

 
Фото 11. Спуск с в. 875 к м.н. 
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2.3. День 2. 01.01. Траверс хр. Крака 

 
Участок маршрута Траверс хр. Крака, в.908 - в. 978 - в. 1015 - в. 1037 

Расстояние, км 9,5 набор высоты, м 190 

ПХВ 8 ч 55 мин сброс высоты, м 20 

ЧХВ 6 ч 5 мин перепад, м 210 

 

 
 

Подъем в 6:00. Выход в 8:15. От м.н. начинаем подъем на последний участок подъема по отрогу 

хр. Крака перед выходом на сам хребет. Подъем идет по склону крутизной около 20° (Фото 12, Фото 

13), глубина тропежки около 20 см. По мере подъема толщина снега уменьшается, глубина тропежки 

снижается до 10 см. Через 55 минут, пройдя 0,9 км, набрав 50 м, выходим на небольшое узкое плато с 

в. 908. Эта вершина узловая, здесь сходятся два отрока хр. Карка и начинается сам хребет. Второй от-

рог имеет ориентацию Ю-В - С-З, ширина гребня 2-3 метра, местами растут небольшие лиственницы 

(Фото 14). Мы же от места выхода на плато в. 908 поворачиваем на С и идем по гребню хр. Крака 

(Фото 15), ширина гребня местами так же 2-3 метра, местами немного больше. 

Дальнейшее движение идет по хр. Крака. Дальнейший подъем идет ступеньками, сначала идет по-

логий практически ровный участок, после него идет достаточно резкий подъем, крутизной 15-20°, по-

том снова пологий участок. Причем участки подъема как правило открытые или покрыты редколесь-

ем, пологие участки по мере движения сначала покрыты редколесьем или мелким лесом, особенно 

участки с узким гребнем, постепенно переходя в полноценный лиственничный лес.  

Примерно через 0,8 км после выхода на хребет, на этом участке наименьшая ширина гребня, про-

ходим первую ступень подъема (Фото 16, Фото 17), поднялись метров на 40. Еще через 0,7 км прохо-
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дим вторую ступень подъема еще метров на 40 (Фото 18). Далее идет практически ровный участок 

протяженностью около 1,5 км. На этом участке не однократно попадаем в заросли можжевельника и 

низкорослой лиственницы (Фото 19), движение по этим зарослям представляет некоторые затрудне-

ния. 

В 12:35 перед выходом на в. 978 встали на обед. От выхода на хребет пройдено 2,7 км, набрано 70 

м, глубина тропежки практически везде около 20 см. 

В 13:35 выходим с обеда и продолжаем движение по хр. Крака. Через 15 минут выходим в. 978, 

вершина ни как не выражена. Еще через 30 минут проходим ярко выраженный перевал, на этом месте 

справа по ходу на перевал выходит дорога. Дорога выражена наличием просеки и отличным уровнем 

снега, ни каких следов движения по этой дороге нет. Далее все время идем по этой дороге (Фото 20). 

После перевала выходим на большое плато, ширина несколько сотен метров, образуемое в. 1015 и в. 

1037. Дальнейшее движение идет по пологим склонам, покрытым местами полноценным лесом, мес-

тами открытые. В 15:15 проходим в. 1015 (Фото 21). Вершина очень пологая, и отличить ее можно 

только по разрушенному триангопункту. (Фото 22) От вершины продолжаем движение по дороге 

(Фото 23). В 16:55 проходим в. 1037. Так же как и с предыдущей вершиной, отличить ее можно только 

по разрушенному триангопункту (Фото 24). Далее от вершины дорога поворачивает на В. Продолжать 

движение на С было достаточно затруднительно, сразу после вершины вновь начались заросли мож-

жевельника. Решили продолжить движение по дороге. Через 15 минут после вершины встали на но-

чевку. От обеда пройдено 5,9 км, набрано 70 м, сброшено 20 м 

 

Участок пути 
Расстоя-

ние, км 
ПХВ ЧХВ 

Перепад 

высоты, м 
Характеристика пути 

М.н.- в. 908 0,9 55 мин 55 мин +50 

Движение по открытому склону 

крутизной около 20°, глубина 

тропежки около 20 см 

Траверс хр. Крака, от в. 908 

до в. 1037 
8,6 8 ч 

5 ч 

10 мин 

+140 

-20 

Движение по пологим преиму-

щественно лесистым склонам, 

три ступеньки подъема по пре-

имущественно открытым склона 

крутизной около 20°, глубина 

тропежки около 20 см 

Итого за день: 9,5 
8 ч 

55 мин 

6 ч 

5 мин 

+190 

-20 
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Фото 12. Последний участок подъема на хр. Крака 

 

 
Фото 13. Выход на хр. Крака 
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Фото 14. Второй отрог хр. Крака 

 

 
Фото 15. Начало движение по хр. Крака 
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Фото 16. Первая ступень подъема  

 

 
Фото 17. Вид на запад с хр. Крака после первой ступени подъема 
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Фото 18. Вторая ступень подъема 

 

 
Фото 19. Заросли можжевельника и низкорослой лиственницы 
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Фото 20. Движение по дороге 

 

 
Фото 21. Вид на восток от в. 1015 
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Фото 22. Группа на в. 1015 

 

 
Фото 23. Дорога на плато между в. 1015 и в. 1037 



Южный Урал, горный массив Крака, январь 2019, лыжный 1 к.с., рук. Черемисов И.А. 

33 

 

 
Фото 24. Триангопункт в. 1037 
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2.4.  День 3. 02.01. Спуск с хр. Крака - дол. р. Катарыш 

 
Участок маршрута Спуск с хр. Крака - дол. р. Катарыш 

Расстояние, км 14 набор высоты, м 0 

ПХВ 8 ч 30 мин сброс высоты, м 480 

ЧХВ 6 ч 50 мин перепад, м 480 

 

 
 

Подъем в 6:00. Выход в 8:30. От м.н. продолжаем движение по дороге на В, начиная по не многу 

спускаться с хребта. Достаточно быстро всякие следы дороги заканчиваются, какое-то время продол-

жаем идти по звериным следам, но через небольшое время становится понятно, что ведут они не со-

всем туда, куда нам надо. Идем по пологим склонам покрытым лесом. Через 50 минут подходим к на-

чалу кулуара. Попытались спуститься на дно кулуара и идти по нему, но внизу кулуар оказался доста-

точно узким и сильно завален деревьями. Пришлось вылезти обратно на борт кулуара и траверсом 

постепенно спускаться с хребта (Фото 25, Фото 26), крутизна склона около 30°, направление движе-

ния С-В. Регулярно приходилось обходить отдельные поваленные деревья, пару раз встречались 

скальные выходы, глубина тропежки около 30 см. В 11:05 заканчиваем основной спуск с хребта, от 

м.н. пройдено 3,6 км, сброшено 220 м. В конце спуска снова вышли на дорогу, скорее всего она все 

время шла рядом, по ребру этого или соседнего кулуара. 

Далее проходим небольшую вершинку (в. 807), которой заканчивается ребро, вдоль которого мы 

спускались. Как и везде Ю-В склон открытый с него хорошо просматривается кулуар, по которому 

спускались (Фото 27), и дол. р. Узян (Фото 28), С-З склон покрыт лесом. С вершинки спускаемся на 

С, крутизна склона около 30°. Через 1 час 40 минут выходим на лесовозную дорогу (Фото 29) и про-
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должаем движение по ней. Прямо перед нами проехал трактор, волоча лес. В 12:55 проходим неболь-

шой столик и навес радом с ним и останавливаемся у него на обед. От окончания основного спуска 

пройдено 2,6 км, сброшено 140 м. 

В 13:45 выходим с обеда и продолжаем движение по этой дороге на С-В. Через 10 минут выходим 

в дол. р. Катарыш. На этом участке вдоль реки проходит хорошо наезженная дорога. Идем по дороге 

на С-В вдоль реки. Через 15 минут эта хорошо наезженная дорога поворачивает, продолжаем движе-

ние вдоль реки по дороге без следов движения по ней (Фото 30). Через 20 минут проходим разрушен-

ную летовку (при впадении слева безымянного притока) (Фото 31). Местами движение идет по бу-

ранке или колее от машин, местами тропим, глубина тропежки 10-15 см. Дальше дорога идет по дос-

таточно широкой пойме р. Катарыш. По дороге несколько раз пересекаем реку по льду (Фото 32), ши-

рина реки около 2-3 м. По мере приближения к пос. Катарыш дорога уходит на правый берег (Фото 

33) и подымается на борт долины. Появляются следы снегоходов из пос. Катарыш. В 17:00, не доходя 

2 км до пос. Катарыш, воду берем из реки, за дровами приходится лазить на борт долины. От обеда 

пройдено 7,8 км, сброшено 120 м, абсолютная высота ночевки 540 м 

 

Участок пути 
Расстоя-

ние, км 
ПХВ ЧХВ 

Перепад 

высоты, м 
Характеристика пути 

Спуск с хр. Крака от в. 1037 

до р. Катараш 
6,2 

4 ч 

25 мин 
4 ч -360 

Траверс склона крутизной около 

30°, обход отдельных повален-

ных деревьев, глубина тропежки 

около 30 см, в конце движение 

по лесовозной дороге 

Дол. р. Катараш 7,8 
3 ч 

40 мин 

2 ч 

50 мин 
-120 

Движение по дорогам как хоро-

шо наезженным, так и без следов 

движения, глубина тропежки 

около 15 см 

Итого за день: 14,0 
8 ч 

30 мин 

6 ч 

50 мин 
-480 

 

 

 
Фото 25. Спуск с хр. Крака по борту кулуара 
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Фото 26. Окончание основного спуска с хр. Крака 

 

 
Фото 27. Вид на кулуар вдоль которого проходил спуск с хр. Крака 
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Фото 28. Вид на дол. р. Узян от в. 807 

 

 
Фото 29. Лесовозная дорога 
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Фото 30. Движение вдоль р. Катарыш, после поворота дороги 

 

 
Фото 31. Разрушенная летовка при впадении безымянного ручья в р. Катарыш 
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Фото 32. Пересечение р. Катарыш 

 

 
Фото 33. Движение по пойме р. Катарыш 
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2.5.  День 4. 03.01. Дол. р. Саранга - в. Первая 

Участок маршрута 
Дол. р. Катарыш - пос. Катарыш - дол. р. Саранга - в. Первая (842) - тра-

верс отрога хр. Центральная Крака 

Расстояние, км 12,0 набор высоты, м 380 

ПХВ 8 ч 5 мин сброс высоты, м 30 

ЧХВ 6 ч 25 мин перепад, м 410 

 

 
 

Подъем в 6:00. Выход 8:25. Изначально предполагалось пересечь небольшой хребет между р. Ка-

тарыш и Узян и начать подъем на хр. Центральная Крака с Ю. Но в связи с накопившемся отставани-

ем от графика, было принято решение отказаться от пересечения хребта между р. Катарыш и Узян и 

обойти его по дорогам. Так же было принято решение максимально воспользоваться местными доро-

гами для подхода к отрогам хр. Центральная Крака. Предварительной информации о состоянии дорог, 
кроме дороги вдоль р. Узан, не было. Но нам удалось по дорогам подойти непосредственно под нача-

ло подъема на отрог хребта (в. Первая). 

От м.н. продолжаем движение по дороге вдоль р. Катарыш в сторону пос. Катарыш, дорога хорошо 

накатана снегоходами. Через 40 минут проходим пос. Катарыш (Фото 34). В поселке около 10 домов, 

из них жилые были только 3. Еще через 20 минут подходим к броду р. Узян. Лед в месте брода разбит 

машинами проезжающими по дороге вдоль р. Узян и в пос. Катарыш. Мы перешли реку по льду ря-

дом с местом брода (Фото 35). От м.н. пройдено 3,3 км, сброшено 30 м, абсолютная высота 510 м. 

Проходим метров 100 по дороге вдоль р. Узян и поворачиваем налево, обходим справа небольшой 

выступ, переходя в долю р. Саранга. И идем по дороге по правому берегу р. Саранга по дороге (Фото 

36), глубина тропежки 15-20 см. Сначала дорога идет по лесу, потом по открытым участкам. 

В 11:50 проходим летовку (Фото 37), от брода пройдено 5,0 км, набрано 70 м. У летовки поворачи-

ваем на дорогу, идущую на В. Метров через 150 пересекаем р. Саранга по льду (Фото 38). Продолжа-

ем движение по дороге постепенно набирая высоту. Через 25 минут дорога заводит нас в небольшой 
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кулуар под в. Первая, где и заканчивается (Фото 39). Начинаем подъем на отрог хр. Центральная Кра-

ка, подымаемся по паровому по ходу борту кулуара (Фото 40), крутизна в этом месте около 15-20°. 

Через некоторое время выходим непосредственно на склон в. Первая, крутизна около 30°, глубина 

тропежки около 30 см (Фото 41). В 14:00 вылезаем на небольшую площадку и встаем на обед (Фото 

42). От летовки пройдено 2,1 км, набрано 220 м. 

В 14:40 выходим с обеда, начинаем подъем на в. Первая (Фото 43, Фото 44). Подъем идет по Ю 

склону, склон открытый, толщина снега 5-10 см, снег сильно задут, крутизна около 20°. Во многих 

местах из под снега торчит сухая трава. Через 20 минут вылезаем на гребень отрога. Дальнейшее 

движение идет по гребню (Фото 45, Фото 46). Ю склоны полностью открытые, С покрыты полноцен-

ным лесом, ширина гребня местами 1-2 м. Граница леса в большинстве случаем проходит прямо по 

гребню. Через 30 минут проходим в. Первая. Дальнейший подъем идет ступеньками. На открытых 

участках глубина тропежки 15-20 см, на участках леса с Ю стороны гребня отрога до 30 см, а с С сто-

роны гребня отрога в отдельных местах может быть и 40 см. Крутизна склонов на подъемах 15-20°. 

Местами идем на лыжах, местами проще идти пешком. В 16:30 на небольшой лесистой седловине 

встаем на ночевку (Фото 47), ширина седловины чуть меньше 10 м. От места обеда пройдено 1,6 км, 

набор высоты 80 м. 

 

Участок пути 
Расстоя-

ние, км 
ПХВ ЧХВ 

Перепад 

высоты, м 
Характеристика пути 

М.н. - пос. Катарыш - брод 

р. Узян 
3,3 55 мин 55 мин -30 

Движение по дороге по буранке, 

после поселка по хорошо наез-
женной дороге 

Дол. р. Саранга - подход под 

отрог хр. Центральная Кра-

ка 

6,3 
3 ч 

10 мин 

3 ч 

40 мин 
+150 

Движение по дорогам, тропежка 

около 20 см 

Подъем на отрог хр. Цен-

тральная Крака - в. Первая - 

м.н. 

2,4 4 ч 
2 ч 

50 мин 
+230 

Подъем по лесистому склону 

крутизной около 30°, глубина 

тропежки около 30 см, движение 

по открытому гребню, глубина 

тропежки около 20 см, на участ-

ках подъема крутизна около 20° 

Итого за день: 12,0  
8 ч 

5 мин 

6 ч 

25 мин 

+380 

-30 
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Фото 34. Пос. Катарыш 

 

 
Фото 35. Брод р. Узян 
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Фото 36. Дорога вдоль р. Саранга 

 

 
Фото 37. Летовка в дол. р. Саранга 
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Фото 38. Пересечение р. Саранга 

 

 
Фото 39. Дорога перед кулуаром под в. Первая 
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Фото 40. Нижняя часть подъема на отрог хр. Центральная Крака 

 

 
Фото 41. Верхняя часть подъема на отрог хр. Центральная Крака 
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Фото 42. Вид на хр. Крака от места обеда 

 

 
Фото 43. Выход на гребень отрога хр. Центральная Крака 
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Фото 44. Выход на гребень отрога хр. Центральная Крака 

 

 
Фото 45. Движение по гребню отрога хр. Центральная Крака 
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Фото 46. Траверс отрога хр. Центральная Крака 

 

 
Фото 47. Стоянка на перевале на гребне отрога хр. Центральная Крака 
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2.6. День 5. 04.01. В. 989 - траверс хр. Центральная Крака - в. 972 

 

Участок маршрута 
Траверс отрога хр. Центральная Крака - в. 989 - траверс хр. Центральная 

Крака - в. 972 

Расстояние, км 8,1 набор высоты, м 210 

ПХВ 8 ч 35 мин сброс высоты, м 80 (в зачет 0) 

ЧХВ 6 ч 25 мин перепад, м 290 ( в зачет 200) 

 

 
 

Подъем в 6:00. Выход 8:25. От места ночевки продолжаем траверс отрога хр. Центральная Крака, 

постепенно набирая высоту (Фото 48, Фото 49). Подъем идет ступеньками. На гребне появляются не-

большие скальные выходы, обходим их чаще с Ю, реже с С. На Ю склонах толщина снежного покро-

ва существенно меньше, снег сдувается на С сторону. Глубина тропежки на Ю стороне гребня 5-15 

см, на С в отдельных местах наметает сугробы, глубина тропежки в среднем 30 см, в отдельных мес-

тах до 50. 

В 10:05 выходим на в. 989 (Фото 50), от м.н. пройдено 2,4 км, набрано 100 м. С вершины открыва-

ются виды на Ю (Фото 51) и В (Фото 52). От вершины начинается траверс хр. Центральная Крака. 

Движение идет преимущественно на С. Далее идет спуск по преимущественно лесистому склону. 
Спуск заканчивается достаточно узкой седловиной, на которой имеется несколько скальных выходов 

высотой до 2 метров. Причем покрытые снегом они практически не видны, пока не подойдешь к ним 

в плотную. Обход скальных выходов по склонам хребта крутизной около 30-35° Сразу после этой 

седловины в 13:05 встаем на обед, от в. 989 пройдено 2,3 км, сброшено 80 м, глубина тропежки 20-30 

см. 

Выходим с обеда в 13:50, начинаем подъем к в. 972 и плато в. 1045. Подъем идет преимущественно 

по пологим склонам, проходим несколько ступеней крутизной около 15° (Фото 53, Фото 54). После в. 

972 выходим на просеку шириной около 4 м, идущую к в. 1045 (Фото 55). Лесистые и открытые скло-

ны постоянно перемежаются. По мере подхода к плато в. 1045 начинается полноценный лес. Глубина 

тропежки все время около 20 см. 

В 17:00 в начале плато встаем на ночевку, пройдено 3,4 км, набрано 110 м 
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Участок пути 
Расстоя-

ние, км 
ПХВ ЧХВ 

Перепад 

высоты, м 
Характеристика пути 

М.н. - траверс отрога хр. 

Центральная Крака - в. 989 
2,4 

1 ч 

40 мин 

1 ч 

20 мин 
+100 

Движение по узкому гребню, 

подъем ступеньками, крутизно 

около 20°, глубина тропежки 5-

15 см. 

В. 989 - траверс хр. Цен-

тральная Крака 
5,7 

6 ч 

55 мин 

5 ч 

5 мин 

+110 

-80 

Движение по гребню спуск и 

подъем ступеньками, крутизной 

около 15°, в середине участок уз-
кого гребня с скальными выхо-

дами, обход по склонам, крутиз-
ной 30-35°, глубина тропежки в 

среднем около 20 см 

Итого за день: 8,1  
8 ч 

35 мин 

6 ч 

25 мин 

+210 

-80 
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Фото 48. Траверс гребня отрога хр. Центральная Крака 

 

 
Фото 49. Подъем на в. 989 



Южный Урал, горный массив Крака, январь 2019, лыжный 1 к.с., рук. Черемисов И.А. 

52 

 

 
Фото 50. Группа на в. 989 

 

 
Фото 51. Вид на Ю отроги хр. Центральная Крака и хр. Крака с в. 989 
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Фото 52. Вид на дол. р. Большая Рязь с начала спуска с в. 989 

 

 
Фото 53. Движение по гребню хр. Центральная Крака в начале подъема на в. 972 
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Фото 54. Подъем на плато в. 1045 

 

 
Фото 55. Движение по просеке по плато в. 1045 
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2.7. День 6. 05.01. в. 1045 - траверс хр. Акбиик - спуск в дол. р. Теплый 

 

Участок маршрута В. 1045 - траверс хр. Акбиик - спуск в дол. р. Теплый 

Расстояние, км 7,0 (в зачет 6,6) набор высоты, м 40 

ПХВ 4 ч 30 мин сброс высоты, м 400 

ЧХВ 3 ч 35 мин перепад, м 440 

 

 
 

В связи с накопившемся отставанием от графика было принято решение отказаться от траверса хр. 

Суртанды и Большая Крака и пойти запасным вариантом - траверс хр. Акбиик. Но практически сразу 

после выхода на хр. Акбиик начал усиливаться ветер. К 11 часам скорость ветра стала достаточно 

большой, и, с учетом требований МКК, было принято решение закончить траверс хр. Акбиик и спус-

титься в дол. р. Теплый. 

Подъем в 6:00. Выход 8:30. От м.н. продолжаем движение по просеке по плато в. 1045 (Фото 56), 

идем преимущественно на С по лесу. Через 35 минут поворачиваем на З-С-З и продолжаем движение 

по просеке к в. 1045 по редколесью. Движение практически без набора высоты. Через 25 минут выхо-

дим к вершине 1045 (Фото 57), точнее к тому месту, где вершина должна быть. Вершина представляет 

собой очень протяженное плато, на котором сама вершина ни как не выражена, нет даже следов три-

ангопункта. От м.н. пройдено 1,7 км, набрано 40 м. 

От вершины возвращаемся около 400 метров и выходим на просеку идущую на С-В по хребту Ак-

биик. Ширина гребня хребта на всем протяжении больше ста метров, по нему идет просека, на де-

ревьях вдоль просеки нанесена маркировка беговой трассы Kraka Race (Фото 58). По этим маркерам 

продолжаем движение. Гребень хребта покрыт гарью. Живого леса на пройденном участке хребта нет. 
С момента выхода на хр. Акбиик начинает усиливаться ветер, ветер был Ю. Поскольку на хребте 

нет леса, возможности укрыться от ветра не было. К 11 часам скорость ветра была уже выше 10 м/с и 

он продолжал усиливаться. С учетом требований МКК было принято решение отказаться от даль-

нейшего траверса хребта и, выбрав наиболее удобное для спуска ребро хребта (Фото 59), начать 

спуск. Выбрали наиболее пологое ребро, и в 11:20 начали спуск по нему. От в. 1045 пройдено 3,1 км, 

сброшено 50 м, глубина тропежки 10-15 см. 

Ориентация ребра З-С-З - В-Ю-В. Южный склон ребра без леса, толщина снежного покрова в вер-

ху около 5 см, торчит прошлогодняя трава, крутизна склона 30-35° (Фото 60), по мере спуска крутизна 

склона снижается (Фото 61), С склоны покрыты полноценным лесом. К 13:00 закончили спуск, про-

шли 2,2 км, сбросили 350 м. Вышли к р. Теплый. Вдоль реки идет лесовозная дорога со следами от 

недавно проехавших машин. Необходимости в дальнейшем движении не было, выбрали место на бе-

регу р. Теплый и встали на ночевку.  
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Участок пути 
Расстоя-

ние, км 
ПХВ ЧХВ 

Перепад 

высоты, м 
Характеристика пути 

М.н. - в. 1045 - траверс хр. 

Акбиик 

4,8 (в за-
чет 4,4) 

2 ч 

50 мин 

2 ч 

30 мин 

+40 

-50 

Движение по редколесью по 

просекам, глубина тропежки 

около 20 см 

Спуск с хр. Акбиик 2,2 
1 ч 

40 мин 

1 ч 

5 мин 
-350 

Спуск по ребру по открытым 

склонам крутизной 30-35°, по 

мере движения крутизна снижа-

ется, начинается редколесье пе-

реходящее в полноценный лес, 

глубина тропежки в лесу 10-15 

см, встречаются отдельные пова-

ленные деревья 

Итого за день: 
7,0 (в за-

чет 6,6) 

4 ч 

30 мин 

3 ч 

35 мин 

+40 

-400 
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Фото 56. Движение по просеке к в. 1045 

 

 
Фото 57. Группа на в. 1045 
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Фото 58. Траверс хр. Акбиик, на дереве маркер Kraka Race 

 

 
Фото 59. Вид на С-В (в сторону г. Белорецк) с хр. Акбиик 
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Фото 60. Начало спуска с хр. Акбиик 

 

 
Фото 61. Окончание спуска с хр. Акбиик 
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2.8. День 7. 06.01. Дол. р. Теплый - пос. Шигаево - р. Арвяк 

 
Участок маршрута Дол. р. Теплый - пос. Шигаево - р. Арвяк 

Расстояние, км 11,8 набор высоты, м 70 (в зачет 0) 

ПХВ 4 ч 05 мин сброс высоты, м 210 ( в зачет 160) 

ЧХВ 3 ч 35 мин перепад, м 280 ( в зачет 160) 

 

 
 

Вчерашнее ухудшение погоды оказалось затяжным. Всю ночь в долине, где мы ночевали, было 

слышно шум ветра на верху. Сам хр. Акбиик с утра и большую часть дня был затянут низкими чер-

ными облаками. Решение отказаться от дальнейшего траверса хр. Акбиик и спуститься в долину было 

правильным и своевременным. 

Теперь за оставшиеся 2 дня нам необходимо пройти оставшиеся 25 км и выйти к ст. Белорецк 

Подъем в 6:00. Выход 9:05. От м.н. идем по хорошо наезженным лесовозным дорогам в сторону 

пос. Шигаево (Фото 62). Различных дорог на этом участке достаточно много, можно выбирать. Ос-

новное направление движения В, немного отклоняясь на С. Через 50 минут снова начинаем встречать 

указатели беговой трассы Kraka Race. По дорогам обходим по подножию в. 824 (Фото 63), и дорога 

поворачивает ан С-В.  

Продолжая двигаться по лесовозным дорогам в 10:40 выходим к автомобильной дороге идущей от 

трассы Серменево - Амангильдино - Баймак в пос. Шигаево. Двигаясь вдоль этой дороги через 15 

минут входим в поселок, а еще через 10 минут проходим в центр поселка (Фото 64). В поселке есть 

несколько магазинов. От м. н. пройдено 6,7 км, сброшено 120 м, абсолютная высота 530 м. 

В центре поселка поворачиваем на право и продолжаем движение сначала на В, вдоль ручья. А по-

сле выхода из поселка идем на В-С-В, придерживаясь улиц. В 11:40 пересекаем трассу Серменево - 

Амангильдино - Баймак, продолжаем движение на В-С-В по грунтовой дороге между загонами для  

выпаса животных. На дороге имеются старые следы снегоходов., глубина тропежки 5-10 см. Через 30 

минут пересекаем по льду р. Рязь, продолжаем движение по дороге в том же направлении (Фото 65). 

Местность практически все время открытая, оборудованы загоны для выпаса скота. Еще через 25 ми-
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нут пересекаем по льду р. Арвяк (Фото 66). Метров через двести с правой стороны от дороги нахо-

дится небольшой сосновый бор, в котором в 13:10 встаем на ночевку. От пос. Шигаево пройдено 5,1 

км, суммарный набор высоты 70 м, сброс 90 м. 

 

Участок пути 
Расстоя-

ние, км 
ПХВ ЧХВ 

Перепад 

высоты, м 
Характеристика пути 

М.н. - дол. р. Теплый - пос. 

Шигаево 
6,7 2 ч 

1 ч 

50 мин 
-130 

Движение по хорошо наезжен-

ным лесовозным дорогам 

Пос. Шигаево - р. Рязь - р. 

Арвяк 
5,1 

1 ч 

45 мин 

1 ч 

45 мин 

+70 

-90 

Движение по грунтовой дороге, 

по старым следам снегохода, 

глубина тропежки 5-10 см. 

Итого за день: 11,8  
4 ч 

5 мин 

3 ч 

35 мин 

+70 

-210 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото 62. Движение по грунтовым дорогам по дол. р. Теплый 
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Фото 63. Движение по грунтовым дорогам при подходе к пос. Шигаево 

 

 
Фото 64. Вид на хр. Большая Крака из. пос. Шигаево 
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Фото 65. Движение по грунтовой дороге между р. Рязь и р. Арвяк 

 

 
Фото 66. Дол. р. Арвяк 
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2.9. День 8. 07.01. пос. Сосновка - ст. Белорецк 

 
Участок маршрута Дол. р. Арвяк - пос .Сосновка - р. Белая - ст. Белорецк 

Расстояние, км 13,7 набор высоты, м +120 (в зачет 0) 

ПХВ 3 ч 40 мин сброс высоты, м -100 (в зачет 0) 

ЧХВ 3 ч 20 мин перепад, м 120 (в зачет 0) 

 

 
 

Подъем в 7:00. Выход 9:55. От м.н. продолжаем движение по грунтовой дороге на В-С-В. Через 30 

выходим на дорогу Рыскаево - Сосновка - Белорецк, поворачиваем на С и идем вдоль этой дороге. В 

11:30 пересекаем р. Белая по автомобильному мосту. В 12:15 пересекаем дорогу на Буганак, через 25 

минут пресекаем трассу Уфа - Магнитогорск, еще через 15 минут пересекаем по автомобильному 

мосту железную дорогу. В 13:10 входим в пос. Железнодорожный г. Белорецка. В 13:35 по улицам по-

селка выходим к вокзалу ст. Белорецк. 

 

Участок пути 
Расстоя-

ние, км 
ПХВ ЧХВ 

Перепад 

высоты, м 
Характеристика пути 

Дол. р. Арвяк - пос 

.Сосновка - р. Белая - ст. Бе-

лорецк 

13,7 
3 ч 

40 мин 

3 ч 

20 мин 
-50 

Движение грунтовой дороге, 

вдоль дороги Рыскаево - Со-

сновка - Белорецк 
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3. Итоги, выводы, рекомендации 
 

� Группой пройден интересный маршрут 1 к.с. в достаточно малохоженом районе Южного Урала - 

горный массив Крака. Осуществлены траверсы хребтов Крака и Центральная Крака. 

� В данном районе наибольшие интерес представляет траверс хребтов: Крака, Центральная Крака, 

Суртанды, Большая Крака. Причем наиболее интересно посещение участков этих хребтов в мес-

тах с узким гребнем. Тогда как посещение определяющих вершин хребтов менее интересно. 

� На момент посещения района было доступно очень мало информации о районе, что привело к не-

большой корректировке маршрута. 
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4.  Материальное оснащение группы 

4.1.  Личное специальное снаряжение 

Список личного специального снаряжения участников группы: 

№ Наименование 
1. Лыжи, пара 

2. Палки лыжные, пара 

3. Горнолыжная маска 

4. Костюм ветрозащитный 

 

4.2.  Общественное снаряжение группы 

Список общественного снаряжения группы: 

№ Наименование Вес, гр 
1. Палатка - шатер 6 местная 3560 

2. Печка 3550 

3. Щетка - сметка 110 

4. Термос, 2 шт 1150, каждый 

5. Кан 3,5 л 600 

6. Кан 4,5 л 800 

7. Тросик костровой 320 

8. Газовый резак и 1 баллон к нему 460 

9. Горелка мультитопливная  650 

10. Бензин для горелки  700 

11. Кастрюля Primus 2,9l 600 

12. Экран ветрозащитный 240 

13. Пила двуручная 480 

14. Ножевка 380 

15. Топор Fiskars 1070 

16. Хоз. набор 420 

17. Снежная лопата, 2 шт 710, каждая 

18. Фотоаппарат 650 

19. Видеотехника 1400 

20. GPS навигатор с запасными батарейками 500 

21. Спутниковый телефон 200 

22. Аптечка 1700 

23. Ремнабор 1300 

24. Термометр 50 

25. Маршрутная документация 400 

Вес общественного снаряжения на мальчика составил: 5750, на девочку 3400. 

 

Для проживания использовался Маевский Шатер, рассчитанный на 6 человек. По своей конструк-

ции он позволяет использовать его в группах от 4 до 6 человек. Использование этого шатра позволило 

взять печку. Печка использовалась складная. 

Поскольку информации о районе было достаточно мало, для предотвращения непредвиденных си-

туаций, а так же для готовки в первый день, в виду очень позднего заезда в район, по мимо основного 

кострового комплекта для приготовления пищи, была взята горелка и запасом бензина и радиаторной 

кастрюли Primus для приготовления еды на горелке. Горелка использовались мультитопливная произ-
водства фирмы Kovea. Поскольку горелка, за много лет использования этой моделью, зарекомендова-

ла себя как очень надежная, запасная горелка не бралась. Использовалась горелка только один раз для 

приготовления чая на обед 1 дня. На завтрак первого дня использовался чай в термосах с поезда. На 

всех ночевках проблем с дровами не было. 
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Для связи с внешним миром использовался спутниковый телефон системы Thuraya, Sim-карта 

Thuraya. На протяжении похода проблем со связью не было. 

4.3. Ремнабор 

 

Список ремнабора группы: 

№ Наименование 

1. Мультитул с набором бит 

2. Ручка - отвертка под биты 

3. Коловорот 

4. Набор сверел под коловорот от 2 до 4 мм 

5. Набор сверел - бит от 2 до 4 мм 

6. Ножницы 

7. Шило 

8. Надфиль 

9. Полотно ножовки 

10. Набор саморезов 

11. Набор стяжек для проводов 

12. Набор игл 

13. Нитки толстые, небольшой моток 

14. Нитки тонкие, катушка 

15. Куски капрона, несколько небольших кусков 

16. Клей "Уран" 

17. Стропа 50 мм, 0,5 м 

18. Стропа 25 мм, 1 м 

19. Стропа 15 мм, 3 м 

20. Фаст 50 мм 

21. Фаст 25 мм, 2 шт 

22. "Крыло" 25 мм 

23. "Крыло" 50 мм 

23. Репшнур д4 - 5 м 

24. Репшнур д6 - 2 м 

 

В походе из ремнабора использовался только швейный набор для ремонта одежды. 

 

У каждого участника был личный ремнабор: 

№ Наименование 
1. Запасное кольцо 

2. Репшнур д6, 1,5 метра 

3. Стропа 15 мм, 1 м 

 

4.4. Аптечка 

 

Список групповой аптечки: 

№ Наименование Кол-во, шт 

1. Бинт стерильный 7м х 14см 3 

2. Бинт стерильный 5м х 10см 2 

3. 

Салфетка стерильная, антисептическая, ранозажив-

ляющая «Эплан от 100 ран» 3 

4. Эластичный бинт 1 

5. Стерильные салфетки большие, уп 2 

6. стерильные салфетки 10*15 3 
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7. Рулонный пластырь широкий 1 

8. Лейкопластырь 10 

9. Зеленка 1% 5 мл 1 

10. Мирамистин 0,01% 50 мл 1 

11. Фурацилин табл. 10 

12. Сульфацит натрия 20% 10 мл 1 

13. Салфетки спиртовые 60*100мм 8 

14. Анальгин 5 

15. Пенталгин 6 

16. Ибупрофен 20 

17. Но-шпа (дротаверина гидрохлорид), табл 20 

18. Кетонал по 100 мг 5 

19. дексаметазон 5 

20. диклофенак 5 

21. Кетанов по 1 мл (30 мг/мл) 4 

22. Лезвия, шт 3 

23. Англ. булавки 3 

24. Градусник 1 

25. Шприц 6 

26. Перчатки хирургические 2 

27. маникюрные ножницы 1 

28. Пинцет 1 

29. Цитрамон-Лект 10 

30. Ацетилсалициловая кислота по 0,5 г 10 

31. Парацетамол 10 

32. Валидол 10 

33. Нитроглицерин, табл 10 

34. Амбробене, 30 мг 20 

35. Галазолин 10 мл 1 

36. Уголь Активированный 30 

37. Лоперамид (лопедиум) по 2 мг 7 

38. Омепразол по 20 мг 10 

39. Сенаде 10 

40. Энтерофурил 7 

41. Церукал 8 

42. Сумамед 500 мг 3 

43. Азитромицин 6 

44. Лоратадин по 10 мг 9 

45. Ацикловир 10 гр 5% 1 

46. Гидрокортизон 1% 10г 1 

47. Диклофенак 1% 30г 1 

48. Левомеколь 40 г 1 
 

В течение похода заболеваний и травм в группе не было. 
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4.5.  Питание 

 

При формировании раскладки было составлено меню на 4 дня, в последующие дни меню повторя-

лось: 
День 1 День 2 День 3 День 4 

Наименование Вес, г Наименование Вес, г Наименование Вес, г Наименование Вес, г 
Завтрак 

Ячка 60 Рис 60 Кукурузная 60 Геркулес 55 

Мясо сушеное 25 Рыба вяленая 25 Мясо сушеное 25 
Сухое молоко + 

Сахар 
10+10 

Сухари сладкие 20 Сухари сладкие 20 Сухари сладкие 20 Сухари сладкие 20 

Чай 3 Чай 3 Чай 3 Чай 3 

Сахар 7 Сахар 7 Сахар 7 Сахар 7 

Соль 2 Соль 2 Соль 2 Соль 2 

Перекус 

Сухофрукты 30 Сухофрукты 30 Вяленое мясо 10 Сухофрукты 30 

Орехи 10 Орехи 10 Крекер соленый 20 Орехи 10 

Карамель 8 Карамель 8 Карамель 8 Карамель 8 

Обед 

Колбаса с/к 40 Бастурма 40 Суджук 40 Рыба в/у 40 

Сыр 40 Сыр 40 Сыр 40 Сыр 40 

Криспы 15 Криспы 15 Криспы 15 Криспы 15 

Шоколадка 28 Шоколадка 28 Шоколадка 28 Шоколадка 28 

Чай 3 Чай 3 Чай 3 Чай 3 

Сахар 7 Сахар 7 Сахар 7 Сахар 7 

Ужин 

Гречка 80 Чечевица 80 
Картофель су-

шеный 
80 Рис 80 

Мясо сушеное 30 Мясо сушеное 30 Мясо сушеное 30 Рыба вяленая 30 

Овощи сушеные 5 Овощи сушеные 5 Овощи сушеные 5 Овощи сушеные 5 

Криспы 15 Криспы 15 Криспы 15 Криспы 15 

Вафли 30 Печенье 30 Пряники 30 Козинак 30 

Специи 4 Специи 4 Специи 4 Специи 4 

Чеснок 10 Чеснок 10 Чеснок 10 Чеснок 10 

Чай 3 Чай 3 Чай 3 Чай 3 

Сахар 7 Сахар 7 Сахар 7 Сахар 7 

Соль 2 Соль 2 Соль 2 Соль 2 

 

Вес раскладки составил около 500 грамм на человека. Данного веса раскладки вполне достаточно 

для прохождения маршрута, но при желании вес раскладки вполне можно немного увеличить. Сыт-

ность раскладки была повышена путем использования мясных каш на завтрак, а так же увеличением 

нормы крупы. 

Мясо использовалось сушеное, готовилось группой самостоятельно. Рыба бралась вяленая в виде 

палочек. Хлебцы брались производства Finn Crisp. 
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5. Дополнения 

5.1. Координаты для GPS-навигатора 

 

Справочно привожу координаты некоторых точек маршрута, полученные с помощью GPS прием-

ника для координатной системы WGS84. Данные по высоте указаны согласно показаниям GPS при-

емника. 

№ Описание 
Широта (N) 

(deg_min) 

Долгота (E) 

(deg_min) 

Высота, 

м 

1 Место старта в пос. Хамитово 53° 30,690’ 58° 00,011’ 514 

2 Лагерь 0, рядом с пос. Хамитово 53° 31,114’ 58° 00,104’ 549 

3 В. 765 53° 32,199’ 57° 59,798’ 769 

4 В. 875 53° 32,682’ 58° 00,451’ 874 

5 Лагерь 1, не доходя в. 909 53° 32,891’ 58° 00,710’ 850 

6 В. 908 53° 33,087’ 58° 00,860’ 911 

7 В. 978 53° 34,146’ 58° 00,690’ 981 

8 В. 1015 53° 35,130’ 58° 01,341’ 1017 

9 В. 1037 53° 36,343’ 58° 02,344’ 1040 

10 Лагерь 2, около в. 1037 53° 36,293’ 58° 02,543’ 1022 

11 Выход на дорогу вдоль р. Катарыш 53° 37,678’ 58° 06,262’ 641 

12 Лагерь 3, дол. р. Катарыш 53° 40,139’ 58° 02,954’ 539 

13 Брод р. Узян 53° 41,384’ 58° 01,262’ 513 

14 Брод р. Саранга 53° 43,026’ 58° 03,627’ 578 

15 В. Первая 53° 43,316’ 58° 05,272’ 844 

16 Лагерь 4, между в. Первая и в. 989 53° 43,277’ 58° 05,684’ 884 

17 В. 989 53° 43,702’ 58° 07,103’ 991 

18 В. 972 53° 45,115’ 58° 06,416’ 983 

19 Лагерь 5, не доходя в. 1045 53° 45,521’ 58° 06,447’ 1009 

20 В. 1045 53° 46,127’ 58° 05,704’ 1047 

21 Начало спуска с хр. Акбиик 53° 46,896’ 58° 07,328’ 995 

22 Лагерь 6, дол. р. Теплый 53° 46,356’ 58° 08,623’ 649 

23 Центр пос. Шигаево 53° 48,208’ 58° 12,251’ 528 

24 Брод р. Рязь 53° 48,632’ 58° 13,974’ 491 

25 Брод р. Арвяк 53° 49,390’ 58° 15,870’ 495 

26 Лагерь 7, дол. р. Арвяк 53° 49,426’ 58° 16,081’ 526 
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5.2.  Финансовый отчет 

 

Привожу основные расходы на поход. 
 

№ Описание 
Стоимость на 

участника, руб 

Стоимость на 

группу, руб 

1 Поезд Москва - Уфа 4 808,7 24 043,7 

2 Транспорт Уфа - пос. Хамитово 2400 12 000 

 Поезд Белорецк - Москва *) 4382,5 21 912,5 

3 Питание в походе 1572 7860 

4 Связь 40 200 

5 Остальные расходы 460 2300 

 Итого 13 663,2 68 316,2 
*) Билеты брались от ст. Новоабзаково 

 

5.3. Контакты организаций и лиц услугами которых пользовались 

 

Транспортная компания AUTODRIVE02, 

Уфа 

 

http://www.autodrive02.ru 

+7 (347) 266-97-26,   

+7 (987) 478-55-55 

ЗПСО г. Белорецк +7 (34792) 5-16-72 

+7 (34792) 3-44-55 
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