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Справочные сведения о маршруте 

Проводящая организация: Поход организован и проведён горным турклубом 

МГУ, г.Москва 

Вид туризма:      Лыжный 

Категория сложности:    Вторая 

Район проведения:     Северный Урал, ГУХ 

Сроки проведения:     с 31.12.2018 по 10.01.2019 г. 

Продолжительность активной части:  11 дней 

Эквивалентная протяжённость:    150км 

Суммарный перепад высот:   5.8 км 

Пройденное расстояние:    128 км 

Количество участников:    8 человек 

Маршрут утверждён МКК ТК МГУ  Зеленцов Д.Ю., Акимов А.Н., 

18 декабря 2018 года    Сергин К.С. 

Пройденный маршрут: 

Турбаза “Звезда” – р.Малая Лямпа – траверс зап. склона Главного Уральского 

Хребта до истоков р.Лямпа Кутимская – р.Кутим – изба Аликина –г.Шудья-

Пендыш (1050м, 1А, рад.) – пер.Поймары – траверс зап. склона ГУХ – 

пер.Ходовой – руч.Ходовой – р.Сосьва – р.Крив-Сосьвинский. 
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Маршрут похода фактический. 

 

----- Маршрут 

----- Заброска/выброска 

Треки: https://nakarte.me/#m=11/60.47093/59.16824&l=T&nktl=74vSV2hb6_UHD1ta18MsKw  
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Состав группы 

№ 
п/п 

Фамилия, имя, 
отчество 

Год 
рождения 

Адрес Обязанности в 
группе 

Походный 
опыт 

1 Яранцев Дмитрий 
Алексеевич 

1978 г.Москва, 
ул.Южнобутовская, д.42, 
к.1, кв.82 

Руководитель 5ГУ (Ц.Памир) 
5ЛУ (Якутия) 
1ЛР (Ю.Урал) 

2 Козлов Дмитрий 
Алексеевич 

1978 г.Москва, ул. Расплетина, 
д. 1/15, кв. 143 

Реммастер 2ГР, 1ЛР 

3 Григорьев Петр 
Владимирович 

1980 г. Москва, ул. Раменки, д. 
16, кв. 124 

Хронометрист 1ЛУ, 1ГУ 

4 Вакулюк Василий 
Владимирович 

1972 117587, г. Москва, Сумской 
пр-д, 2к6-233 

  6ГУ, 4ГР, 1ЛУ 

5 Вакулюк Мария 
Максимовна 

1997 117587, г. Москва, Сумской 
пр-д, 2к6-233 

Гитарист 1ПУ, 2Б альп. 

6 Бородина Ольга 
Дмитриевна 

1988 г.Москва, ул. Федора 
Полетаева д.17 к.2 кв119 

Фотограф 4ГУ, 1ЛУ 

7 Шумаева Дарья 
Сергеевна 

1981 МО Красногорск, ул. 
Ленина, д.44, кв.151 

Завхоз 2ЛУ, 1ГУ 

8 Ильин Павел 
Валерьевич 

1978 Москва, Университетский 
пр, д6к1, кв. 161 

Финансист 5ГУ 

 

Отчёт размещён на сайте http://www.geolink-group.com/tourclub\ 
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График похода фактический 

День Дата Участок Пройденный 
путь, км 

Набор, 
м 

Сброс, 
м 

Километраж 
в зачёт, км 

Перепад в 
зачёт, м 

1 31.12 Т/б Звезда 1 0 0 1 0 
2 01.01 Прохождение пер.  под  

в.1170м, траверс склона 
ГУХ до в.1156м 

11.1 370 380 11.1 650 

3 02.01 Траверс склона ГУХ до 
в.Туристов-лыжников 

10.7 370 340 10.7 600 

4 03.01 Траверс склона ГУХ до 
в.Лямпа-Кутимская 

13.6 330 270 13.6 400 

5 04.01 Спуск по долине 
р.Лямпа-Кутимская 

10.2 0 380 10.2 380 

6 05.01 р.Кутим, изба Аликина, 
подход к г.Большая 
Шудья 

9.4 150 90 9.4 150 

7 06.01 Подъём на г.Большая 
Шудья, спуск к плато 
перед г.Шудья-Пендыш 

8.9 330 80 8.9 410 

8 07.01 Восхождение на г.Шудья-
Пендыш рад., г.Большая 
Шудья, спуск к р.Кутим 

24 530 780 17 1100 

9 08.01 р.Кутим, пер.Поймары, 
спуск к истоку р.Лямпа-
Кутимская 

10.3 620 340 10.3 900 

10 09.01 Траверс склона ГУХ, пер. 
Ходовой, истоки ручья 
Ходовой 

13.7 420 490 13.7 700 

11 10.01 р.Сосьва, р.Крив-
Сосьвинский 

16 150 520 16 500 

 

Общее пройденное расстояние 128 км 

Километраж в зачёт 121 км. 

Общий перепад высот 5.8 км 

Эквивалентная протяжённость 121+5*5.8=150 км 
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Общая идея похода и описание района 

Северный Урал довольно популярный район для лыжных походов от 2к.с. Южной границей 

Северного Урала считается горный массив Конжаковский Камень, а северной г.Тельпосиз. На 

север от Конжаковского Камня хребет сильно понижается и вырождается в пологие сопки, 

заросшие лесом. В 40 километрах дальше вновь появляются безлесные вершины высотой под 

полтора километра, которые ровной непрерывной цепью тянуться почти строго на север. Этот 

участок называется Главный Уральский хребет или ГУХ. Он посещается лыжными туристами 

гораздо реже Конжаковского Камня в связи с более сложной заброской и выброской, при этом 

здесь практически нет следов антропогенного воздействия и гораздо выше автономность. 

Поблизости от ГУХа лежат отдельные горные массивы, самым высоким из которых является 

г.Денежкин Камень, высотой 1492 м. Когда-то он регулярно посещался туристами, но уже 

несколько десятилетий находится на территории Государственного природного заповедника 

“Денежкин Камень”. Последний включает в себя и долину р.Сольва вплоть до водораздела, что 

исключает возможность прохождения между ГУХ и Денежкиным Камнем. Другой интересной 

вершиной в районе является г.Шудья-Пендыш. Интересна она своей отдалённостью от хребта и 

красивой конической формой. При наблюдении от ГУХ она похожа на лапу росомахи и потому её 

часто называют Пермской или Вишерской Манарагой. Эта вершина красива, редко посещается в 

лыжных походах и потому мы решили на неё сходить. 

В лесах на предгорьях Уральского хребта десятилетиями ведутся обширные лесозаготовки, их 

границы хорошо видны на спутниковых снимках. Нетронутыми остались только леса по берегам 

рек и непосредственно вблизи склонов хребта. Одним из вариантов попадания в район был заход с 

запада через Красновишерск, в этом случае маршрут был бы линейным, но тогда пришлось бы 

много ходить по лесовозным дорогам, чего хотелось максимально избежать, да и заброска была 

бы гораздо дольше и дороже. В то же время с востока, со стороны г.Серов, есть хорошие 

лесовозные дороги, подходящие практически вплотную к хребту, по которым можно зимой 

заброситься вплотную к горам. Это соображение, а также наличие заповедника и определило нашу 

траекторию.  

Подъезды и отъезды. 

Самой удобной точкой заброски на южную оконечность ГУХа, без сомнений является турбаза 

Звезда. Ближайший к ней населённый пункт – г.Североуральск, до которого нет прямых поездов 

из Москвы. Поэтому проще доехать на поезде “Приобье” до Серова и оттуда на заказанной 

машине уехать на турбазу. Поезд из Москвы прибывает в Серов в 1.18, поэтому мы забронировали 

гостиницу по адресу ул.Лениа 97 (тел.8-922-203-34-16) в полутора километрах от станции за 

3000 руб на 10-х, где и поспали до утра. 
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Один из участников летел на самолёте через Екатеринбург и не получил свой багаж в котором 

были в том числе и костровые каны, а также лыжи. Он принял решение вернуться домой, а нам 

пришлось задержаться в Серове – сначала ждали, что багаж прилетит следующим рейсом, а потом, 

днём 31-го декабря занимались поиском канов, в результате один день был потерян. После обеда 

за нами приехал ГАЗ-3308 и к вечеру доставил на турбазу. Машина обошлась в 13500 руб., на 

момент написания отчёта телефон водителя неактуален. 

Выходить из района было удобно на севере, но север перекрыт заповедником и потому вариант 

остаётся только один – Кривинская дорога, подходящая к хребту напротив пер.Ходовой. Уезжали 

мы с моста через реку Крив-Сосьвинский, дорога здесь хорошо накатана, т.к. часто используется 

для поездок на кордон заповедника и на базу отдыха “Крив”. Для ГАЗ-66 дорога была вполне 

проходима и на 6 км на запад от моста. 

Уехали мы в пос.Калья, где была заказана баня по адресу ул.Красноармейская 44 (тел. 8-908-

918-51-67), а после бани на другой машине уехали в г.Серов на поезд. 

Изменения маршрута и их причины 

Заявленный маршрут: 

Турбаза “Звезда” – р.Малая Лямпа – траверс зап. склона Главного Уральского Хребта до 

истоков р.Лямпа Кутимская – р.Кутим – изба Аликина –г.Шудья-Пендыш (1050м, 1А, рад.) – 

г.Белый Камень – р.Кутим - пер.Поймары – траверс зап. склона ГУХ – пер.Ходовой – руч.Ходовой 

– р.Сосьва – р.Крив-Сосьвинский. 

Пройденный маршрут: 
Турбаза “Звезда” – р.Малая Лямпа – траверс зап. склона Главного Уральского Хребта до 

истоков р.Лямпа Кутимская – р.Кутим – изба Аликина –г.Шудья-Пендыш (1050м, 1А, рад.) – 

г.Белый Камень – р.Кутим - пер.Поймары – траверс зап. склона ГУХ – пер.Ходовой – руч.Ходовой 

– р.Сосьва – р.Крив-Сосьвинский. 

Причины изменения маршрута: 

Задержка в г.Серов в связи с тем, что один из участников не получил багаж. 

Аварийные выходы с маршрута 

Из южной части маршрута проще всего можно эвакуироваться своим следом на турбазу 

“Звезда”( 8-922-606-27-17). Кратчайший выход из средней части маршрута – пер.Ходовой и 

дальше до базы отдыха “Крив” (тел. +7 950 630 88 17). От северной оконечности ГУХа лучше 

эвакуироваться через заповедник Денежкин Камень до кордона на р.Сольва. Из районы г.Шудья-

Пендыш самый простой выход на запад, на лесовозную дорогу в сторону пос.Вая. 

Перед выходом на маршрут группа зарегистрировалась в управлении МЧС, отослав данные по 

маршруту и участникам по адресу tourgroups@02.mchs.gov.ru. Сотрудники МЧС начали 

названивать куратору в день выброски группы.  
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Техническое описание прохождения группой маршрута 

31 декабря 2018г 

 

Перепад высот:  +25 м 

Километраж:  1 км 

Погода: низовая пурга 

На турбазу приехали только под вечер 31 декабря. Перешли Сосьву, отошли 800 м и 
поставили лагерь. Отпраздновали Новый Год, наконец-то мы в лесу. 

  



10 
 

1 января 2019 

 

Перепад высот:  +370 м; -380 м 

Километраж:  11.1 км 

Погода: низовая пурга, вечером ясно 
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Выход в 9.15.  

С утра начали подъём на перевал. Снега с начала зимы здесь выпало мало, тропёжка лёгкая. 
Сначала по старому снегоходному следу, затем свернули с него направо. На границе леса под 
большим кедром навязали на лыжи репшнуры (приклеили камус). Выше границы леса начали 
траверс склона на север к перевалу. 

 

Фото 1. Траверс восточного склона ГУХ на север 

На перевале сильный ветер, низовая пурга, видимость около 50-100 м, прошли плотной группой 
по GPS. Лица закрыли (балаклавы и горнолыжные маски). 
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Фото 2. На перевале 

Спустились по восточному склону хребта до ГЗЛ и пошли над лесом на север. Ветродуй 
остался наверху, здесь ветер умеренный, облачность переменная. На восточном склоне снега 
раза в три больше, чем на западном. В лесу тропёжка глубокая, но выше по склону под снегом 
ветровой наст и идти гораздо легче. На восток открываются красивые виды на хр. Кваркуш. 

 

Фото 3. Траверс западного склона на север. 

Вечером красивый закат. Спускаемся в долинку притока р.Малая Лямпа и ночуем. 

 

Фото 4. Спуск в долину притока р.Мал.Лямпы. 

Встали на ночёвку в 17.00  
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2 января 2019 

 

Перепад высот:  +370 м; -340 м 

Километраж:  10.7 км 

Погода: пасмурно, дует 
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Выход в 9.00. 

День пасмурный и снежный. Продолжаем траверсировать склон ГУХ на север. 

 

Фото 5. В редколесье на склоне. 

 

Фото 6. Ручей перед ночёвкой. 

Ночуем после пересечения очередного распадка с ручьём под вершиной Туристов-Лыжников. 

Встали на ночёвку в 16.40. 

  



15 
 

3 января 2019 

 

Перепад высот:  +330 м; -270 м 

Километраж:  13.6 км 

Погода: пасмурно 
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Выход в 9.00. 

День пасмурный, но облака немного повыше. Продолжаем траверсировать склон ГУХ на 
север. Вершины хребта во мгле, там пурга. Под нами море тайги в истоках р.Большая Лямпа. 
Тропёжка по-прежнему умеренная, только при пересечении небольших распадков приходится 
тропить выше колена, при этом теряя и вновь набирая высоту. Но всё-таки это легче, чем тропить 
по тайге, к тому же со склона и виды открываются красивые. 

 
Фото 7. Траверс склона ГУХ в районе пер.Ходовой. 

 

Фото 8. Вид на на СЗ, на вершину 984 в истоках р.Лямпа Кутимская. 

Заночевали под склоном г.ЛямпаКутимская у ближайших сушин, сама гора в облаках. Перед 
ночёвкой преодолели глубокий овраг с которого начинается р.Лямпа Кутимская. 

Встали на ночёвку в 16.40. 
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4 января 2019 

 

Перепад высот:  -380 м 

Километраж:  10.2 км 

Погода: пасмурно 
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Выход в 8.45. 

Дальнейший путь лежит по долине р.Лямпа Кутимская, но пока в неё не спускаемся, чтобы не 
тропить лишнего, тайги у нас впереди ещё много. Некоторое время продолжаем траверс склона на 
север и спускаемся в долину после следующего истока реки. Сама река небольшая, лес по берегам 
довольно сильно завален, в верховьях по реке идти тоже сложно – упавшие деревья, большие 
камни. Обедаем на льду реки. 

 
Фото 9. Обед на р.Лямпа Кутимская. 

После обеда движемся вниз по реке. Лес по берегам плохо проходим. На реке встречаются 
свободные ото льда участки, но идётся, в целом, хорошо. 

 

Фото 10. р.Лямпа Кутимская. 

Заночевали на осторове у пересечения с просекой юг-север, по которой пойдём на следующий 
день. До темноты ещё час, но решили переночевать у реки – и приятнее, и снег топить не надо. 

Встали на ночёвку в 15.40.  
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5 января 2019 

 

Перепад высот:  +150 м; -90 м 

Километраж:  9.4 км 

Погода: пасмурно 
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Выход в 9.24. 

Похолодало, ветер ослаб, проглядывает чистое небо. С утра выходим на просеку и идём на 
север к избе Аликина на берегу р.Кутим. Вначале просека хорошо проходима, но затем 
начинаются обширные завалы, в которых надолго застреваем. Наконец, чтобы не лазить по 
завалам, сворачиваем на запад, на берег р.Кутим. На реке под снегом оказалась вода. Вернулись на 
берег и пошли по старой лесной дороге вдоль реки. Дорога чистая, но тропёжка на ней по колено. 
Темп упал и через километр вернулись на реку. Дальше до самой избушки воды не было. В 50м на 
наших глазах реку перебежал соболь. 

 

Фото 11. По р.Кутим. 

Поскольку один день был потерян при заброске, было принято решение сократить маршрут и 
отказаться от восхождения на г.Белый Камень. Таким образом, визит в район г.Шудья-Пендыш 
становился радиальным от избы Аликина и здесь можно было оставить часть продуктов. 
Руководителю довелось когда-то встретиться с Аликиным, но было это 35 лет назад, с тех пор он 

уже умер, а изба его 
сгорела. Новая изба 
небольшая – максимум на 6 
человек. Оставив 
продукты, отошли от реки 
вверх по склону г.Большая 
Шудья 2.5 км и заночевали. 

 

 

 

 
 

Фото 12. У избы Аликина. 

Встали на ночёвку в 17.40.  
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6 января 2019 

 

Перепад высот:  +330 м; -80 м 

Километраж:  8.9 км 

Погода: пасмурно 
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Выход в 9.20. 

Снова пасмурно. Двигаемся дальше на СЗ по направлению к вершине г.Большая Шудья. 
Тропёжка глубокая, по колено. Тайга вокруг невероятно красива – все деревья в снежном панцире. 

 

Фото 13. В лесу на склонах г.Большая Шудья. 

При выходе на вершинное плато сквозь тучи начинает пробиваться солнце. 

 

Фото 14. Выход на вершину г.Большая Шудья. 
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С вершины виды на окрестную тайгу в долинах рек Кутим и Лев.Рассоха, но мгла до конца не 
рассеялась и мы видим только часть г.Белый Камень, до которого 11 км, а цель нашего похода, 
г.Шудья-Пендыш, и вовсе не видна. 

 

Фото 15. Вид с г.Большая ШУдья на г.Белый Камень. 

Насладившись видами, спускаемся по заснеженному лесу к открытому плоскогорью на 
водоразделе р.Шудья и р.Левая Рассоха. По пути просматривается просека, которой и 
придерживаемся. Не доходя до границы леса, встаём на ночёвку. 

 

Фото 16. Ночёвка у плоскогорья. 

Поскольку завтрашний выход радиальный, решили ближе к горе не подходить, чтобы больше 
идти налегке. 

Встали на ночёвку в 15.30.  
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7 января 2019 

 

Перепад высот:  +530 м; -780 м 

Километраж:  24 км 

Погода: пасмурно, низовая пурга 
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Выход в 7.50. 

Пасмурно и ветер, мороз около -20. Выходим налегке пораньше с налобными фонарями. Сквозь 
серую мглу проглядывает розовый рассвет и мы начинаем восхождение на г.Шудья-Пендыш. 
Идём без лыж, склон 15-20 градусов, большие камни. 

 

Фото 17. Рассвет со склона г.Шудья-Пендыш. 

Вершина трапецевидная, поднимаемся по вост. гребню. При выходе на гребень встречный 
ветер усиливается. 

 



26 
 

Фото 18. Подъём на г.Шудья-Пендыш. 

На вершине ветер под 20 м/с, не у всех получается посмотреть на фотографа. 

 

Фото 19. На вершине г.Шудья-Пендыш 
Пешее восхождение заняло 2 часа. 
Спустились вниз – теперь через плоскогорье обратно к лагерю. Облака немного раздуло и стало 

видно вершину, с которой только что спустились. 
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Фото 20. На фоне г.Шудья-Пендыш после восхождения 

Пообедав и собрав лагерь, двинулись по своей лыжне обратно к избе Аликина через вершину 
Большой Шудьи. На подходе к вершине нас наградили за такой напряжённый день невероятным 
закатом. 

 

Фото 21. Закат под вершиной г.Большая Шудья. 

 

Фото 22. На вершине г.Большая Шудья. 

При свете фонариков лихо спустились по своей лыжне к собственной стоянке двухдневной 
давности и встали на ночёвку. 

Встали на ночёвку в 19.40.  
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8 января 2019 

 

Перепад высот:  +620 м; -340 м 

Километраж:  10.3 км 

Погода: пасмурно, снег 
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Выход в 10.00. 
После вчерашних подвигов поспали подольше. Спустились к Кутиму, забрали в избе Аликина 

заброску и отправились на пер.Поймары в отроге Главного Уральского хр. Поднимались сначала 
через лес, но тропёжка тяжёлая и мы вылезли на склон г.Урус-хайт по которому и вышли на 
перевал. Видимость весь день плохая, на перевале заметает. 

 
Фото 23. На пер.Поймары 

В сумерках спустились с перевала до ближайших сушин. 

Встали на ночёвку в 17.10. 
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9 января 2019 

 

Перепад высот:  +420 м; -490 м 

Километраж:  13.7 км 

Погода: днём солнце, вечером пасмурно 
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Выход в 9.00. 

С утра ветрено, облака потихоньку растаскивает. Спускаемся дальше с пер.Поймары на юг, 
пересекаем ручей и поднимаемся на склон ГУХ, дальше траверс склона хребта на юг. Позади 
открылся вчерашний пер.Поймары. 

 

Фото 24. Вид на север, на пер.Поймары со склона ГУХ. 

Днём небо очистилось почти полностью и мы наконец-то увидели весь район. На СЗ открылась 
освещённая солнцем г.Шудья-Пендыш, до которой отсюда 25 км. 
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Фото 25. Вид на г.Шудья-Пендыш со склона ГУХ. 

 

 

Фото 26. Вид на вершину 1247,  ГУХ. 

Миновали свою ночёвку, лыжня уже заметена. На подъёме на пер.Ходовой небо снова 
затянуло. На перевале курумник, плохо укрытый снегом, но идти на лыжах можно. 

 

Фото 27. Выходим на пер.Ходовой. 

С перевала видно, насколько меньше снега на азиатской стороне. 
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Фото 28. Вид с пер.Ходовой на Кривинскую сопку. 

 

Фото 29. Спуск с пер.Ходовой, вид на юг. 

Заночевали, немного спустившись по ручью Ходовому. 

Встали на ночёвку в 19.40. 
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10 января 2019 

 

Перепад высот:  +150 м; -520 м 

Километраж:  16 км 

Погода: пасмурно с прояснениями 
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Выход в 6.50. 

Сегодня последний день. Встали пораньше, чтобы посидеть перед поездом в бане не торопясь. 
Пошли к Сосьве вдоль ручья Ходового. Лес проходим, хотя и немного подзавален. Снега мало и 
тропёжки нет. Выйдя на ручей, попали на лыжню группы Н.Мирошкина из нашего турклуба. В 
долине Сосьвы мороз за -25 – температурная инверсия.  

 

Фото 30. Р.Сосьва у впадения руч.Ходовой. 

После подъёма на крутой берег вышли на лесовозную дорогу. Лес резко изменился – это уже не 
та нетронутая тайга, по которой мы ходили все эти дни. С дороги открывается вид на большую 
гору – это г.Денежкин Камень (1492 м), самая высокая вершина района, которая целиком 
находится в заповеднике и уже очень давно не посещается туристами. 
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Фото 31. Вид на г.Денежкин Камень с лесовозной дороги. 

Проходим 7 км по дороге до моста через р.Крив-Сосьвинский  под Кривинской сопкой, где 
оказываемся в 14.15. В 15 нас забирает ГАЗ-66 и отвозит в пос.Калья где уже ждёт натопленная 
баня. 

Поход окончен. 


