
Дистанция «Спортивное ориентирование» на турслёте МГУ 2025 
Для кого? 
Для всех! У нас будет 3 типа дистанции: 
- «У» - несколько  обучающих заданий для тех, кто хочет познакомиться с картой и с 
ориентированием впервые; 
- «Д1» - короткая дистанция «ориентирование в заданном направлении» для новичков и 
всех желающих; 
- «Д2» - длинная дистанция заданного направления для опытных и упорных. 

Участники допускаются на Д2 только после финиша на дистанции Д1 с результатом не 
более 1 часа. 

Что такое спортивное ориентирование? 
Ориентирование – это поиск контрольных пунктов (КП) на местности (в лесу, в оврагах, в 
ямках, на бугорках и на берегу реки) с помощью карты и компаса. КП, карта и компас – с нас, 
хорошее настроение и желание искать КП в лесу – с вас! 

Когда? 
Старт работает в воскресенье 12 октября с 9:00 до 15:00. 
Закрытие финиша всех дистанций – 16:30. 

Где? 
Старт в беседке на большой поляне у входа на территорию слёта. 

Общие положения 
1. КП имеют вид призм оранжевого-белого цвета либо закрепленных на местности (на 
дереве, на палке) листов оранжево-белого цвета. 

2. Все КП оборудованы компостером или станцией электронной отметки (будет уточнено на 
старте). 

3. Легенды текстовые. 

4. В карте используется современная система условных знаков для карт спортивного 
ориентирования ISOM-2017-2. 

5. Не допускается использование GPS и мобильного телефона в качестве GPS. 

6. Для участия в дистанции необходимо оплатить стартовый взнос. 
 
7. Участникам рекомендуется брать на дистанцию заряженный мобильный телефон для 
экстренной связи с организаторами. 

!!! «Взять КП» –  это физически прибыть на точку, найти КП, приложить чип к станции ИЛИ 
пробить компостером карточку. Забирать с собой призму/станцию/компостер не нужно :) 

На дистанции устанавливаются стартовые взносы: 

• 100 р – на любую дистанцию при условии предварительной регистрации до 09.10.24 
через гугл-форму; 

• 150 р – на любую дистанцию при условии оплаты на месте старта; 
• бесплатно – на любую дистанцию для студентов и аспирантов МГУ при предъявлении 

студенческого билета/удостоверения или его фотографии. 
  



Организаторами выдаётся: 
карта, компас (при отсутствии своего), чип или карточка участника; 
 
Описание дистанций 

  У Д1 Д2 
Длина дистанции по 
оптимальному пути 

0,9 км 1,7 км 2,3 км 
(Д1+Д2 – 4 км) 

Контрольное время (КВ) 1 час 1 час 1 час 
 (Д1+Д2 – 2 часа) 

Очень важно укладываться в КВ, иначе ваш результат не будет засчитан! 

Учебная – это серия коротких заданий (в пределах 200 м от зоны старта дистанции), 
совмещенная с изучением условных знаков спортивного ориентирования. Хотите узнать, как 
пользоваться компасом, как читать карту, как брать азимут и как отличать микроямки от 
микробугорков? Вам на дистанцию «У»! 

Если вы не пробовали ориентироваться, приходите на учебную дистанцию. После «У» 
можно попробовать свои силы на настоящей дистанции – Д1. 

Д1 – короткая дистанция заданного направления, доступная для всех желающих 
попробовать себя в ориентировании. Дистанция проходится преимущественно по 
тропинкам, включая мотокроссную тропу. КП установлены в основном на точечных 
ориентирах. КП впечатаны в карту. 

Если участник планирует бежать длинный вариант дистанции заданного направления (Д2), 
то Д1 считается первым кольцом этой дистанции. 

Д2 – второе кольцо дистанции заданного направления, доступное как продолжение Д1 при 
условии, что Д1 пройдено участником не больше, чем за 1 час. Суммарное сквозное КВ на 
Д1+Д2 – 2 часа. При подсчёте результатов считается общее время прохождения Д1+Д2. КП 
впечатаны в карту. Для Д1 и Д2 будет единая карта. 
 
Дистанция проходится преимущественно по тропинкам, включает в себя разнообразный 
рельеф, возможны участки движения азимутом. КП установлены на точечных ориентирах и 
объектах рельефа (овраги, ямы, и т.д.). 

В этом году карта значительно обновлена на большей части дистанции, однако всё ещё 
могут быть неточности, свежие завалы. Постановка КП отличается от прошлого года, но 
общая идея и район дистанции совпадает. 
 
Предварительная регистрация доступна по ссылке:   
https://forms.gle/2Af7fxSq7VDH5JCJ9 
Льготная заявка до четверга 9 октября до 15:00 

По возможности, регистрируйтесь заранее! Этим вы поможете организаторам 
сориентироваться в количестве карт и подсчётах ресурсов). 

Вопросы можно задать начальнику дистанции: Георгий Седов (https://t.me/sed_ov). 
 
До встречи в осеннем лесу! 
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