(Воскресенье) 19 октября 2008 г.
Турслет МГУ

ст. Полушкино, лес за дер. Васильевское

Условия
прохождения общетуристской дистанции

Регламент соревнований

8:00–8:55
Прием заявок.

9:00–9:30
Показ дистанции.

9:40
Жеребьевка. 

10:00
Старт 1-ой команды.

15:00
Закрытие старта.

16:00
Закрытие дистанции.

Общая информация

· Старт команд осуществляется в порядке, определенном жеребьевкой (не исключено, что для части постоянно и сильно выступающих команд будет введена принудительная жеребьевка, для обеспечения свободного прохождения дистанции без "отсечек"). Стартовый интервал между командами составляет примерно 5 минут, но может быть изменен по техническим причинам.

· Команда обязана явиться на судейскую поляну за 10 минут до старта. Перед стартом команда проходит проверку снаряжения. Необходимо наличие у всех участников одежды, закрывающей локти и колени, а также защитных перчаток или рукавиц. Команда без этого снаряжения на старт не допускается. 

· Соревнования заключаются в прохождении всей командой 12-ти этапов в заданном порядке.

· На старте команда получает Карточку команды. Команда переносит Карточку с этапа на этап самостоятельно или это делает представитель команды. Карточка должна быть доставлена на этап не позже, чем команда закончит свое выступление на нем. После прохождения этапа судья делает в Карточке  соответствующую отметку. Отсутствие такой отметки в Карточке расценивается как непрохождение этапа командой.

· На всех этапах введено контрольное время (КВ). Команда или отдельные участники, не успевшие закончить прохождение этапа за КВ, прекращают выступление на этапе (снимаются с этапа) и получают штраф, размер которого зависит от этапа и определен ниже.

Контрольное время начинает отсчитываться с момента начала работы на этапе первого участника команды.
· В случае, если команда не может начать работу на этапе по независящим от нее причинам (этап занят другой командой или временно закрыт), команда получает отсечку. Начало и конец отсечки фиксируется в Карточке команды по прибытию на этап ВСЕХ участников команды. 

· Начало работы на некоторых этапах допускается  только после сбора всей команды и прибытия карточки.

· Невыполнение командой (участником) условий этапа, отказ от прохождения (в частности, намеренные три срыва без борьбы и пр.) расценивается как непрохождение этапа командой (участником), и наказывается соответствующим этапу штрафом.

· Любую работу с веревкой участники обязаны выполнять в рукавицах/перчатках. За невыполнение этого требования команда снимается с этапа и получает соответствующий штраф.

· Команде рекомендуется внимательно прочитать описания этапов, чтобы взять с собой необходимое снаряжение!

· Участники обязаны выполнять все требования судей. За отказ выполнить требование судьи, а также неспортивное поведение, ругань на дистанции, и т. п. команда получает первый раз – предупреждение (с занесением в Карточку) и штраф 10 баллов, второй раз – команда снимается с дистанции (прекращает выступление).

· Участники обязаны бережно относиться к природе и корректно к другим участникам. Кроме того, требуется аккуратно обращаться с судейским снаряжением. За нарушение этих условий команда наказывается штрафом 5–10 баллов; в особо тяжких случаях вплоть до снятия с дистанции.

· Результат команды на дистанции определяется как Время прохождения всей дистанции – Суммарная продолжительность отсечек + Штрафное время. Время прохождения всей дистанции – это время от старта команды с судейской поляны до завершения работы на последнем этапе. Штрафное время – это сумма штрафов, полученных командой на этапах, переведенная в минуты из расчета 1 балл = 30 секунд.

Описание этапов

Этап 1. «Паутинка». Контрольное время – 5 минут. 
Этап состоит в преодолении веревочных конструкций без опоры на землю и другие запрещенные элементы, обозначенные на месте. Этап проходится каждым участником индивидуально, за исключением специально оговоренных в условиях случаев. Команда может подсказывать участнику, но не помогать.

Каждый коридор состоит из 3 подэтапов. Движение на каждом подэтапе осуществляется строго по одному. Каждый участник имеет на этапе 3 попытки. При срыве участник возвращается к началу подэтапа. После трех срывов участник снимается с этапа и получает штраф (предыдущие штрафы этого участника аннулируются). В каждом коридоре должно пройти 2 участника. Первые два подэтапа в коридоре проходятся самостоятельно, а последний подэтап - "совместный" т.е. требует помощи напарника, идущего по второму коридору.
 Нарушения и штрафы:

· Срыв (один участник до двух
 раз) – возврат к началу подэтапа.

· Срыв 3 раза (один участник) – 10 баллов + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе (предыдущие штрафы этого участника аннулируются).

· Непрохождение этапа участником (невыполнение условий этапа) – 12 баллов (за каждого).

Этап 2. «Катящееся бревно». Контрольное время – 5 минут. 
Этап состоит в передвижении от старта к финишу на бревне, которое необходимо катить, перебирая по нему ногами. Вдоль линии движения натянута веревка, за которую можно держаться. Движение без бревна запрещено. 

Цель состоит в перемещении в конечном итоге всех участников от старта к финишу. При этом разрешено одновременное движение нескольких участников и движение в обратном направлении (с соблюдением условий этапа). Команда самостоятельно выбирает тактику прохождения этапа.

При срыве (опоре на землю) любого участника команда получает штраф. Для продолжения работы команды сорвавшийся участник должен либо занять исходное положение на бревне, либо вернуться к началу этапа. При накоплении 6-ти срывов на всю команду команда снимается с этапа и получает штраф за непрохождение этапа (предыдущие штрафы аннулируются).

Нарушения и штрафы:

· Срыв любого участника (до пяти раз на всю команду) – 5 баллов.

· Срыв участников команды 6 раз – 40 баллов (предыдущие штрафы аннулируются) + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого

· Непрохождение этапа командой (невыполнение условий этапа) – 48 баллов.

Этап 3. Переправа с оттяжкой маятником. Контрольное время – 5 минут. 
На этапе организована переправа из натянутой сдвоенной веревки на небольшой высоте. Участникам необходимо передвигаться ногами по веревке, при этом руками следует держаться за закрепленную в стороне оттяжку. Движение осуществляется строго по одному, помощь команды возможна только с «берегов».

Каждый участник имеет на этапе три попытки. При срыве (касании земли в опасной зоне любой частью тела) участник возвращается к началу этапа. После третьего срыва участник снимается с этапа и получает штраф.

Нарушения и штрафы:

· Срыв (один участник до двух раз) – возврат к началу этапа. Срывом считается и поддержка участника судьей, дабы предотвратить нежелательные последствия падения на землю.

· Срыв 3 раза (один участник) – 10 баллов + прекращение выступления на этапе.

· Падением также считается касание участником страхующего судьи на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.

· Непрохождение этапа участником (невыполнение условий этапа) – 12 баллов (за каждого).

Этап 4. «Бурелом». Контрольное время – 5 минут. 
Каждый обвязывается (при необходимости - с помощью судей) куском веревки, оставляя метровый "ус" с карабином.

Задача: пройти,  прицепившись усом к веревке, обмотанной вокруг деревьев от начала до конца этапа, не отстегиваясь.  Движение одновременное. Взаимопомощь разрешена, пока не отстегнулся от веревки.

Нарушения и штрафы:

· Отстегивание своего "уса" от веревки - 10б

· Выход за КВ : 1 чел.– 10б

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого 

Этап 5. «Лабиринт». Контрольное время – 5-7*  минут. 

*Точное время будет объявлено на показе дистанции.
На этапе организован лабиринт, в котором расположено большое количество контрольных пунктов (КП). 

Этап командный, участники разделяются по ролям:

1. 
Участник в лабиринте (проходит лабиринт с завязанными глазами);

2. 
Участник, подающий команды "вперед-назад";

3. 
Участник, подающий команды "налево-направо";

4. 
Участник, подающий команду "стоп".

Команде необходимо "взять" в лабиринте три своих КП в нужном порядке.

Разговоры между участниками (за исключением словесных команд, соответствующих роли участников) запрещены.

Команде на старте выдается карта лабиринта с обозначенными на ней стартом, входом в лабиринт и тремя КП, которые необходимо «взять» в том порядке, в котором они пронумерованы на карте. Также участнику выдается контрольная карточка. Процесс «взятия» КП заключается в выполнении задания, объявленного судьей этапа. На финише необходимо предъявить судьям контрольную карточку для проверки. За каждое невзятое или взятое неправильно КП команда получает штраф. Если у команды все три КП не взяты или взяты неправильно, команда снимается с этапа и получает соответствующий штраф.
Движение в лабиринте осуществляется только по коридорам: запрещается перепрыгивать через “стенки” лабиринта, пролезать под ними, "брать" КП через стенки лабиринта. К каждому КП участник в лабиринте должен подойти так, чтобы между ним и КП не было никаких ограждений. Любое нарушение границ лабиринта расценивается как непрохождение этапа участником и влечет снятие участника (команды) с получением соответствующего штрафа.
Совет: прежде чем начинать поиск КП стоит сориентировать карту: понять, где находится место старта (судья), где вход в лабиринт, и как идти к нужным КП.
Будьте внимательны! В лабиринте много чужих КП. Прежде чем выполнять задание по "взятию КП" и заполнять контрольную карточку, убедитесь (по карте), что это искомое КП – часто будут встречаться два рядом поставленных КП, одно из которых наверняка не ваше.
Нарушения и штрафы:
· Ошибка (несоответствие отметки на КП  нужной отметке, невзятое КП) до 2-ух раз –3 балла.

· Ошибка во всех трех КП – 10 баллов.

· Превышение КВ – 10 баллов.

· Непрохождение этапа командой (невыполнение условий этапа) – 48 баллов.

Этап 6. Переправа по бревну с помощью провисших перил. Контрольное время – 5 минут. 
На этапе требуется переправиться с одного на другой «берег» по бревну. Для придерживания, в распоряжении участника имеется ненатянутая  веревка, закрепленная на противоположных "берегах", примерно параллельно бревну, на высоте 1-1,5 м. Пользоваться веревкой необязательно. Переправа осуществляется по одному. Каждый участник имеет три попытки. При срыве участник возвращается на начало бревна, после трех срывов участник снимается с этапа и получает соответствующий штраф.

Нарушения и штрафы:

· Срыв (один участник до двух раз) – возврат на начало бревна.

· Срыв 3 раза (один участник) – 10 баллов + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.

· Непрохождение этапа участником (невыполнение условий этапа) – 12 баллов (за каждого).

Этап 7.  «Сюрприз». Контрольное время – 3 минуты. 
На этапе Этап состоит в бросании снарядов в цель на точность. На этапе обозначены  места для каждого участника команды, и расположена мишень. На старте этапа каждый участник получает по 4 снаряда, и из своей обозначенной зоны бросает их в в мишень. Участники команды могут работать одновременно. Покидать свою зону в процессе выполнения этапа и бросать чужие снаряды запрещено. После того, как все участники закончили бросание, оценивается общее на команду количество снарядов, находящихся внутри мишени. Если команда не удовлетворена результатом, она может выполнить этап заново. Всего команда имеет три попытки, в зачет идет лучшая.

Нарушения и штрафы:

Кол-во попаданий       ---   Штраф

15-16        
  ---   0

14             
  ---   1

13             
  ---   2

...

n            
 
  ---   =(15-n)

...

0           

  ---   15

· Выход за ограничение - 1 балл.

· Нарушение условий этапа участником -  5 баллов и отстранение от дальнейшей работы на этапе.

· Непрохождение этапа командой (невыполнение условий этапа) -  20 баллов.

Этап 8. «Болото (слеги)». Контрольное время – 5 минут. 
Этап состоит в преодолении «заболоченной» местности. На местности есть несколько больших, расположенных далеко друг от друга бревен-«кочек». Участники переправляются с кочки на кочку с помощью слег. Команда самостоятельно выбирает слеги из имеющихся на старте. Разрешено взять не больше 3‑ех слег. По окончании этапа все слеги должны оказаться на финише. Нагружение слеги, опирающейся в «болото», запрещено (приравнивается к полному падению участника). Разрешена любая тактика прохождения, движение по этапу в обратном направлении (с соблюдением условий этапа), помощь друг другу.

При падении (опоре вне «кочек» и слег) и касании (без нагружения коснувшейся части) любого участника команда получает штраф, исправляет нарушение и продолжает работу. При накоплении 6-ти нарушений (в сумме падений и касаний) команда снимается с этапа и получает штраф за непрохождение этапа (предыдущие штрафы аннулируются).

СЛЕГИ ВОЗВРАЩАЮТСЯ НА СТАРТ СИЛАМИ КОМАНДЫ!

Нарушения и штрафы:

· Касание любого участника (до пяти нарушений на всю команду) – 1 балл.

· Падение любого участника одной ногой/рукой (до пяти нарушений на всю команду) – 3 балла.

· Падение любого участника двумя ногами/руками (до пяти нарушений на всю команду) – 5 баллов.

· 6 нарушений (касаний и падений) участников команды – 40 баллов (предыдущие штрафы аннулируются) + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.

· Невозвращение слег на старт - 10б за каждую.

· Непрохождение этапа участником (невыполнение условий этапа) – 12 баллов (за каждого).

Этап 9.  Тарзанка (Маятник). Контрольное время – 3 минуты***. 

Внимание! Возможно падение в холодную воду и полное промокание!!! Предусмотреть еще дома запасную одежду.
Этап оборудован веревкой, закрепленной на вертикальной опоре на высоте 7-10 м с палкой для рук внизу – «тарзанкой». С двух сторон от реки, на обеих берегах, на земле обозначены зоны старта и финиша. Участникам требуется с помощью веревки переправиться от старта к финишу, не касаясь земли и воды вне обозначенных зон (без «намоканий»).

Переправа осуществляется строго по одному. Помощь команды разрешена только с «берегов». Команда самостоятельно возвращает «тарзанку»  на старт для переправы последующих участников.

Каждый участник имеет три попытки. После неудачной попытки участник возвращается на старт. После трех неудачных попыток – снимается с этапа и получает штраф.

Нарушения и штрафы:

· «Намокание» (один участник до двух раз) – возврат к началу этапа.

· «Намокание» 3 раза (один участник) – 10 баллов + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.

· Непрохождение этапа участником (невыполнение условий этапа) – 12 баллов (за каждого).

Этап 10. Транспортировка «пострадавшего». Контрольное время – 5 минут. 
На этапе необходимо выбрать ДВУХ "пострадавших" ("травма" такова, что ходить нельзя, только переносить) из состава команды, которых можно тащить как угодно, но аккуратно. Хоть одновременно, хоть по очереди (по склону средней крутизны или по пересечённой местности) на расстояние порядка 100 метров. «Пострадавшие» определяются командой. "Пострадавший" не имеет права оказывать физическую помощь команде.  

Нет требования переносить пострадавших на носилках. Допустимо использование любых приспособлений и материалов, но в таком случае все эти материалы должны быть пронесены через всю дистанцию командой  (а не сопровождающими!!!).

Переноска «пострадавшего» производится в соответствии с требованиями безопасности. Запрещается волочение, удары о склон, опускание головы пострадавшего ниже его туловища, и т. д. 

За неаккуратное обращение с «пострадавшим» команда получает штраф и требование исправить нарушение. За плохое обращение с «пострадавшим» команда получает штраф, требование исправить нарушение и предупреждение. После третьего предупреждения команда снимается с этапа и получает штраф.

Возможно (по погодным условиям) этап будет оборудован веревкой для придерживания при движении.

Нарушения и штрафы:

· Неаккуратное обращение с пострадавшим  – 3 балла (за каждый случай нарушения)

· Падение пострадавшего или отказ от его траспортировки или непрохождение пострадавшего до конца КВ - 20 баллов    за каждого пострадавшего (при этом предыдущие штрафы аннулируются, максимальный штраф на команду- 40 баллов)

Этап 11. Бивак. Контрольное время – 5 минут. 
На этапе команда выполняет два задания - разведение костра с кипячением воды и натягивание верёвки между опорами с обязательным использованием трех узлов по указанию судьи.

Команда самостоятельно распределяет роли на этом этапе.

Отсчёт времени начинается с момента, когда команда говорит, что приступает к выполнению, но не более чем через 5 минут после прибытия на этап.

а) Разведение костра. Костер команда разводит на отведенном костровище, над которым на фиксированной высоте подвешена судейская емкость с водой (30 мл), которую необходимо вскипятить. (!)Материалы для костра команда готовит самостоятельно, подписывает и приносит их на этап до старта, и кладет в указанном месте.(!) При разведении костра разрешается пользоваться только природными материалами.

Запрещается использование горючих жидкостей, газов, сухого горючего, оргстекла, бумаги и т. д. Поджигание должно производиться на высоте не более 10 см от земли. Для поджигания разрешено пользоваться только спичками и зажигалками. Использование этих предметов в иных целях запрещено. Кроме того, запрещено перемещать зажженный костер (поднимать его на подставку, держать на руках и т. д.). При нарушении правил разведения костра сначала делается предупреждение, если предупреждение не действует, команда получает штраф 5 баллов, дальнейшее нарушение правил разведения костра расценивается как непрохождение этапа.

После прохождения этапа команда должна затушить костёр и убрать за собой остатки дров. 

Нарушения и штрафы:

  
Превышение КВ - прекращение выступления на этапе + штраф:

· костер не разведен - 20 баллов;

· костер "дымится" (пытается разгореться, но не горит) - 15 баллов;

· костер разведен, но вода не кипит - 10 баллов;

· костер разведен, вода закипает (начали появляться "пузырьки") - 2 балла;

· нарушение правил разведения костра после предупреждения - 5 баллов;


· непрохождение этапа командой (невыполнение условий этапа) - 45 баллов.

б) Узлы. Для выполнения задания команде предоставляется необходимое количество кусков веревки.

Необходимо связать два куска верёвки с помощью прямого или брамшкотового узла по указанию судьи (образцы узлов будут вывешены на старте). Полученную верёвку необходимо закрепить на двух опорах, с одной стороны узлом "стремя", с другой стороны узлом "штык", так, чтобы верёвка не провисала. Если узел завязан неправильно (в том числе при нехватке контрольных узлов), судья просит переделать, но не указывает, в чем ошибка. После третьей неучачной попытки команда получает штраф. За неразвязанные узлы команда получает штраф.

Штрафы:

· неправильно завязан узел (до 2-х раз) - 0 баллов

· неправильно завязан (3 раза) или не развязан узел  - 5 баллов

· не завязан ни один из предложенных узлов - всего 15 баллов

· непрохождение этапа командой (невыполнение условий этапа) - 45 баллов. 

Этап 12. Ориентирование. Контрольное время – 20 минут. Рекомендуется иметь компас и часы!
Цель этапа - за минимальное время найти в лесу 4 контрольных пункта (КП) и вернуться к месту старта этапа. 

На старте команда получает четыре карты и четыре контрольных карточки. На каждой карте отмечен один из четырех КП и место старта. Каждую карточку нужно прокомпостировать на одном КП. Причем номер на карточке должен совпадать с номером КП (указан на карте и компостере). Будьте внимательны, на этапе могут находится "чужие" КП. Если отметка не сделана или сделана, но неправильная, КП не засчитывается. 

Команда сама распределяет КП по участникам. Участники могут бегать вместе, но стоит учитывать, что одному человеку вряд ли удастся взять все КП, уложившись в КВ. 

Время на этапе отсчитывается от момента выдачи карт. 

Этап считается пройденным, если за контрольное время все участники собрались в финишной зоне и взят хотя бы один КП.

На этапе установлено "нормальное время" прохождения, равное 15 минутам. За превышение этого времени команда получает штраф. 

Для прохождения этапа рекомендуется каждому участнику иметь с собой компас. На старте можно будет получить компасы у судьи (не более трех на команду), но их может не хватить и они будут, скорее всего, не лучшего качества. 

Таблица штрафов 

· Отсутствует или неправильная отметка в карточке -  10 балов за каждый КП 

· Превышение нормального времени - 1 балл за каждые 15 секунд 

· Отказ от прохождения этапа; ни один КП не отмечен правильно; превышение КВ; утеря карты этапа -  100 баллов

Общий финиш на дистанции фиксируется по финишу на этапе Ориентирование!

� Нумерация этапов условна и может быть изменена. Кроме того по погодным условиям и техническим причинам возможны изменения условий отдельных этапов. Соответствующая информация будет вывешена на старте.


� Понятие “до N раз” везде следует трактовать как “до N раз ВКЛЮЧИТЕЛЬНО”.
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