Положение о соревнованиях «Ориентирование в Битцевском лесу»

Место проведения:
Битцевский лесопарк, центральная часть. 
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Как добраться: 

м. Ясенево, первый вагон из центра. Выход направо, далее прямо, в конце поворот направо. На автобусе 642, 642к  или 264 доехать до остановки «Соловьиный проезд, дом 10». Пройти по Соловьиному проезду 30 м до входа дорожки в лес, через 50 м она пересечётся с дорожкой, в направлении «север», по ней пройти ещё около 120 м и повернуть направо по тропинке, отсюда увидите место старта. 
 Пешком от м. Ясенево – около 15-20 минут (1,7 км). 
м. Беляево, первый вагон из центра. Выход налево-налево. Далее прямо до автобусной остановки (идти в сторону Ашан-Сити). На автобусе 639 доехать до остановки «Рокотова, дом 2». Перейти улицу, дойти до остановки  «Соловьиный проезд, дом 10»,  пройти по Соловьиному проезду 30 м до входа дорожки в лес, через 50 м она пересечётся с дорожкой, в направлении «север», по ней пройти ещё около 120 м и повернуть направо по тропинке, отсюда увидите место старта.
Внимание! На территории проведения соревнований запрещено разведение костров!
Дата и время проведения:
Соревнования проводятся 29 марта 2015 в воскресение.  Старт открытый с 10:00

Порядок старта – по готовности участников. Общего стартового протокола не будет. Стартовый интервал 1-2 минуты, при большом количестве стартующих на одной минуте могут стартовать одновременно юноша и девушка (всё равно бежать в разные стороны :-). 
Предлагается, чтобы избежать толкучки, стартовать участникам походов 3-5 к.с. с 10:00 (подходить к 9:30), 1-2 к.с. с 12:00 (подходить к 11:30). В случае острой необходимости, участники 1-2 к.с. также могут приходить пораньше. 
Закрытие старта в 14:00, финиша в 16:30.

Предварительная информация по дистанции:
Контрольные пункты представляют собой оранжево-белые призмы с компостерами для прокола контрольной карточки. Призмы расставлены в пределах видимости ориентира, указанного в описании контрольного пункта. На дистанции «нитка» контрольные пункты  представляют собой бумажные плакаты формата А4 с нанесённым на них изображением перечёркнутого прямоугольника. Образцы КП будут вывешены на старте. 
Дистанция состоит из двух колец, проходимых последовательно.
1 кольцо. Ориентирование по нанесенной нитке представляет собой нанесённую на карте линию, по которой должен двигаться участники и отмечать установленные на нитке движения КП. КП отмечаются в карте с помощью булавки. За каждый 1 мм неправильно поставленной метки в карте установлен штраф в размере 1 мин. Движение осуществляется только по тропинкам! Если вы идете «по азимуту», вы идете куда-то не туда! 
Параметры дистанции: мужская трасса - 3100 м, 9 КП; женская трасса - 2600 м, 9 КП. Направление движения по нитки у мужчин и женщин в противоположные стороны и нанесено на карте.
2 кольцо. Ориентирование в заданном направлении. На карте нанесены точки контрольных пунктов в виде кружка с номером КП. Отметка КП выполняется в последовательности, указанной на карте. 
Параметры дистанции женская трасса - 3300 м, 10 КП, мужская трасса – 3400 м и 11 КП. 
Время на дистанции сквозное, отсечек нет, контрольное время (КВ) на оба кольца 2,5 часа. Промежуточный финиш после 1 кольца обязателен! 
Внимание! Если вы превысили контрольное время нахождения на дистанции, вам необходимо немедленно прекратить движение по дистанции, и как можно скорее вернуться на Старт/Финиш, и отметиться у судьи, чтобы вас потом не искали. Очевидно также, что если вы ходите уже 2 часа и находитесь в районе самой дальней точки дистанции, то вам уже точно пора поворачивать к финишу .
Бонусная дистанция.  Дистанция «Выбор» Только прошедшие оба кольца и уложившиеся в контрольное время участники допускаются на бонусную дистанцию «Выбор». Карта выдается на старте участнику. Местоположение КП указано на карте. Описаний КП нет. При нахождении КП на месте, в контрольной карточке необходимо  прокомпостировать правильный КП. На дистанции возможны неожиданности. Для успешного прохождения дистанции необходимо взять наибольшее число правильных КП за наименьшее время. В случае равенства правильных ответов у участников, первенство отдаётся участнику, пробежавшему дистанцию быстрее. Контрольное время 1 час. 
Подсчет результатов на дистанции независимый. 
Разведка и постановка дистанции  21-22  марта показали следующее:

1. Наличие снега на протяжённости всей дистанции. Местами глубиной до 10-15 см. 

2. Возможны обледенелые дорожки и грязь после недельного потепления. 

3. Болота и крупные лужи на дистанции отсутствуют, завалов нет, все дорожки пробегаемые. 

Исходя из этого, планируйте снаряжение и тактику прохождения дистанции.
 С собой необходимо иметь:
На дистанцию:
1. Компас. Очень желателен, особенно для тех, кто раньше не ориентировался. Те, кто уверен в своей способности постоянно "находиться в карте", смогут пробежать и без него. 

2. Часы. (Не забывайте о контрольном времени!). 

3. Булавку (лучше несколько) - для нанесения КП на карте при ориентировании по нанесенной нитке. 

4. Карандаш (мягкий) – чтобы после финиша на нитке обвести проколотые в карте КП.
5. Фонарики/бахилы по желанию.
Советуем иметь после дистанции:
6. Перекус, чай. Тем, кто побежит дистанцию «Выбор» – много чаю (!

7. Сменную обувь, носки и иную сухую одежду.
