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Соревнования по спортивному ориентированию 

Горного Турклуба МГУ

1 апреля 2012г.

1. Место проведения: Битцевский лесопарк, центральная часть

2. Как добраться: остановка «Соловьиный проезд, дом 10» 264, 639, 642  автобусами от метро Ясенево (либо 642 автобус от метро Калужская). Расписание автобусов можно посмотреть на сайте http://www.mosgortrans.org/pass3/ .
Можно дойти пешком от метро Ясенево ~2км.
Место старта указано красным треугольником на схеме.
Огромная просьба: никаких костров!

3. Когда: старт открытый (выбегаете не по протоколу, а по мере готовности, по очереди), с 10:00 (те, кто хотят стартовать побыстрее, могут подходить к 09:30, раньше, скорее всего, никого еще не будет). Стартовый интервал 1-2 минуты, при большом количестве стартующих на одной минуте могут стартовать одновременно юноша и девушка (все равно бежать в разные стороны :-). Предлагается, чтобы избежать толкучки, стартовать участникам походов 3-5 к.с. с 10:00 (подходить к 9:30), 1-2 к.с. с 11:30 (подходить к 11:00). Впрочем - это лишь рекомендация, чтобы избежать толкучки. Люди, не идущие в этом году в поход, также приглашаются!
Закрытие старта в 14:00, финиша в 16:00. 

4. Предварительная информация по дистанции:
дистанция состоит из двух колец, проходимых последовательно.
1 кольцо: ориентирование по нанесенной нитке (только по тропинкам! Если Вы идете "по азимуту" - Вы идете куда-то не туда!). Предварительные параметры дистанции: мужская трасса - 3100 м, 8 КП; женская трасса - 2800 м, 8 КП.
2 кольцо (промежуточный финиш после 1 кольца обязателен): ориентирование в заданном направлении, параметры дистанции 3200 м, 7 КП для женщин; 4000 м, 9 КП для мужчин.
Масштаб карты 1:7500, сечение рельефа 5м.
Система отметки — компостером в карточке.  
Время на дистанции сквозное, отсечек нет, контрольное время на оба кольца 2,5 часа.
ВНИМАНИЕ!!! Если вы превысили контрольное время нахождения на дистанции, вам необходимо немедленно прекратить движение по дистанции и как можно скорее вернуться на Старт и отметиться у судьи, чтобы вас потом не искали. Очевидно также, что если вы ходите уже 2 часа и находитесь в районе самой дальней точки дистанции, то вам уже точно пора поворачивать назад :-).

Только прошедшие оба кольца и уложившиеся в контрольное время допускаются на дистанцию ВЫБОР. В честь 1 апреля  выбор будет проходить по зеркально отражённой карте. Масштаб карты: 1:4000. Предварительные параметры дистанции: количество КП: 10, длина по оптимальному пути 2,0 км, контрольное время 1,5 часа.  

5. С собой иметь:

1. Сменную обувь, носки и штаны!!! В лесу очень мокро. Тонкие матерчатые кроссовки промокнут сразу, на первых метрах...

2. Компас. Очень желателен!

3. Часы. (Не забывайте о контрольном времени).

4. Булавку - для нанесения КП на карте при ориентировании по нанесенной нитке.

5. Карандаш (мягкий).

6. Перекус, чай. Тем, кто побежит дистанцию ВЫБОР - много чаю :-) !
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