1. Место проведения:
Битцевский лесопарк, северо-западная часть. 
2. Как добраться:
м. Профсоюзная, первый вагон из центра. Выход налево-налево. На троллейбусе 85 (одна из дальних от метро остановок по Нахимовскому проспекту) доехать до остановки «Улица Бутлерова» (около 20 минут, также ходит маршрутка). Перейти на светофоре Севастопольский проспект (чтобы светофор переключился – нажмите на нём кнопку), и по тропинке, уходящей перпендикулярно проспекту, пройти около 100 метров. С края  небольшого обрыва вы увидите старт внизу и слева. Спуститесь к нему по тропинке, пропуская бегущих навстречу товарищей (.
Варианты добирания: от метро Ясенево на том же 85 троллейбусе, либо автобусе 648 (также есть маршрутки) до остановки «Улица Бутлерова», переходить дорогу не надо, далее см. выше.
Еще вариант – пешком от метро Беляево – около 25-30 минут.
Огромная просьба: никаких костров!
3. Когда:
старт открытый (то есть выбегаете не по протоколу, а по мере готовности, по очереди), с 10:00 (те, кто хотят стартовать побыстрее, могут подходить к 09:30, раньше, скорее всего, никого еще не будет). Стартовый интервал 1-2 минуты, при большом количестве стартующих на одной минуте могут стартовать одновременно юноша и девушка (все равно бежать в разные стороны :-). Предлагается, чтобы избежать толкучки, стартовать участникам походов 3-5 к.с. с 10:00 (подходить к 9:30), 1-2 к.с. с 12:00 (подходить к 11:30). Закрытие старта в 14:00, финиша в 16:30.

4. Предварительная информация по дистанции:
дистанция состоит из двух колец, проходимых последовательно.
1 кольцо: ориентирование по нанесенной нитке (только по тропинкам! Если Вы идете «по азимуту» - Вы идете куда-то не туда!). Параметры дистанции: мужская трасса - 3400 м, 9 КП; женская трасса - 3000 м, 9 КП.
2 кольцо (промежуточный финиш после 1 кольца обязателен): ориентирование в заданном направлении, параметры дистанции 3975 м, 7 КП для женщин; 4200м, 10 КП для мужчин. Время на дистанции сквозное, отсечек нет, контрольное время на оба кольца 2,5 часа.
ВНИМАНИЕ!!! Если вы превысили контрольное время нахождения на дистанции, вам необходимо немедленно прекратить движение по дистанции и как можно скорее вернуться на Старт/Финиш и отметиться у судьи, чтобы вас потом не искали. Очевидно также, что если вы ходите уже 2 часа и находитесь в районе самой дальней точки дистанции, то вам уже точно пора поворачивать назад :-). 

Только прошедшие оба кольца и уложившиеся в контрольное время допускаются на дистанцию «Рисуем себе карту. Выбор». Карта находятся на старте, после её предварительного изучения участник отправляется в лес БЕЗ КАРТЫ (секундомер включается в момент выдачи карты). Возвращаться к финишу в течение часа и глядеть в контрольную карту можно. Задача участника – найти наибольшее количество КП за наименьшее время. Взятие с собой любой карты, даже пустой, на дистанцию запрещается, однако, участнику выдается небольшой листок бумаги, на который можно перенести любую информацию с карты. Предварительные параметры дистанции: количество КП: 10, контрольное время 1 час. Подсчет результатов на дистанции независимый. Карты предыдущих дистанций сдаются. 

. 
С собой иметь:
1. Сменную обувь, носки и штаны!!! В лесу много снега, по середину бедра и выше, снег сырой. Тонкие матерчатые кроссовки промокнут сразу, на первых метрах…

2. Компас. Очень желателен, особенно для тех, кто раньше не ориентировался. Те, кто уверен в своей способности постоянно "находиться в карте", в принципе (???), смогут пробежать и без него. 

3. Часы. (Не забывайте о контрольном времени!). 

4. Булавку (лучше несколько) - для нанесения КП на карте при ориентировании по нанесенной нитке. 

5. Карандаш (мягкий) – чтобы после финиша на нитке обвести проколотые в карте КП. 

6. Перекус, чай. Тем, кто побежит дистанцию ВЫБОР – много чаю (!

Удачи
