«Лед и мерзлые скалы»                      2014                                          «Ice’n’Rocks»

УСЛОВИЯ ЭТАПОВ
на открытых соревнованиях Горного Турклуба МГУ 

«Лед и мерзлые скалы»

_________________________________________________________________________________

Принятые сокращения


КЛ – контрольная линия


ВСС – Верхняя судейская страховка

ИТО – Искусственная точка опоры
Карьер «Сосулька»

1. Лазание по сосульке без приспособлений для рук
Сосулька, слева
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимется по сосульке в кошках с ВСС, при этом в руках у участника ничего нет.
Старт: пересечение КЛ

Финиш: касание рукой страховочного карабина
2. Лазание по сосульке с ледорубом

Сосулька, центр
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по сосульке в кошках с ВСС, при этом в руках у участника может быть до двух ледорубов (не инструментов, с не сильно изогнутым древком без гарды).

Старт: пересечение КЛ

Финиш: касание рукой страховочного карабина
3. Лазание по сосульке с чем угодно
Сосулька, справа
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по сосульке в кошках с ВСС, при этом в руках у участника может быть все, что его душе угодно.
Старт: пересечение КЛ

Финиш: касание рукой страховочного карабина

Участникам рекомендуется иметь свои «что угодно».

При необходимости предоставляется комплект судейских ледовых инструментов. 
4. Лазание по сосульке с искуственными точками опоры
Ледовая стеночка правее сосульки
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по сосульке без кошек с ИТО (фифы или инструменты) с ВСС.
Старт: пересечение КЛ

Финиш: касание рукой страховочного карабина
Участникам рекомендуется иметь свой комплект для ИТО.

При необходимости предоставляется судейский комплект (2 фифы с лесенками/петлями).
5. Слетевшая кошка
Склон между сосулькой и стенкой справа
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: ВСС
Участник поднимается в кошках по ледовому склону с ВСС. В руках как минимум один ледоруб или инструмент, в дополнение – что угодно. В промаркированной зоне участник останавливается, снимает одну кошку, демонстрирует судье, что она снята, надевает обратно и продолжает движение.
Старт: пересечение КЛ

Финиш: касание рукой страховочного карабина
6. Подъем по перилам
Стенка справа от сосульки, левая сторона
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: Судейские перила, 2 промежуточные КЛ на склоне.

Участник поднимается по судейским перилам с устройством закрытого типа.

Старт: начало работы с верёвкой

Финиш: освобождение перил
7. Прыжок через бергшрунд
Стенка справа от сосульки,, правая сторона
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: Судейские перила.

Участник спускается по судейским перилам с самостраховкой спусковым устройством. Отталкиваясь от стены, приземляется за краем «бергшрунда». Границы «бергшрунда» промаркированы на стене и на земле. Касание рельефа в «бергшрунде» штрафуется: касание стены – первые 2 раза по 10 секунд, 3-ий – снятие с этапа, касание земли – снятие с этапа.

Старт: начало работы с верёвкой

Финиш: освобождение перил
Карьер «Большие скалы»

8. Лазание по скалам без кошек
Главная стенка, слева
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по скальной стенке без кошек, при этом в руках у участника ничего нет.

Старт: пересечение КЛ

Финиш: касание рукой страховочного карабина
9. Лазание по скалам в кошках
Главная стенка, центр
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по скальной стенке в кошках, при этом в руках у участника ничего нет.

Старт: пересечение КЛ

Финиш: касание рукой страховочного карабина

10. Драйтулинг
Главная стенка, справа
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по скальной стенке в кошках, при этом в руках у участника может быть все, что его душе угодно.

Старт: пересечение КЛ

Финиш: касание рукой страховочного карабина

Участникам рекомендуется иметь свой комплект снаряжения для лазания.

При необходимости предоставляется судейский комплект (2 фифы или 2 инструмента).
11. Провисшая навесная переправа
Через карьер
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: Двойная судейские провисшая переправа, судейские петли для самостраховки на исходной и целевой стороне.
Участник встаёт на самостраховку на исходной стороне. Встёгивается на переправу (движение по переправе производится на двух карабинах, один из которых – беседочный), снимается с самостраховки. Переправляется на целевую сторону. На целевой стороне встаёт на самостраховку, выстёгивается с переправы.

Использование подъёмных устройств для движения по переправе разрешено. Натяжение судейской переправы запрещено.

Старт: начало работы с судейской переправой
Финиш: освобождение переправы
Карьер «Лягушка»

12. Подъем на передних зубах
Брёвна на правом борту карьера
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: ВСС

Участник поднимается в кошках по брёвнам с ВСС.

Касание рельефа любой частью тела или элементом снаряжения (кроме надетых на ноги кошек разумеется) штрафуется: 10 секунд за касание. Так же штрафуется касание кошкой вне брёвен. После окончания подъёма (КЛ) выбирает, отстёгивает и сбрасывает ВСС.
Старт: пересечение КЛ

Финиш: ВСС дошла до КЛ в начале этапа
13. Прыжок через трещину
С левой стенки на «лягушку», правый коридор
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: Судейские перила, судейские петли для самостраховки на исходной и целевой стороне.

Участник встаёт на самостраховку на исходной стороне (наверху «трещины»). Встёгивается на перила (самостраховка спусковым устройством), спускается в трещину. Дно – опасная зона, касание – снятие с этапа. Отталкиваясь от стены, цепляется за петлю на целевой стороне и встаёт на неё на самостраховку. Освобождает перила.

Старт: начало работы с верёвкой
Финиш: освобождение перил

Целевая сторона этапа находится в опасной зоне, спуск по отводным перилам не входит в КВ.
14. Переправа через трещину
С левой стенки на «лягушку», левый коридор
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: Судейские перила: одна верёвка, закреплённая на исходной и целевой сторонах, судейские петли для самостраховки на исходной и целевой стороне.

Участник встаёт на самостраховку на исходной стороне (наверху «трещины»). Встёгивается на перила (самостраховка спусковым устройством), спускается в трещину. Дно – опасная зона, касание – снятие с этапа. Используя устройство закрытого типа поднимается на целевую сторону. Встаёт на самостраховку. Освобождает перила.

Старт: начало работы с верёвкой

Финиш: освобождение перил

Целевая сторона этапа находится в опасной зоне, спуск по отводным перилам не входит в КВ.
15. Подъём с искуственными точками опоры
Дерево у входа в карьер
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается техникой ИТО (по судейским карабинам на дереве) без кошек с ВСС.

Старт: начало работы судейскими карабинами – точками опоры

Финиш: касание рукой страховочного карабина
Участникам рекомендуется иметь свой комплект для ИТО.

При необходимости предоставляется судейский комплект (2 фифы с лесенками/петлями).
