
Спецэтап «Стрельба из лука» турслёта МГУ 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Все участники стрельб, а так же зрители должны неукоснительно 

соблюдать правила безопасности и требовать  этого от других лиц. 

К стрельбе допускаются только лица, прошедшие инструктаж по 

технике безопасности. 

 

 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

1. Пользоваться спортивным инвентарем без разрешения инструктора. 

2. Выходить на линию стрельбы без разрешения инструктора. 

Заряжать и взводить лук вне линии стрельбы. 

3. Накладывать стрелу на тетиву лука, целится, если за линией 

стрельбы находиться человек. 

4. Начинать стрельбу без разрешения инструктора.  

5. Производить выстрел вертикально вверх, выше ограждений, в 

сторону от направления стрельбы. 

6. Направлять лук, в каком бы состоянии он ни находился в сторону, 

где находятся или могут находиться люди. 

7. Целиться в других стрелков или зрителей даже в шутку – это может 

привести к несчастному случаю. 

8. Спускать тетиву без стрелы. Это может привести к травме, а так же 

к поломке лука или обрыву тетивы. 

9. Стрелять из блочного лука не предназначенными для него 

стрелами. 

 

 

Порядок участия в соревновании 

К участию допускаются лица старше 18 лет. Заявка на месте. 

Участие личное. 

Всё необходимое снаряжение выдаётся на месте. 

Каждому участнику даётся возможность сделать по 3 выстрела из двух видов 

лука: блочного и рекурсивного. 

Участник получает инструктаж по технике безопасности. Знакомится с 

устройством луков и техникой стрельбы. Совершает по 3 выстрела из 

каждого вида лука, затем после команды вынимает стрелы из мишени. 

 

 

Подсчет результатов. 

Итоговый результат участника считается как сумма 6ти выстрелов в мишень. 

Результаты подсчитываются в двух категориях: «мужчины» и «женщины». 
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