(Воскресенье) 16 октября 2016 г.
Турслет МГУ

ст. Полушкино, лес за дер. Васильевское

Условия прохождения общетуристской дистанции

Регламент соревнований

8:00–8:55
Прием заявок. 9:00–9:30
Показ дистанции.   9:40
Жеребьевка. 

10:00
Старт 1-ой команды.    15:00
Закрытие старта.    16:00
Закрытие дистанции.

Общая информация

Старт команд осуществляется в порядке, определенном жеребьевкой (не исключено, что для части постоянно и сильно выступающих команд будет введена принудительная жеребьевка, для обеспечения свободного прохождения дистанции без "отсечек"). Стартовый интервал между командами составляет примерно 5 минут, но может быть изменен по техническим причинам.

Команда обязана явиться на судейскую поляну за 10 минут до старта. Перед стартом команда проходит проверку снаряжения. Необходимо наличие у всех участников одежды, закрывающей локти и колени, а также защитных перчаток или рукавиц. Команда без этого снаряжения на старт не допускается. 

Соревнования заключаются в прохождении всей командой 12-ти этапов в заданном порядке.

На старте команда получает Карточку команды. Команда переносит Карточку с этапа на этап самостоятельно или это делает представитель команды. Карточка должна быть доставлена на этап не позже, чем команда закончит свое выступление на нем. После прохождения этапа судья делает в Карточке  соответствующую отметку. Отсутствие такой отметки в Карточке расценивается как непрохождение этапа командой. 

Начало работы на некоторых этапах допускается  только после сбора всей команды и прибытия карточки.
На всех этапах введено контрольное время (КВ). Команда или отдельные участники, не успевшие закончить прохождение этапа за КВ, прекращают выступление на этапе (снимаются с этапа) и получают штраф, размер которого зависит от этапа и определен ниже.

Контрольное время начинает отсчитываться с момента начала работы на этапе первого участника команды.

В случае, если команда не может начать работу на этапе по независящим от нее причинам (этап занят другой командой или временно закрыт), команда получает отсечку. Начало и конец отсечки фиксируется в Карточке команды по прибытию на этап ВСЕХ участников команды. 

Невыполнение командой (участником) условий этапа, отказ от прохождения (в частности, намеренные три срыва без борьбы и пр.) расценивается как непрохождение этапа командой (участником), и наказывается соответствующим этапу штрафом.

Любую работу с веревкой участники обязаны выполнять в рукавицах/перчатках. За невыполнение этого требования команда снимается с этапа и получает соответствующий штраф.

Команде рекомендуется внимательно прочитать описания этапов, чтобы взять с собой необходимое снаряжение!

Участники обязаны выполнять все требования судей. За отказ выполнить требование судьи, а также неспортивное поведение, ругань на дистанции, и т. п. команда получает первый раз – предупреждение (с занесением в Карточку) и штраф 10 баллов, второй раз – команда снимается с дистанции (прекращает выступление).

Участники обязаны бережно относиться к природе и корректно к другим участникам. Кроме того, требуется аккуратно обращаться с судейским снаряжением. За нарушение этих условий команда наказывается штрафом 5–10 баллов; в особо тяжких случаях вплоть до снятия с дистанции.

Результат команды на дистанции определяется как Время прохождения всей дистанции – Суммарная продолжительность отсечек + Штрафное время. Время прохождения всей дистанции – это время от старта команды с судейской поляны до завершения работы на последнем этапе. Штрафное время – это сумма штрафов, полученных командой на этапах, переведенная в минуты из расчета 1 балл = 30 секунд.

Описание этапов *

Этап 1. «Катящееся бревно». Контрольное время – 5 минут. 
Этап состоит в передвижении от старта к финишу на бревне, которое необходимо катить, перебирая по нему ногами. Вдоль линии движения натянута веревка, за которую можно держаться. Движение без бревна запрещено. 

Цель состоит в перемещении в конечном итоге всех участников от старта к финишу. При этом разрешено одновременное движение нескольких участников и движение в обратном направлении (с соблюдением условий этапа). Команда самостоятельно выбирает тактику прохождения этапа.

При срыве (опоре на землю) любого участника команда получает штраф. Для продолжения работы команды сорвавшийся участник должен либо занять исходное положение на бревне, либо вернуться к началу этапа. При накоплении 6-ти срывов на всю команду команда снимается с этапа и получает штраф за непрохождение этапа (предыдущие штрафы аннулируются). 
Нарушения и штрафы:

· Срыв (касание земли) любого участника (до пяти раз на всю команду) – 5 баллов.

· Срыв участников команды 6 раз – 40 баллов (предыдущие штрафы аннулируются) + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.

· Непрохождение этапа командой (невыполнение условий этапа) – 48 баллов.

· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого

Этап 2.  «Паутинка». Контрольное время – 5 минут.
Этап состоит нескольких подэтапов. Порядок движения по подэтапам определяется на месте. Движение на каждом подэтапе осуществляется строго по одному. Каждый участник имеет на этапе 3 попытки. При срыве участник возвращается к началу подэтапа. После трех срывов участник снимается с этапа и получает штраф..
Нарушения и штрафы:

· Срыв (один участник до двух раз) – возврат к началу подэтапа.

· Срыв 3 раза (один участник) – 10 баллов + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе (предыдущие штрафы этого участника аннулируются).
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого

Этап 3.  «Ход конем». Контрольное время – 5 минут. 
Задача этапа: молча переместиться всей команде, по очереди, с одной стороны веревочной, вертикальной сетки, на другую. Касание веревки волосами и свободно свисающей одеждой не судится. Разговоры в команде запрещены. На этапе натянута вертикальная сетка с крупными ячейками. Участникам необходимо пролезть в ячейки при том, что каждую последующую ячейку следует выбирать по принципу хода шахматной фигуры "Конь" (буквой "Г"), ячейки повторяться не должны. Возможно изменение условий, что будет отмечено на показе дистанции. 
Нарушения и штрафы:

· Грубое задевание веревки (звенит колокольчик) - 3б

· Выход за КВ : 1 чел.– 10б

· Разговор – 1 б за слово, мат – 3 б за каждый случай.

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого
Этап 4. «Круговая тарзанка». Контрольное время – 3 минуты. 

Держась за тарзанку, перелететь с одной стороны дерева на другую, описывая полукруг 180 градусов. Зона старта и  зона приземления отмечены на земле, касание земли любой частью тела вне этих зон – намокание. Касание дерева – не штрафуется.

    Нарушения и штрафы:

· «Намокание» (один участник до двух раз) – возврат к началу этапа.

· «Намокание» 3 раза (один участник) – 10 баллов + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого
Этап 5. "Медицинский топодиктант  с бантиком". Контрольное время – 2 минуты.
Задача этапа: каждый участник команды выбирает и выполняет одно из четырех заданий:

1) завязать узел «бантик» (как на шнурках, с двумя петельками или с одной, образец будет). 
2) вытянуть карточку с вопросом по медицине и дать ответ.

3) вытянуть карточку с вопросом по географии и дать ответ.

4) вытянуть карточку с вопросом по топографии и дать ответ.

Нарушения и штрафы:
· Незавязанный/неправильный бантик – 5 баллов.

· Неверный ответ/отсутствие ответа  - 5 баллов за каждый.

· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого
Этап 6. "Шумная река". Контрольное время – 4 минуты . 

Задача этапа: участнику, стоящему на одном берегу оврага объяснить пантомимой задание из полученной карточки  команде, стоящей на другом берегу.  Команда сама выбирает из своих рядов одного «самого выразительного». Этот человек отделяется от команды. Ему выдается карточка с заданием, которое должна выполнить оставшаяся часть группы, и он должен объяснить это своим товарищам без слов, одними жестами. Объясняющему запрещается: - подходить к команде, - издавать звуки (вообще, т.е. мычать песенку тоже нельзя), - лично выполнять действия, указанные в задании для команды

Команде запрещается общаться с объясняющим голосом, в задании может быть задействовано судейское снаряжение, лежащее рядом с командой. 

Штрафы и нарушения:

· нарушение объясняющим правил: 10 баллов, при третьем нарушении - 40 баллов (предыдущие штрафы аннулируются) + снятие команды с этапа.

· при превышении командой 3-минутного времени (при КВ, скажем, 4 минуты) – 15 баллов.

· Превышение КВ – 40 баллов и все прочие баллы списываются.
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого
Этап 7. "Апельсин". Контрольное время – 3 минуты . 
С помощью четырех веревок, удерживаемых попарно и крест-накрест, поднять с пенька апельсин (мяч) и вынести за пределы площадки.
Нарушения и штрафы:

· Падение "апельсина", заступ за границы квадрата ( до 2-ух раз) – возврат к началу

· Падение "апельсина" более 3 раз - по 5 б за каждое падение.

· Выход за КВ  – 30б
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого 
Этап 8. "Мышеловка". Контрольное время – 3 минуты **. 
Задача команды - по очереди перелезть через установленные ворота (под  низкими/над высокими). Ворота – на торцы вертикальных прутиков положены горизонтальные.
Нарушения и штрафы:

· Падение перекладины ( до 2-ух раз) – возврат к началу

· Падение перекладины 3 раза – снятие участника + 10б

· Выход за КВ  – 30б
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого
Этап 9. "Тарзанка". Контрольное время – 3 минуты. 

Внимание! Возможно падение в холодную воду и полное промокание!!! Предусмотреть еще дома запасную одежду.

Этап оборудован веревкой, закрепленной на вертикальной опоре на высоте 7-10 м с палкой для рук внизу – «тарзанкой». С двух сторон от реки, на обоих берегах, на земле обозначены зоны старта и финиша. Участникам требуется с помощью веревки переправиться от старта к финишу, не касаясь земли и воды вне обозначенных зон (без «намоканий»).

Переправа осуществляется строго по одному. Помощь команды разрешена только с «берегов». Команда самостоятельно возвращает «тарзанку»  на старт для переправы последующих участников.

Каждый участник имеет три попытки. После неудачной попытки участник возвращается на старт этапа по обозначенному коридору. После трех неудачных попыток – снимается с этапа и получает штраф.

Нарушения и штрафы:

· «Намокание» (один участник до двух раз) – возврат к началу этапа.

· «Намокание» 3 раза (один участник) – 10 баллов + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа участником – 12 баллов (за каждого). 

Этап 10.   «Спецэтап – переправа по воздуху». Контрольное время – 5 минут. **
Этап состоит в переправе над заболоченной местностью по судейским веревкам от старта к финишу, отмеченных маркировкой. 
В распоряжении команды - навесная переправа из натянутой веревки. Цепляясь за веревку руками и ногами, надо переправиться всем на целевой берег. На веревке может находиться (нагружать переправу) только один человек. Участники могут воспользоваться специальным приспособлением: лесенкой (петлей, сидушкой), висящей на переправе, на ролике. При этом запрещается касаться веревки переправы и чего-либо, кроме лесенки и карабина, на которой она висит. Для перемещения к цели висящего на лесенке участника, остальные члены команды должны использовать "трамвайную" веревку, закрепленную на ролике.
При касании земли (воды) в "опасной" зоне этапа любым участником, команда получает штраф, исправляет нарушение и продолжает работу. При накоплении 6-ти нарушений команда снимается с этапа и получает штраф  (предыдущие штрафы аннулируются). Возможно изменение условий и добавление «сюрприза», что будет отмечено на показе дистанции.
Нарушения и штрафы:

· Касание земли (воды) любым участником (до пяти нарушений на всю команду) – 3 балла.

· 6 нарушений (касаний и падений) участников команды – 40 баллов (предыдущие штрафы аннулируются) + прекращение выступления на этапе.

· Превышение КВ – 10 баллов за каждого участника, оставшегося на этапе.
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· Отказ от прохождения этапа участником – 12 баллов (за каждого). 

Этап 11. Оказание первой помощи и транспортировка «пострадавшего». Контрольное время – 5 минут.
Этап состоит в оказании первой помощи (наложении простой повязки) и переноске одного условного пострадавшего от старта к финишу, отмеченных маркировкой. На этапе  необходимо выбрать ОДНОГО «пострадавшего» («травма» такова, что ходить нельзя, только переносить) из состава команды, которого можно тащить как угодно, но аккуратно. Хоть одновременно, хоть по очереди (по склону средней крутизны или по пересечённой местности) на расстояние порядка 100 метров. «Пострадавший» определяются командой. «Пострадавший» не имеет права оказывать физическую помощь команде.

Старт: «пострадавших» лежит на судейской пенке. Команда вытягивает у судьи карточку с описанием условной травмы и приступает к оказанию первой помощи - бинтованию  травмированной конечности, т.е. надо  сделать перевязку, наложив повязку.  Обеззараживания и тампонирования не требуется. Затем  лежачего нужно аккуратно поднять (подхватить/взять на руки) с земли (пенки) и перенести в заданную, финишную точку, где аккуратно опустить на землю.
   За помощь «пострадавшего» при подъеме с земли команда получает штраф и требование исправить нарушение (без предупреждения).
    Нет требования переносить пострадавшего на носилках. Допустимо использование любых приспособлений и материалов, но в таком случае все эти материалы должны быть пронесены через всю дистанцию командой  (а не сопровождающими!!!).
    Переноска «пострадавшего»  производится в соответствии с требованиями безопасности: Запрещается волочение, удары о склон, опускание головы пострадавшего ниже его туловища, и т. д.

За неаккуратное обращение с «пострадавшим» команда  получает штраф и требование исправить нарушение. За плохое обращение с «пострадавшим» команда получает штраф, требование исправить нарушение и предупреждение. После третьего предупреждения команда снимается с этапа и получает штраф.

Нарушения и штрафы:

· Неправильное наложение повязки/отсутствие бинта у команды - 5 б. 
· Неаккуратное обращение с «пострадавшим»  — 3 балла (за каждый случай нарушения) 

·  Штраф за помощь «пострадавшего» при подъеме с земли — 3 балла (за каждый случай нарушения) 

· Помощь «пострадавшего» при подъеме с земли -- замеченный судьями упор на руку или ногу (кисть, ступню, колено, локоть). Судится только при подъеме с земли. После начала движения касание земли судится как неаккуратное обращение (штраф тот же, но предупреждения копятся)

· Падение «пострадавшего» или отказ от транспортировки после начала движения или непрохождение пострадавшего до конца КВ — 40 баллов (при этом предыдущие штрафы аннулируются, максимальный штраф на команду — 40 баллов) 
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

·  Отказ от прохождения этапа - 12б за каждого

Этап 12. «Бивак». Контрольное время – 5 минут. 

На этапе команда выполняет два задания - разведение костра с кипячением воды и натягивание верёвки между опорами с обязательным использованием трех узлов по указанию судьи. Команда самостоятельно распределяет роли на этом этапе.

Отсчёт времени начинается с момента, когда команда говорит, что приступает к выполнению, но не более чем через 5 минут после прибытия на этап.

а) Разведение костра. Костер команда разводит на отведенном костровище, над которым на фиксированной высоте подвешена судейская емкость с водой (30 мл), которую необходимо вскипятить. (!)Материалы для костра команда готовит самостоятельно, подписывает и приносит их на этап до старта, и кладет в указанном месте.(!) При разведении костра разрешается пользоваться только природными материалами.

Запрещается использование горючих жидкостей, газов, сухого горючего, оргстекла, бумаги и т. д. Поджигание должно производиться на высоте не более 10 см от земли. Для поджигания разрешено пользоваться только спичками и зажигалками. Использование этих предметов в иных целях запрещено. Кроме того, запрещено перемещать зажженный костер по вертикали (поднимать его на подставку, держать на руках и т. д.). Разрешено перемещать горящий костёр по горизонтали при условии соблюдения техники безопасности (не совать руки в пламя, не двигать его короткими палочками). При нарушении правил разведения костра сначала делается предупреждение, если предупреждение не действует, команда получает штраф 5 баллов, дальнейшее нарушение правил разведения костра расценивается как непрохождение этапа. После прохождения этапа команда должна затушить костёр и убрать за собой остатки дров.

После прохождения этапа оставшиеся дрова  не могут использоваться другими командами и/или командой, их заготовивших.

б) Узлы. Для выполнения задания команде предоставляется необходимое количество кусков веревки.

Необходимо связать два куска верёвки с помощью прямого или брамшкотового узла по указанию судьи (образцы узлов будут вывешены на старте). Полученную верёвку необходимо закрепить на двух опорах, с одной стороны узлом "стремя", с другой стороны узлом "штык", так, чтобы верёвка не провисала. Если узел завязан неправильно (в том числе при нехватке контрольных узлов), судья просит переделать, но не указывает, в чем ошибка. После третьей неудачной попытки команда получает штраф. За неразвязанные узлы команда получает штраф.

Нарушения и штрафы за костер:

·   
Превышение КВ - прекращение выступления на этапе + штраф:

·  
костер не разведен - 20 баллов;

·  
костер "дымится" (пытается разгореться, но не горит) - 15 баллов;

· 
костер разведен, но вода не кипит - 10 баллов;

· 
костер разведен, вода закипает (начали появляться "пузырьки") - 2 балла;
· 
нарушение правил разведения костра после предупреждения - 5 баллов;
· Неспортивное поведение в т.ч. мат – 3 б за каждый случай

· непрохождение этапа командой (невыполнение условий этапа) - 45 баллов.

Штрафы за узлы :

·  
- неправильно завязан узел (до 2-х раз) - 0 баллов

·  
- неправильно завязан (3 раза) или не развязан узел  - 5 баллов

·  
- не завязан ни один из предложенных узлов - всего 15 баллов

· 
- непрохождение этапа командой (невыполнение условий этапа) - 45 баллов.

Общий финиш на дистанции фиксируется по финишу на этапе Бивак!

* 
 Нумерация этапов условна и может быть изменена. Кроме того по погодным условиям и техническим причинам возможны изменения условий отдельных этапов. Соответствующая информация будет вывешена на старте.
** 2 Понятие “до N раз” везде следует трактовать как “до N раз ВКЛЮЧИТЕЛЬНО”.

** Контрольное время может быть изменено после тестирования этапов.
� Нумерация этапов условна и может быть изменена. Кроме того по погодным условиям и техническим причинам возможны изменения условий отдельных этапов. Соответствующая информация будет озвучена на показе дистанции утром воскресенья и вывешена на старте.
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