Принятые сокращения


КЛ – контрольная линия


ВСС – Верхняя судейская страховка

ИТО – Искусственная точка опоры

Общие условия:

1. Соревнования личные.

2. Этапы проходятся участниками в произвольном порядке.

3. Результаты участника регистрируются в SI-чипе участника, которую каждый участник получает при регистрации.

4. При утере или поломке SI-чипа, участник должен возместить его полную стоимость организаторам.
5. По окончанию прохождения этапов участник должен вернуть SI-чип в секретариат не позднее чем через час после закрытия дистанции для прохождения, иначе его результат не будет учтен.

6. В SI-чипе 20 ячеек памяти. На каждом этапе есть станция отметки на старте и станция отметки на финише. Соответственно участник может успешно пройти не более 10 этапов.

7. Внимание! Участникам запрещено прохождение обоих этапов 8.1 и 8.2. Участник может выбрать для прохождения только один из них.
8. На всех этапах участники работают в касках.

9. В качестве защиты рук при работе с веревкой допускается использование «огородных перчаток». При этом перчатки должны быть целыми, иначе судья этапа имеет полное право не выпускать участника на этап.

10. Завязанный на судейских перилах прусик не считается использованием судейского снаряжения. Если при этом прусик пристегнут к участнику, то судейское снаряжение используется. Т.е. можно привязывать прусик к перилам до того как стартует время этапа и финиш тоже может отсекаться, когда прусик еще висит на судейских перилах.

11. При подъеме по веревке прусик допускается встегивать только в грудное перекрестие. 

12. Верхнюю судейскую страховку можно встегивать только в  грудное перекрестие.

13. При спуске по перилам необходимо подстраховывать спусковое устройство прусиком.

14. За потерю самостраховки на любом этапе участник сразу же получает снятие.

15. Этапы проходятся по системе «стоп-участник». При нарушении условий прохождения этапа, судья останавливает участника с требованием исправить нарушение. При отказе исправить нарушение сразу же после второго предупреждения участник получает снятие с этапа.

16. На каждый этап у участника есть ровно одна попытка прохождения.

17. В случае, когда несколько участников желают пройти один и тот же этап, участники проходят этап в порядке общей очереди. Вне очереди к прохождению этапов допускаются судьи.

18. Не ходите в кошках по веревкам!!! Участник, испортивший веревку своим неаккуратным с ней обращением, обязан будет возместить ущерб владельцу в виде такой же веревки.
На дистанции приняты следующие стоимости этапов:

1. Лед. Без никто – 1000 баллов
2. Лед. С чем угодно – 1100 баллов
3. Спуск через берг – 1200 баллов
4. Подъем через перегиб – 1200 баллов
5. Скалы. Лазание – 1200 баллов
6. Скалы. Щель – 1300 баллов
7. Драйтулинг – 1200 баллов
8.1. Широкий берг. 2 перестежки – 1300 баллов
8.2. Широкий берг. 3 перестежки – 1600 баллов
9. ИТО – 1300 баллов
10. Самовылаз из трещины – 1100 баллов
11. На зубах – 1200 баллов
1. Лазание по сосульке без приспособлений для рук
КВ: 2 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимется по сосульке в кошках с ВСС, при этом в руках у участника ничего нет.
2. Лазание по сосульке с чем угодно

КВ: 2 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по сосульке в кошках, при этом в руках у участника может быть все, что его душе угодно.
3. Спуск через перегиб с преодолением бергшрунда
КВ: 4 минуты.

Оборудование этапа: Судейские перила, внизу КЛ.

Участник в кошках спускается по судейским перилам с самостраховкой спусковым устройством и прусиком. Касание земли между стеной и КЛ запрещено, при нарушении этого условия снятие с этапа. Повторная попытка запрещена.
4. Подъем через перегиб с надеванием кошек
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: Судейские перила, КЛ на склоне, внизу безопасная зона.

Участник без кошек и в зашнурованных ботинках поднимается по судейским перилам с устройством закрытого типа подстрахованным прусиком. Не ниже КЛ участник понимает, что без кошек все это безобразие ему не пролезть. И надевает кошки на ботинки. Далее продолжает движение по перилам уже в кошках. 
5. Лазание по скалам в кошках
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по скальной стенке в кошках, при этом в руках у участника ничего нет.
6. Лазание по скалам без кошек
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по скальной стенке без кошек, при этом в руках у участника ничего нет.
7. Драйтулинг
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: ВСС.

Участник поднимается по скальной стенке в кошках, при этом в руках у участника может быть все, что его душе угодно.

8.1 Спуск с преодолением широкой трещины, 2 участка
КВ: 4 минуты.

Оборудование этапа: Судейские перила, на «лягушке» станция и судейские перила до земли. Наверху КЛ, безопасная зона.

Участник спускается по судейским перилам с самостраховкой спусковым устройством и прусиком не ниже отмеченной высоты. Отталкиваясь от стены, цепляется за станцию на «лягушке» (разрешено использование вспомогательных средств зацепления за станцию). И далее спускается по следующим перилам до земли. Запрещено оставление своего снаряжения на этапе. На «лягушке» опасная зона.
8.2 Спуск с преодолением широкой трещины, 3 участка
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: Судейские перила, станция перестежки на вертикальной стене, на «лягушке» станция и судейские перила до земли. Наверху КЛ, безопасная зона.

Участник спускается по судейским перилам с самостраховкой спусковым устройством и прусиком до промежуточной станции. Перестегивается на следующие перила и спускается не ниже отмеченной высоты. Отталкиваясь от стены, цепляется за станцию на «лягушке» (разрешено использование вспомогательных средств зацепления за станцию). И далее спускается по следующим перилам до земли. Запрещено оставление своего снаряжения на этапе. На «лягушке» опасная зона.
9. Подъем с искусственными точками опоры
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: ВСС, точки крепления ИТО.

Участник без кошек поднимается с использованием ИТО наверх.
10. Имитация самовылаза из трещины
КВ: 5 минут.

Оборудование этапа: Судейские перила.

Участнику допускается навязать на перила прусик и стремя до старта работы на этапе, пристегиваться к ним запрещено. Другая предварительная подготовка перед стартом запрещена. Участник в кошках поднимается наверх при помощи жумара подстрахованного прусиком и стремени. 

11. Подъем на передних зубах по склону
КВ: 3 минуты.

Оборудование этапа: Наведенные судейские перила на склоне. Перила проходят через 3 карабина, 4 «пикалки» для крепления под пятки кошек и на колени спереди участника.

Описание прохождения: Перед стартом участник прикрепляет под пятки кошек «пикалки» и на переднюю сторону колен.  Участник должен пройти по перилам снизу вверх на передних зубах кошек без потери самостраховки на скользящем карабине. Опираться руками на бревна запрещено. После старта на этапе допустимо издать 2 «пика», после третьего «пика» снятие.
